ANO 11, NUMERO 14, 2018

CHRONOS

Escola de Nutricao

/5 anos







CHROI[]OS

Escola de Nutricao

/5 anos

MAGALHAES, Sandra Goulart
POLONIO, Maria Lucia Teixeira
SERRA, Giane Moliari Amaral
SOUZA, Thais Salema Nogueira de

R10 DE JANEAIRO, 2018






CHRO(10S

Publicagdo cultural da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). Este numero é
dedicado as comemoragGes dos 75 anos da Escola de Nutrigdo da UNIRIO, em 30 de abril de 2018.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO (UNIRIO)

REITOR _
Luiz Pedro San Gil Jutuca EDITOR EXECUTIVO

Vera Llcia Bogéa Borges
VICE-REITOR
Ricardo Silva Cardoso COORDENAGAO TEMATICA

3 3 Giane Moliari Amaral Serra
PRO-REITORA DE EXTENSAO

E CULTURA (PROEXC) DESIGN DE CAPA

Claudia Alessandra Fortes Aiub Comunica - Agéncia de Comunicacgao EIRELI
DIRETOR DE EXTENSAO CONSELHO EDITORIAL E AUTORES

Naira Christofoletti Silveira Giane Moliari Amaral Serra

Maria Lucia Teixeira Polonio
Sandra Goulart Magalhaes
Thais Salema Nogueira de Souza

COORDENADORA DE CULTURA
Vera Lucia Bogéa Borges

Giane Moliari Amaral Serra Comunica - Agéncia de Comunicacéo EIRELI

Comunica - Agéncia de Comunicagao EIRELI

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagéo (CIP)

Chronos. — Ano 1, n. 1 (2006- ). — Riode Janeiro : UNIRIO, 2006-

v. & L

Semestral do n. 1 até n. 6; Anual a partir do n. 7.
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).
ISSN 1809-4015

1. MEMORIA INSTITUCIONAL. 2. UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO. I. Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. Pré-Reitoria de Extensédo e
Cuiltura.

Ficha catalogréfica elaborada por Naira Silveira — CRB-7 6250






SUMARIO

APRESENTAGAD ...ccccvutrecrnreecrsneeessnnnecsnsessssssssssnssssssssssssnsssssnssssssnsssssnsssssnsassse 07
APRESENTA(;AO DA COORDENADORIA DE CULTURA .....ccceteteieiecerececececececesesesenes 08
TECENDO AS TRAMAS DA ESCOLA DE NUTRI(;RO'E A EXPERIENCIA COMPARTILHADA
NA UNIRIO - DIRETORIA DA ESCOLA DE NUTRICAO.....cccctuureucrnrrancencenccacencencanes 09
1. A GENESE DA ESCOLA DE NUTRI(J\O: HIST6RIA, CONTEXTO POLITICO
ERS EU S P E R S O N A G E N S e e e e e e s et e eaes 11
1.1DO SERVICO~ CENTRAL DE ALIMENTACAO (SCA) PARA O SERVICO
DE ALIMENTACAO DA PREVIDENCIA SOCIAL (SAPS) .....ccovirrmunnnnnreeeeeneessesnecnns 11
1.2A CRIA(;AO DO CURSO DE NUTRICIONISTAS DO SAPS .....ccccivueireecrenncrnnnnenns 12
1.2.1 O Curriculo e o Corpo Docente da primeira turma de Nutricionistas .... 12
1.3 AS PRIMEIRAS PESQUISAS REALIZADAS PELO SAPS.......covcveeeeeeeeeeeneenaanns 13
1.4 OS BOLETINS DO SAPS .....cccruisrmicscsiscsisisususunnneecscscsisisssssusassssencnsacacacs 16
2. ATRAJETORIADAESCOLA DE~NUTRI(;I\O: CURSO DE NUTRICIONSTAS
DO SAPS AO CURSO DE NUTRICAO DA UNIRIO ....ccevueeernencrrnccrsnccsssnscnsssssssscscssne 17
2.1 ESTRUTURAS EM TRANSICAO: EXTINGAO DO SAPS E ORGANIZAGAO
UNIVERSITARIA NO RIO DE JANEIRO - FEFIEG, FEFIERJ E UNIRIO ................ 18
2.2 DIRETORES DA ESCOLA DE NUTRIC,'AO DESDE A SUA CRIA(;AO ................. 20
2.2.1 DIretoreS MEAICOS ...vovviuvieeerieeerenieteeteeete et ettt erestessessssesesseressensens 20
2.2.2 Diretores NULFCIONISEAS .....cceecieeieciieceiieeceee ettt et 22
2.3 PRINCIPAIS A(;OES DOS NUTRICIONISTAS DIRETORES
DA ESCOLA DE NUTRI(;AO DA UNIRIO ...civiiiieiinniiennnineniencraesssnssisesssnssssnsssnnes 23
2.3.1 Prof?. Mirza Pinheiro Monnerat (1979/1983) ....c.covuveveveveeeereieeereeennenn 23
2.3.2 Prof®. Ana Maria Mendes Monteiro Wandelli (1983/1989) ..........ceuueu..... 23
2.3.3 Prof®. Elvira Leonardo Rodrigues (1989) .......cccceevurerrereeerenenueenrenueneenes 24
2.3.4 Prof®. Marlene de Carvalho Lima (1989/1992) ......cccveeuveeveeeeeereeereeennenn 24
2.3.5 Prof?. Wilma Turano (1992/1998) ......ccueeereiiereeireeeeeeeneeceneeeeneeereeeereeeneees 24
2.3.6 Prof®. Ana Maria Mendes Monteiro Wandelli (1998/2000) ...........c......... 25
2.3.7 Prof?. Maria Aparecida Campos (2000/2013) .....ccccceeereevrervreeeeseesveensennns 25
2.3.8 Prof°. Anderson Junger Teodoro (2013/2015) ...ccccevevvecerenreneeeeeruennenes 26
2.3.9 Prof®. Giane Moliari Amaral Serra (2015 - em eXerciCio).......cccevverervennene. 28
3. QUEM SAO 0S RESPONSAVEIS POR CONSTRUIR ESTA HISTORIA ....cuuvveeeeennnee 32
3.1 CORPO DOCENTE = 1943/2019 ...ccceeeereecrrrnnnnenneeeeeeeeesssssessssssnsnnnnenseseasees 32
3.2 CORPO TECNICO-ADMINISTRATIVO - 1943/2019 ....covvureeenreernreennreesnreesnnees 37
3.3 CORPO DISCENTE ........... LuoensomsSonsionsd o aegsasiasasiatass LA SAOMUUMS O 39
4. RELACAO DA ESCOLA DE NUTRICAO coyl A SOCIEDADE:
OS PROGRAMAS E PROJETOS DE EXTENSAO....cccccectucrrrtaceecsensoccancssssssssessenseocas 40
5. RELAQAO DA ESCOLA QE NUTRI(;RO COM A SOCIEDADE: OS PROGRAMAS
[3 (LU S Ute)S [ 312,80 3 X 0) samatoaninimosnonasta oot onatoadoocoaauonaanaon0000e00a0000dos 45
5.1 PROJETOS DE EXTENSAO PIONEIROS ......vevvveeveireenrenreeneesnessnessnesssennns .48
5.2 ALGUNS PROJETOS DE EXTENSAO PREMIADOS .......coouveeeureeerveennnes R .49
6. QUE PREPARAMOS PARA CELEBRAR OS 75 ANOS DA ESCOLA DE NUTRICAO?.... 50
7.0 QUE SE ESPERA DA NUTRIQAO DAQUI A 25 ANOS?
ALGUMAS MENSAGENS LANCADAS AO MAR ...cceucertarencencencacencasecencensessacencansasnes 54
REFERENCIAS ....cccovueiiensssnnniiosssssassessssssassossossassessssssassesssssasssssssnsassesssssasssssses 59

ANEXO 1 - UM POUCO MAIS DA HISTORIA EM IMAGENS ........cecveeeeeceeceeceenenne 60






APRESENTACAO

Luiz Pedro San Gil Jutuca
Reitor da UNIRIO

Com 75 anos de existéncia, a Escola de Nutricao da Universidade Federal do Es-
tado do Rio de Janeiro (UNIRIO) se apresenta como uma das Escolas que mais
evidenciam o relevante papel que a nossa Instituicao desempenha no ambito
da educagao, dentro dos contextos nacional e internacional.

E do conhecimento de muitos que a
génese de nossa Escola de Nutricao se
encontra no Primeiro Curso de Formacao
para Nutricionistas, realizado no Servi-
¢o de Alimentagdo da Previdéncia Social
(SAPS). Esse Curso, inicialmente, da ori-
gem a Escola Central de Nutricionistas do
SAPS, considerada a primeira Escola de
Nutricdo a ser reconhecida como Institui-
¢do de Ensino de Nivel Superior.

Em 1969, a Escola Central de Nutricdo
torna-se uma componente de extrema im-
portancia na constituicdo da Federacdo
das Escolas Federais Isoladas do Estado
da Guanabara (FEFIEG) que da origem
aquela que hoje é a Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro. Em 1975, a
FEFIEG transforma-se na Federa¢do das
Escolas Federais Isoladas do Estado do Rio
de Janeiro (FEFIERJ), e, em 1979, quando
a FEFIERJ se converte em UNIRIO, o deno-
minado Curso de Nutricdo, antiga Escola
Central de Nutricdo, passa a ser a nossa
Escola de Nutricao.

E essa Escola que nos orgulha: nela o
seu corpo docente se empenha o tempo

todo para proporcionar aos egressos uma
formacao humanista e plena de condi¢des
voltadas para uma analise critica e refor-
muladora de propostas, visando a melho-
res condi¢des nutricionais. Saliento que o
corpo docente da Escola de Nutricdo é for-
mado por um alto percentual de Professo-
res Doutores, que, a partir de um aprendi-
zado com outros de grande envergadura,
fazem com que a Escola de Nutricdo tenha
um lugar de destaque entre tantas que ofe-
recem Curso similar ao dela.

Ainda teriamos muito o que dizer sobre
a nossa Escola de Nutricao, mas fica como
exemplo esta edicdo da Revista Chronos,
que a destaca dentro de um contexto his-
térico e politico-académico, motivo de or-
gulho para toda a comunidade da UNIRIO.

Pelos seus 75 anos e, principalmente,
pelo quanto vem contribuindo para a for-
macao de profissionais qualificados para
combater as mazelas que afligem a nossa
sociedade, eu, na qualidade de Reitor, em
nome da comunidade da UNIRIO, parabe-
nizo a Escola de Nutricdo pelo trabalho
que realiza desde a sua criacao.

REVISTA CHRONOS — UNIRIO -
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APRESENTACAO DA
COORDENADORIA DE CULTURA

Vera Luicia Bogéa Borges
Coordenadora de Cultura (PROExC / UNIRIO)

Desde 2006, sendo uma producao da Pro-Reitoria de Extensao e Cultura
(PROEXC), a Revista Chronos compoée a relacao de periédicos da UNIRIO a par-
tir de uma dupla proposta para os niumeros tematicos, isto é, tanto homena-
gear personalidades de destaque quanto celebrar as datas comemorativas de

Unidades Académicas da Instituicao.

De acordo com a mitologia grega,
Chronos ou Cronos é a identificacdo da
personificacdo do tempo e, na contempo-
raneidade, a definicdo do tempo crono-
légico sendo compreendido pelos anos,
meses, dias, minutos e segundos. Nos Ul-
timos anos, a sensacao de viver um tem-
po acelerado, de transformacgdo de tudo
e de todos parece ser uma impressao
compartilhada pelas pessoas. Em 2018,
para contribuir no conhecimento dessa
intensa modificagdo, os 75 anos da Esco-
la de Nutricdo sdo celebrados a partir da
percepcao da relacdo do homem com a
alimentacdo e da preservacdo da saude.
Nesse sentido, os diferentes processos
histéricos do Brasil tiveram repercussdo

expressiva com destaque para aspectos
importantes como, por exemplo, a gas-
tronomia, os recursos, os habitos e os pa-
drdes alimentares que foram sendo (re)
elaborados na formacao sélida oferecida
ao longo do tempo pela Escola de Nutri-
¢ao da UNIRIO.

A busca pela integracao efetiva entre
ensino, pesquisa e extensdo certamente é
uma marca de atitude inovadora e trans-
formadora da realidade social sendo sig-
nificativo trago na existéncia da Escola de
Nutricdo. As multiplas atua¢des de profes-
sores, pesquisadores, alunos, funciona-
rios, egressos e convidados tornam essa
histdria rica e deliciosamente saborosa.

A mesa esta posta e vamos ao banquete!

10 + COMEMORAGAO DOS 75 ANOS DA ESCOLA DE NUT RIG A (15



TECENDO AS TRAMAS DA ESCOLA
DE NUTRICAO: A EXPERIENCIA
COMPARTILHADA NA UNIRIO

Prof? Giane Moliari Amaral Serra
Diretora da Escola de Nutricdo e Coordenadora Tematica

A revista Chronos comemorativa dos setenta e cinco anos da Escola de Nutri-
cao da UNIRIO, foi organizada em sete capitulos que procuraram tecer a histo-
ria, a memoria e evolucao da Escola de Nutricao, que como toda Histdria nao é
linear, mas construida com “ idas e vindas” que demarcam um movimento de
crescimento e amadurecimento, tanto em seu projeto politico pedagégico de
formacao do profissional nutricionista, como em sua estrutura fisica.

O primeiro capitulo fala sobre a Géne-
se da Escola de Nutri¢cdo, ou seja, como
que a partir do Servico de Alimentacao
da Previdéncia Social - SAPS, se consti-
tuiu o primeiro curso de formagdo para
Nutricionistas. Fala ainda, do primeiro
curriculo, a primeira turma e as primeiras
pesquisas realizadas na Nutricao.

O segundo capitulo aborda a trajetéria
da Escola de Nutricdo, procuramos mos-
trar como foi a transicao da Escola Central
de Nutricionistas do SAPS para a Escola
de Nutricdo da UNIRIO. Nesta trajetéria
contextos sociais e politicos delinearam
as mudancas estruturais e curriculares da
formacao do profissional do Nutricionis-
ta. Abordamos os primeiros diretores que
eram médicos e depois a transi¢do para
os diretores Nutricionistas, demarcando
entdao uma maior identidade para o Cur-
so de formagdao de Nutricionistas. Mos-
tramos ainda, neste capitulo, de forma
sintetizada as principais realizacdes das
diversas gestoes da Escola de Nutricdo,

evidenciando o crescimento e evolugdo
que a Escola vem experimentando ao lon-
go do tempo.

No terceiro capitulo trazemos os res-
ponsaveis pela construcdo desta historia,
como se trata de uma revista comemora-
tiva, nada melhor que homenagear os do-
centes, discentes e técnicos-administrati-
vos que ja fizeram e fazem parte do corpo
social do Curso.

No quarto capitulo discorremos sobre
a organizacdao departamental e os cur-
riculos da Escola de Nutricdo ao longo
dos anos. E interessante percebermos
os desenhos e contornos que as areas de
conhecimento fizeram e fazem em prol
de uma formacao com qualidade para o
profissional Nutricionista e o quanto de
generalista tem essa formacao.

A Chronos por se tratar de uma revista
da Coordenacdo de Cultura da Pré-Rei-
toria de Extensao e Cultural, pensamos
em trazer no quinto capitulo a relacdo da
Escola de Nutri¢ao com a sociedade: pro-
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gramas e projetos de extensao. Eviden-
ciamos o crescimento e a vocagao da Es-
cola com o desenvolvimento de projetos
extensionistas, o que pode ser explicado
pela propria génese da Escola descrito no
primeiro e no segundo capitulos.

No sexto capitulo trazemos um pouco
do que preparamos para celebrar os 75
anos da Escola de Nutri¢do. Os 75 anos da
Escola de Nutricao foram comemorados
no XXIV Encontro de Nutricdo da UNIRIO,
que teve como tema “Alimenta¢do e Nu-
tricdo: Uma Histéria em Construgdo”. O
encontro teve como objetivos estimular o
pensamento e a troca de conhecimentos
e experiéncias acerca da construcao his-
térica do campo da Nutricdo, dos avangos
contemporaneos nas diversas areas de
atuacao e de suas perspectivas enquanto
ciéncia e profissdao, comprometidas com
a sociedade e o meio ambiente.

Em desdobramento aos debates rea-
lizados no evento comemorativo dos 75
anos da Escola perguntamos aos partici-
pantes, o que esperavam da Nutricao por

mais 25 anos, ou seja, quando a Escola
completar cem anos de existéncia. Isto
se constituiu no nosso sétimo capitulo
denominado “Algumas mensagens lanca-
das ao Mar”. Estes dois ultimos capitulos
tiveram um carater de reflexdo/balango
sobre a nossa histdria, ou seja, quem so-
mos, o que fizemos e o que temos ainda
por fazer.

Finalizando esta breve apresentacdo
agradeco as docentes Sandra Goulart Ma-
galhdes, Maria Llcia Teixeira Polonio e
Thais Salema Nogueira de Souza, compa-
nheiras de Departamento de Nutricdo em
Salde Publica, as duas primeiras ja apo-
sentadas, mas atuantes nas parcerias que
seguem pela vida académica e pessoal e
a ultima parceira de todos os dias e mo-
mentos, a tarefa de em tdo pouco tempo
organizarmos e escrevermos esta revista
que certamente, se nos fez conhecer me-
lhor e mais a fundo a Escola de Nutricao,
acreditamos que fara com os demais lei-
tores . Portanto, convido-os a embarca-
rem nesta leitura...

12 + COMEMORACAO DOS 75 ANOS DA ESCOLA DE NUT RTC A 1



1. A GENESE DA ESCOLA DE
NUTRICAO: HISTORIA, CONTEXTO
POLITICO E SEUS PERSONAGENS

A criagao do Curso de Graduagdo em
Nutricdo do Centro de Ciéncias Bioldgicas
e da Saude da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), esta in-
timamente ligada a histéria de uma cam-
panha pela alimentagdo racional da popu-
lacdo brasileira, modo como era chamada
a alimentacao adequada, e da construcao
do Servico de Alimentagdo da Previdéncia
Social (SAPS).

A referida campanha surge em fung¢do
do resultado de inquéritos alimentares
que evidenciaram que grande parte dos
trabalhadores brasileiros viviam “na suba-
limentacdo e que os males eram de ordem
bioldgica, possuindo raizes no campo da
dietética e projetando suas consequéncias
na esfera social”. A partir destes dados a
Comissdo de Salario Minimo do Ministério
do Trabalho, Industria e Comércio (MTIC),
entendeu que este assunto deveria ser tra-
tado nos meios trabalhistas. Getdlio Var-
gas, Presidente da Republica nesta época,
sensibilizou o atual Ministro do Trabalho,
para a necessidade da criacao de restau-

rantes populares que atendessem ndo sé a
necessidade do trabalhador, mas a popu-
lacao em geral.
Deste modo, durante a festa do Dia

do Trabalhador em 1° de maio de 1939, o
Decreto-lei n® 1.238, de 02/05/1939, deter-
minava a instalacao de cursos de aperfei-
¢oamento profissional e a instalagdo de re-
feitorios para trabalhadores nas industrias
com mais de 500 operarios.

A partir deste Decreto, foi criado em 1939
o Curso Técnico de Auxiliares de Alimenta-
¢ao, com duracao de 6 meses, vinculado ao
Servico Central de Alimentagao (SCA). Cou-
be a Josué de Castro, médico do Instituto
de Aposentadoria e Pensdes dos Industria-
rios (IAPI), a responsabilidade de organizar
este curso com o objetivo de formar recur-
sos humanos especializados para atuar em
um restaurante em construcao no bairro
da Praca da Bandeira. Apds o término do
curso, com direito ao titulo de Auxiliares de
Alimentagao, esses alunos eram admitidos
nos cargos efetivos do Servico Central de
Alimentagdo, por ordem de classificagao.

1.1 DO SERVICO CENTRAL DE ALIMENTACAO
(SCA) PARA O SERVICO DE ALIMENTACAO DA
PREVIDENCIA SOCIAL (SAPS)

A experiéncia do Servico Central de
Alimentacao (SCA), voltado aos traba-
lhadores da industria, evidenciou que

os beneficios de uma alimentagdo ade-
quada e nao deveriam ficar restritos aos
Industriarios e que deveriam ser estendi-
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dos a toda populagao brasileira. Esta foi
a razao para a criagao do Servico de Ali-
mentacdo da Previdéncia Social (SAPS),
que passou a se subordinar diretamente
ao Ministério do Trabalho, IndUistria e Co-
mércio (MTIC), por meio do Decreto-Lei
n°® 2.478, de 05/08/1940, com jurisdi¢cdo
nacional e finalidade precipua de “asse-
gurar condi¢des favoraveis e higiénicas a

alimentacdo dos segurados de todos os
Institutos e Caixas de Aposentadorias e
Pensodes”. Com a criacdo do SAPS o SCA
foi extinto.

Em 9 de novembro de 1940, com a
presenca do Presidente da Republica,
Ministros de Estado e autoridades, foi
inaugurado entdo o Restaurante Central
da Praca da Bandeira.

1.2 DO SERVICO DE ALIMEN TACAO
DA PREVIDENCIA SOCIAL (~SAPS) PARA
A ESCOLA DE NUTRICAO (EN)

Em 30 de abril de 1943 o SAPS passa por uma mudanca na sua estrutura administra-
tiva, com a criacao dos Restaurantes Populares e autorizacao de seu Diretor para a
criacao de Cursos Técnicos e Profissionais para formagao de pessoal para atuar nas

atividades de Alimentacao e Nutricao.

O Curso de Nutricionistas, era um cur-
so técnico e o Curso de Nutrdlogos, era de
especializacdo, ambos criados em 1943 e
com duragdo de 2 anos. A primeira turma
do Curso de Nutricionistas diplomou 6
(seis) alunas em 10 de dezembro de 1944,
que eram oriundas do curso de Auxiliares.
A primeira turma do Curso de Nutrélogos
diplomou 14 (quatorze) médicos em de-
zembro de 1945. Estas estudantes foram
incorporadas no segundo ano do curso de

Nutricionistas em carater de emergéncia,
para que os Restaurantes pudessem fun-
cionar com profissionais qualificados.

A primeira edicdao do curso teve dura-
¢ao de dois anos. A partir de 1945, passou
a contar com estagios e sua duracdo es-
tendeu-se para trés anos (UNIRIO, 1984;
ABN, 1991). A sele¢do para o curso de Nu-
tricionistas era voltada para pessoas com
diploma de curso secundario (ginasial) ou
enfermeiras (SAPS, 1944-45).

1.2.1 O Curriculo e o Corpo Docente da primeira turma
de Nutricionistas

O primeiro curriculo de formacao de nutricionistas era composto por 10 maté-
rias, conforme chamado na época. A seguir, estao apresentados os nomes das

disciplinas e seus professores.

COMEMORAGAO DOS 75 ANOS DA ESCOLA DE NUTRICAO



« Arte Culinaria - Agnes June Leith

«Arte Culinaria aplicada a enfermagem
- Celina de Moraes Passos

« Dietética - Dante Costa

+ Bacteriologia e Bromatologia
- Edgar de Carvalho Neves

+ Nutricdo - Glauco Saldanha Correa

« Anatomia - Henrique
Bandeira de Mello

« Estatistica - José Maria Vilhena Souza
« Técnica Dietética - Lieselotte Hoeschl

« Tecnologia Alimentar
- Xavier Pedrosa

+ Higiene - Jorge Bandeira de Mello

E preciso salientar que todas as formandas desses cursos eram integradas ao SAPS,
nos Restaurantes, nas Delegacias Regionais, nos Postos de Subsisténcia como responsa-
veis pelos servicos, desenvolvendo diversas atividades.

1.3 PRIMEIRAS PESQUISAS REALIZADAS PELO SAPS

O SAPS criou e organizou cursos para profissionais que pudessem atender de for-
ma adequada e competente a esses servicos de alimentagao (SAPS, 1944-45).

Cabe destacar que esses Cursos foram
criados no dia 30/4/1943 e que, nesta épo-
ca, o Dr. Dante do Nascimento Costa era
o organizador da Secdo Técnica do SAPS,
que deu origem ao atual Curso de Gradu
¢ao da Escola de Nutricao da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNI-

Imagem 1: Primeira turma de
formandas com 6 nutricionistas

RIO). Vale lembrar, ainda, que o dia 30 de
abril (data do Decreto), momento histori-
co da criacdo do Curso de Nutricionista do
SAPS, é comemorado até os dias de hoje
como o aniversario da Escola de Nutrigdo
da UNIRIO (VASCONCELOS, 2001a).

Todoi &stes confiecimentos e oufros ainda de oufras matérias que
myui nfo focalizamos, sfio adquiridos num dos cursos n_mnm;.l'os
pela SAPS, o de Nutricionistas. cuje duracio ¢ de dois arnos.

(Agqui um aspecto da colagio de grau da primeica turma de nutricic
nistas, em 10 de margo altime)

Fonte: Tese de Sandra Goulart
Magalhdes, 2013.
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Talvez ela se possa recordan da ceriménig com que terminou
seu curso e a muita aplicacdo que lhe foi necessaria...

Imagem 2: Nutricionista recebendo o diploma de Nutricionista

Fonte: Tese de Sandra Goulart Magalhdes, 2013

Um dos pesquisadores pioneiros do
SAPS foi Dante Costa, como era popular-
mente chamado. O mais antigo técnico de
alimentacdo do SAPS e professor de Dieté-
tica dos Cursos de Nutricionista. Cabe des-
tacar que aos médicos lotados no SAPS, era
dado o titulo de Técnicos de Alimentacao.

No exterior, Dante Costa, publicou a
traducdo espanhola do seu livro “Bases
da Alimentacdo Racional”, editado em
Buenos Aires, e “Nutrition problem in

Imagem 3: Dante Costa

Fonte: Galeria de Diretores
da Escola de Nutrigdo

16 *+ COMEMORACAO DOS 75 ANOS DA ESCOLA DE NUTRICAO

Brazil”, nos Estados Unidos. Representou
também o Brasil em diversos congressos
cientificos realizados em outros paises,
além de ter visitado algumas instituicoes
cientificas sobre nutricdo na Italia e na
Holanda, em 1938. Em 1942, a convite
dos Estados Unidos, viajou para obser-
var in loco o problema da alimentagao do
funcionario publico. Especializou-se na
Faculdade de Medicina de Paris, tendo a
oportunidade de trabalhar com vitamino-
logistas renomados, como o Prof. Carnot
e Mme. Lucie Randoin (SAPS, 1946).
Ainda sobre Dante Costa, embora pa-
raense, realizou seus estudos superiores
na cidade do Rio de Janeiro, formado pela
Universidade do Brasil. Dedicou seus estu-
dos a Nutricdo e a assuntos educacionais,
dedicando-se a melhorar a formagao de
nutricionistas ndo s6 no Brasil, mas tam-
bém nos paises sul-americanos. Em varias
ocasioes foi escolhido para representar o
pais em missdes no exterior (SAPS, 1946).
No campo da pesquisa e da ciéncia,
suas principais obras foram Bases da Ali-
mentacdo Racional; Alimentacao do Es-
colar; Tratado de Nutricao; Alimentacdo
e Progresso; Calcio, Leite e Alimentagdo



Humana. Uma panoramica da trajeto-
ria deste incentivador da Nutricao e dos
cursos de Nutricionistas encontra-se no
Boletim da Associacdo Brasileira de Nu-
tricionistas -Janeiro de 1960, n. 2, e trans-
crito em Magalhdes (2003)

Outro pesquisador pioneiro e consa-
grado no ambito da Nutrigdo foi Josué de
Castro. De acordo com Associacao Brasi-
leira de Nutricdo (1991), Josué de Castro
como médico do Instituto de Aposenta-
doria e Pensdo dos Industriarios, foi con-
vidado pelo Diretor do SAPS para chefiar
0s cursos desta autarquia em 1947. Era
catedratico da Universidade do Brasil, di-
retor do Instituto de Tecnologia Alimentar
e conhecido pela sua projecdao nos meios
cientificos do pais e no exterior.

Josué Apoldnio de Castro nasceu no
Recife em 05 de setembro de 1908. Ainda
muito jovem, aos 16 anos, iniciou sua tra-
jetdria académica na Faculdade de Medi-
cina da Universidade Federal da Bahia
(UFBA), tendo concluido sua formacdo
pela Faculdade de Medicina do Brasil,
atual Universidade Federal do Rio de Ja-
neiro. Autor de dezenas de obras, publi-
cou em 1946, mesmo ano em que fundou
o Instituto de Nutricao da Universidade
do Brasil (INUB), a obra “Geografia da
Fome”, seu livro mais conhecido. Nessa
época, o autor tornou-se referéncia in-
ternacional no tema e um dos maiores
estudiosos das causas da miséria no Bra-
sil e no mundo.

Sendo Josué de Castro, reconhecida-
mente, um dos primeiros pesquisadores
a dedicar-se ao estudo dos problemas
nutricionais no Brasil, sua equipe de tra-
balho deixou importante legado ao de-
senvolvimento da ciéncia da nutricdo e
da profissdo de nutricionista no pais.

Por suas atuagdes no meio académi-
co e politico tornou-se fonte de inspira-

¢do para os movimentos em defesa da
reforma agraria e do desenvolvimento
sustentavel, temas tdo contemporaneos
e pilares sobre os quais se apoia a Segu-
ranca Alimentar e Nutricional (SAN). O
pensamento de Josué de Castro amplia o
foco de analise do problema nutricional,
ultrapassando as fronteiras das discipli-
nas biomédicas e introduzindo, em sua
abordagem sobre a fome, categorias ana-
liticas ligadas a sociologia, antropologia e
economia (VASCONCELOS, 2001b).

Assim, o conjunto de pensadores
médicos da Nutricdo, que protagoniza-
ram na esfera brasileira sobre o tema
da alimentacdo, no ambito do debate
cientifico e intelectual nacional, Josué
de Castro, até os dias de hoje, é conside-
rado um dos maiores destaques (BIZZO,
2012). Para Vasconcelos (2001b), Josué
de Castro contribuiu para a conformacao
de um pensamento social sobre a ali-
mentagdao como uma questao coletiva, o
que foi muito relevante para a constru-
¢do e configuracdo do campo da Nutri-
¢ao no Brasil.

Imagem 4: Josué de Castro

Fonte: Galeria de Diretores
da Escola de Nutrigdo
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Destaca-se aqui a relevancia desses dois médicos, ambos pertencentes ao SAPS
e expoentes da Nutricao no Brasil desde a década de 1940, para a evolugao e
o sucesso do estudo deste campo no pais, tanto do ponto de vista cientifico
como educacional, alavancando a estrutura desses cursos nao s6 no ambito
nacional, como nos paises sul-americanos. Varios convénios foram realizados
entre o Brasil e esses paises, haja vista a quantidade de alunas oriundas de la
que vinham estudar no Curso de Nutricionistas do SAPS (ABN, 1991).

Em uma resenha do SAPS (sem autoria,
1945), destaca-se que, no campo técnico-
-cientifico, a Instituicdo SAPS mantinha
laboratérios e biotérios nos quais os téc-
nicos em alimentacdo (médicos, lotados
no SAPS) desenvolviam diversas pesqui-
sas sobre alimentos brasileiros - tanto na
avaliacdao do teor de vitaminas, como no
aumento da sua producdo, utilizacdo e
conservacao, que eram publicadas no su-
plemento cientifico dos Boletins do SAPS.
Citamos algumas: “Estudo comparativo do
pao tipo SAPS e o pado popular”; “Presenca
da vitamina B1 no acai”; “O valor nutriti-
vo dos germes dos cereais”; “Novos ru-
mos para o complexo B”; “A goiaba e seus

subprodutos como fontes de acido ascor-
bico”; “Composicao da carne de coelho”;
“O valor nutritivo da carne de ra”.

O SAPS possuia uma cozinha escola,
onde eram ministradas as aulas praticas
para os diversos cursos. O Restaurante
Central da Praca da Bandeira, sede do
SAPS no Rio de Janeiro, tornou-se ponto
de atragdo, recebendo diariamente perso-
nalidades ilustres da politica e da ciéncia,
assim como estudiosos dos problemas
sociais e assistenciais para constatarem
in loco a execugdo dessa obra. O SAPS tor-
nou-se um cartdo de visitas para a politica
internacional, principalmente para a Amé-
rica Latina.

1.4 OS BOLETINS DO SAPS

Os Boletins do SAPS eram considerados
uma midia de grande relevancia na divul-
gacao e conscientizagao dos trabalhadores
para uma alimentacdo saudavel e racional.
O SAPS lancou mao, ndo s6 dos Boletins
como também de um impresso volante
distribuido para os usuarios no interior
dos restaurantes, que também traziam in-
formacgdes, orientagdes, receitas culinarias
de facil execugdo, nutritivas e econdmicas,
com vistas a Educac¢ao Alimentar dos tra-
balhadores (SAPS, 1945).
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Esses Boletins além de divulgarem a fi-
nalidade institucional, traziam também re-
portagens com imagens, inclusive com uma
secao na parte central do mesmo, intitulada
“SAPS em Legendas” que ajudaram a contar
parte da histéria do seu Curso de Nutrigdo.

A seguir, a capa de cinco exemplares
desses Boletins, que trouxeram em seu
contetido central um pouco da histéria do
Curso de Nutricao.

Estes Boletins eram compostos de tex-
tos escritos e imagéticos para atrair a clas-



se trabalhadora em uma época em que, Os Boletins traziam nas Ultimas paginas
segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de um suplemento cientifico - geralmente,
Geografia e Estatistica), as taxas de anal- no qual apresentava aos leitores interes-
fabetismo no Rio de Janeiro oscilavam sados, os resultados das pesquisas reali-
em 34,1% de analfabetos (BRASIL, 2012). zadas nos laboratdrios do SAPS.

Imagem 5: Fotos de capas dos Boletins do SAPS

Fonte: Tese de Sandra Goulart Magalhdes, 2013
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2. A TRAJETORIA DA ESCOLA
DE NUTRICAO: CURSO DE
NUTRICIONSTAS DO SAPS AO CURSO
DE NUTRICAO DA UNIRIO

Em 1943, foi criado o Curso de Nutricionistas que deu origem ao curso da Esco-
la de Nutricao da UNIRIO. Em 1945, o Curso de Nutricionistas passou a contar
com estagios e sua duracao estendeu-se para trés anos, e ao longo desses anos,
até os dias de hoje, ja teve seu Projeto Pedagogico modificado para atender as
exigéncias do MEC, do Conselho Federal de Nutricionistas, e as demandas da
sociedade e do mundo do trabalho e especialmente aos avancos da ciéncia.

Em 1947, foi emitida a Ordem de Servi-
¢o n°® 122, que fixava normas para desem-
penho das fun¢des de Nutricionistas dos
Restaurantes. Em 1948, foram constituidas
bolsas de estudo para 20 alunas do Rio de
Janeiro (antiga capital) e 5 para alunos vin-
dos dos outros estados.

Em 1948, o curriculo foi enriquecido
com algumas disciplinas da area social.
Foi aprovado o regulamento do Curso de

Nutricionistas (Ordem de Servi¢o n° 207,
de 04/02/1949).

Em 1951, cria-se o Setor de Dietética
dos Cursos em colaboragao com a Santa
Casa de Misericérdia do Rio de Janeiro,
sob a direcdo da Nutricionista Noémia Pe-
rim de Gois.

Em 1957, pelo Parecer n. 567, de 11 de
dezembro de 1957, da Comissao de Ensi-
no Superior do Ministério de Educagdo e

Imagem 6: fachada do restaurante do SAPS, na praca da Bandeira- RJ

Fonte: Tese de Sandra Goulart Magalhdes, 2013
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Cultura (MEC), foram reconhecidos os di-
plomas de Nutricionistas expedidos pelo
SAPS. Essa foi uma grande conquista, sa-
bendo-se que este, era ligado ao Ministério
da Industria e Comércio e ndo ao MEC.
Outro aspecto importante foi a orga-
nizacdo e fundacdo do Diretério Acadé-
mico da Escola de Nutricdo. Em 4/6/1957,
na reunido de Congregacao dos Cur-
sos do SAPS, o Presidente da mesma,
comunicou a seus membros sobre a
criacdo do Diretério Académico Dan-

te Costa da Escola Central de Nutricao.
Em 1959, é instituida a Escola Central de
Nutri¢do, vinculada ao SAPS.

Em 1962, (Parecer 265/2 do Conselho
Federal de Educagdo) os cursos de nutri-
cionistas do pais sdo reconhecidos como
de nivel superior e aprovado seu curriculo
minimo, a nivel nacional. Logo em seguida
a ECN é a primeira Escola de Nutrigdo a ser
reconhecida como Instituicao de Ensino de
Nivel Superior, através do decreto n°® 1.946,
de 21/12/1962.

2.1 ESTRUTURAS EM TRANSICAO: EXTINGAO
DO SAPS E ORGANIZACAO UNIVERSITARIA NO
RIO DE JANEIRO - FEFIEG, FEFIER] E UNIRIO

O Decreto Lei n°® 224 de 28/02/1967,
de janeiro de 1967, extinguiu o SAPS e o
curso de Nutricdo pertencente a estrutu-
ra do SAPS, passou a ser Escola Central de
Nutricdo, reconhecida de nivel superior,
subordinada a Diretoria de Ensino Supe-
rior do Ministério da Educacdo e Cultura,
através do Decreto 6105 de 14/07/1967.
Apos ampla luta das Associagdes de classe
junto ao Congresso Nacional e ao governo,
ainda em 1967, é emitida a Lei n° 5.276, de
24/04/1967, que dispde sobre a profissao
de Nutricionista, regulamenta seu exercicio
e da outras providéncias.

Em 1969, foi criada a Federacdao das
Escolas Federais Isoladas do Estado da
Guanabara (FEFIEG) pelo Decreto Lei n°
773, de 20/08/1969. Neste momento a Es-
cola Central de Nutricdo passou a integrar
a FEFIEG. O Prof. Fernando Nogueira Pin-
to, seu Diretor, foi o responsavel por essa
integracao trazendo novas perspectivas
da filosofia universitaria. Em 1972, o Ciclo
Basico do Curso, passou para o Instituto

Biomédico. Através da Resolucdo n° 23, de
17/09/1973, foi aprovado o Regimento da
Escola Central de Nutricao.

Cabe registrar que a partir da criacao do
primeiro Programa Nacional de Alimenta-
¢ao e Nutricdo, em 1972, houve um grande
impulso na criagdo dos cursos de Nutri¢do
e no campo de trabalho para os nutricio-
nistas. Consequentemente, a profissao se
expandiu nos diferentes niveis de saude
publica, em servigos de alimentagdo e nu-
tricdo, escolas, docéncia, industria, dentre
outros cenarios de atuagao.

Em 1974, o curriculo minimo do Curso
de Nutri¢ao foi reformulado pelo Conselho
Federal de Educagao - CFE, pela Resolugao
n° 36 de 23/12/1974, adaptando-o a rea-
lidade brasileira e com base nas reunides
latino-americanas das Escolas de Nutricao
- CEPANDAL.

Em 1975, de acordo com o Decreto n°
76832/75 de 17/12/1975, passou de Federa-
¢ao das Escolas Federais Isoladas do Estado
da Guanabara (FEFIEG) para Federacao das
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Escolas Federais Isoladas do Estado do Rio
de Janeiro (FEFIERJ), devido a fusao.

Em 1976, a Escola Central de Nutrigdo ja
fazia parte do Centro de Ciéncias da Salude
(CCS), da FEFIERJ.

Com a expansdo da FEFIERJ, a Escola de
Nutricdo mudou-se da Praca da Bandeira
n° 96, para o edificio em que hoje se encon-
tra, a Rua Xavier Sigaud, 290, na Urca, com
melhores instalacdes, integrando-se um
pouco mais ao convivio da Universidade.

Porvoltadoanode 1977, aEscola Central
de Nutricao passa a ser denominada Curso
de Nutricdo, passando a ter apenas o Depar-
tamento de Nutrigdo Basica e Aplicada.

Em 1978 houve nova reestruturacao,
com a organizacao em trés departamen-
tos, conforme descritos: Departamento de
Nutricao Geral, Departamento de Nutricdao

1940
SAPS e
Restaurante Central
1951
1944 Setor de Dietética dos
Curso Cursos de Nutri¢do

de Nutricionistas

Aplicada, Departamento de Nutricao Espe-
cializada. O Departamento de Nutri¢do Es-
pecializada que foi criado pela Resolugdo
n° 129 de 21/06/78, ficou constituido ape-
nas das disciplinas do Curso de Especiali-
zagao para Médicos (Nutrélogos), tornan-
do-se isolado e impedindo sua integracao
com os demais departamentos.

Ja em 1979, através da Lei n°® 6655, de
05/06/1979, a FEFIERJ transformou-se na
Universidade do Rio de Janeiro (UNIRIO),
pelo entdo Presidente, prof. Guilherme
Figueiredo, que ocupou o cargo de Rei-
tor. Nesse mesmo ano, foi designada uma
Nutricionista para direcao da Escola de
Nutricdo, a Prof® Mirza Pinheiro Monnerat,
ex-aluna do Curso de Auxiliar de Alimenta-
¢do, pertencente a 1% Turma do Curso de
Nutricionista criado em 1943.

Reformulacdo do
curriculo minimo do
Curso de Nutricao

Escola de
Nutri¢do da Urca

Cursos de Nutricao
reconhecidgs como
ensino de nivel
superior

Federacdo das

Escola Escolas Isoladas C o
Josué de Castro: Eli?}i?i}ge go Estabdo da gt i 75
chefe dos cursos JEIEISEIE
SAPS —
UNIRIO e diregdo de
Prof® Mirza Pinheiro
Monnerat
(31940} 1950 11960 1970 1980
Reconhecimento
dos diplomas de =
Bolsas de estudos e Nutricionistas gestauragao
regulamento do curso | 1967 | o Curso
deihiricac géo do SAPS
xti
e estabelecimento
da Escola Federagdo das Escolas
Boletins do SAPS - Federais Isolados do
Educagdo Alimentar Estado do Rio de Janeiro
Curso | Programa Nacional de
de Nutrolégos Alimentacdo e Nutrigdo

Figura 1: Linha do Tempo de fatos marcantes na constituicdo da Escola de Nutricao
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2.2. DIRETORES DA ESCOLA DE NUTRICAO
DESDE A SUA CRIACAO

A tese intitulada: “Imagem dos agentes de nutricao nos Boletins do Servico de Alimen-
tacdo da Previdéncia Social/SAPS (1943-1945) na formacao da profissdo de nutricionistas”,
defendida no Programa de Pds Graduagdo em Enfermagem e Biociéncias, da Escola de En-
fermagem Alfredo Pinto, pela Prof®. Sandra Goulart Magalhdes, nutricionista, ex-aluna e
professora da Escola de Nutricdao, gerou como um dos produtos, a Galeria dos Diretores,
inaugurada no dia 10 de maio de 2013, data da comemoragao dos 70 anos da Escola.

2.2.1 Diretores Médicos

Imagem 8: Glauco Imagem 9: José Teixeira Imagem 10: Josué
Saldanha Correa 1943/44 de Mattos 1944/46 de Castro 1947

Imagem 11: Dante Imagem 12: Alvaro Imagem 13: Eugénio
Costa 1947/51-55/57 Ribeiro 1951 de C. Junior 1951/52
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Imagem 14: José Joao Imagem 15: Ernestino Imagem 16: Antonio M.
Barbosa 1952/54 Di Gioia 1957 Monteiro 1962/63

Imagem 17: José Gaspar Imagem 12: Alvaro Imagem 19: Gilberto T.
N. Gouveia 1963 Ribeiro 1951 da S. Telles 1967/68

Imagem 20: Fernando Imagem 21: Geraldo
N. Pinto 1968/1974 Maldonado 1974/77
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2.2.2 Diretores Nutricionistas

Imagem 22: Mirza P. Imagem 23: Ana Imagem 24: Marlene
Monnerat 1979/1983 Maria M. Wandelli de C. Lima 1989/1992
1983/1989

Imagem 25: Elvira L. Imagem 26: Wilma Imagem 27: Maria
Rodrigues 1989/1992 Turano 1992/1998 Aparecida Campos
2000/2013

Fonte: Galeria de Diretores
da Escola de Nutrigéo

Imagem 28 Anderson Imagem 29: Giane
Teodoro 2013/2015 Moliari Amaral Serra
2015/em exercicio
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2.3 PRINCIPAIS ACOES DOS NUTRICIONISTAS
DIRETORES DA ESCOLA DE NUTRICAO
DA UNIRIO

2.3.1 Prof? Mirza Pinheiro Monnerat (1979/1983)

A Prof® Mirza Pinheiro Monnerat foi a
primeira Nutricionista a assumir a dire¢do
da Escola de Nutri¢ao, finalizando um ciclo
de diretores médicos. Ela realizou grandes
mudancas, como a reorganiza¢ao dos De-
partamentos e a reformulagdo do curricu-
lo, permitindo aos alunos evoluir em suas
aprendizagens do Ciclo Basico ao Ciclo
Profissional, iniciando os estudos sobre
os alimentos, avancando para os conheci-
mentos sobre os estudos quimico-fisiold-

gicos dos nutrientes até chegar a Nutrigao
Aplicada aos enfermos e a prevencao das
doencas com seu enfoque social.

Na gestao da Prof* Mirza Monnerat, foi
iniciado o | Curso de Especializacao em Ad-
ministracao de Servicos de Alimentacao,
criado e coordenado pela Prof® Ana Ma-
ria Mendes Monteiro Wandelli, no ano de
1982. Ainda na sua gestao, neste mesmo
ano, foi criada a Licenciatura em Nutri¢do
na UNIRIO.

2.3.2 Prof?. Ana Maria Mendes Monteiro
Wandelli (1983/1989)

A Prof® Ana Maria Mendes Monteiro
Wandelli, criou, implantou e coordenou o
Curso de Especializacao em Administracao
de Servicos de Nutri¢do, o primeiro do pais
na area, bem como incentivou e colaborou
com o planejamento do 1° Curso de Espe-
cializacdo Experimental na Area de Bro-
matologia, criado em 1987, sob a respon-
sabilidade da Prof®. Maria Luiza Bethlem.
Ambos considerados em nivel de excelén-
cia, auferindo Bolsas de Especializagdo do
CNPQ/ Brasilia-Distrito Federal.

A implantagao da nova reestruturagao
departamental foi viabilizada nesta ges-
tdo, por meio da realizacdo de Seminarios
de Discussao Curricular, com o objetivo
de integracdo do Ciclo Basico, do Instituto
Biomédico, com o Ciclo Profissional.
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Baseada em sua dissertagdo de Mestra-
do sobre Curriculo Integrado, a Professora
Ana Maria Wandelli, criou disciplinas opta-
tivas e eletivas na estrutura curricular do
Curso de Graduagdo em Nutricdo, a fim de
assegurar um minimo de especializagdo, a
critério dos alunos, em um curriculo emi-
nentemente generalista, destacando-se
entre elas: Merceologia, Custos em Nutri-
¢do, Nutricdo e Esporte, Introducdo a In-
formatica, dentre outras, inaugurando are-
as ainda nao contempladas em nenhuma
estrutura curricular de Nutricao.

Criou e implantou os Encontros da
Escola de Nutricdo, de periodicidade se-
mestral e de carater interdisciplinar, para
discussdo de temas cientificos com a co-
munidade académica e profissionais da



area e para garantia do saber agil e atual,
concretizando a Extensdo, integrada a Pes-
quisa e ao Ensino.

Foi planejado, ainda, o Projeto do Res-
taurante Universitario (Bandejdo) para es-
tudar a viabilidade da obra, atendendo a
anseios da Comunidade Académica. Um
protétipo foi implantado a Rua Voluntarios
da Patria, com supervisdo de professor e
académicos da Escola de Nutricao.

Foram, também, iniciados os deba-
tes para sediar no Hospital Universitario

Gaffré e Guinle os estagios da area Nu-
tricdo Clinica, atendendo a demandas
discutidas nos Congressos de Nutricao
da época no sentido de oportunizar uma
carga horaria mais aproximada entre as
areas e os diferentes campos de estagio
supervisionado.

Esta gestdo atuou ainda em ajustes cur-
riculares reavaliando os pré e co-requisitos
das disciplinas para garantir a flexibilidade
do regime de créditos.

2.3.3 Prof?. Elvira Leonardo Rodrigues (1989)

Em 1989, a Prof® Elvira Leonardo Rodrigues assumiu a direcdo da escola, em regime pro-
-tempore, contribuindo para dar continuidade ao trabalho realizado por suas antecessoras.

2.3.4 Prof?. Marlene de Carvalho Lima (1989/1992)

O grande destaque dessa gestao da
Prof?. Marlene Lima foi a criagdo do Nucleo
de Estudos e Pesquisas da Escola de Nutri-
¢ao (NEPEN), cujo regimento foi aprovado
pela Resolugdo n° 827 de 30 de janeiro de
1991, do Conselho de Ensino e Pesquisa da
UNIRIO. A Prof® Maridalva Mehl de Mene-

zes assumiu a presidéncia deste NUCLEO,
escolhida por ter sido uma de suas funda-
doras.

Na sua gestao, foi aprovada a criacao
de uma Central de Estagios, a fim de me-
lhor organizar os estagios curriculares das
diversas areas.

2.3.5 Prof?. Wilma Turano (1992/1998)

Um dos destaques da gestdao da Prof?
Wilma Turano foi a intensificacdo do estu-
do referente a reformulagéo do Curriculo
Pleno, concretizando-o em 1995. Ampliou
as atividades de ensino e de pesquisa a
nivel de graduacdo, de extensdo e de es-
pecializacao, mantendo um intercambio
com diversas instituicoes.

Nesta gestdo, foram criados dois cursos
de especializagdo: “Nutricao Social, com

énfase no grupo materno-infantil” e “Alei-
tamento Materno/Banco de Leite”, este ulti-
mo em convénio com o Instituto Fernandes
Figueiras, da FIOCRUZ ambos, coordena-
dos pela Prof® Maria Thereza Furtado Cury.

Foi reformulado o Curso de Especiali-
za¢3o Experimental na Area de Bromato-
logia, que passou a denominar-se “Cién-
cia de Alimentos” mantendo a énfase em
Bromatologia.
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A parte administrativa e académica da
Escola de Nutricao foi parcialmente infor-
matizada, ocorrendo também um estudo
de viabilidade do oferecimento da disci-
plina Introducdo a Microinformatica apli-
cada a Nutrigdo.

Em 1993, comecou a funcionar
a Central de Estagios, ampliando assim,
a oportunidade dos alunos do 7° e do 8°
periodo atuarem nas diversas areas de
competéncia do Nutricionista, proporcio-
nando-lhes um perfil generalista, em cum-
primento da Lei n® 8234 de 17/09/1991.
Em 1994, foi aprovado o nome da Prof.?
Dra. Sandra Goulart Magalhdes para Co-
ordenar a Central de Estagios. A partir de
entdo, foram entdo ampliadas as parcerias

com instituicdes prestadoras de Servico
de Alimentacdo, Creches, Asilos, Escolas,
Laboratdrios de Controle de Qualidade,
Hospitais, para que pudessem ser melhor
alocados os nossos alunos, nas diversas
modalidades de estagios. A referida pro-
fessora ocupou a funcao de Coordenado-
ra de Estagios da Escola de Nutricdo até o
ano de 2015.

Nesta administracao houve a implan-
tacdo dos Cursos de Aperfeicoamento nas
areas de “Microbiologia de Alimentos” e
“Nutricdo e Condicionamento Fisico”. Ou-
tra implantacado relevante foi a criacao de
linhas de pesquisa nas diversas areas de
atuacao do Nutricionista.

2.3.6 Prof?. Ana Maria Mendes Monteiro Wandelli
(1998/2000)

A Prof®. Ana Maria Mendes Monteiro
Wandelli, retorna a dire¢ao da Escola de
Nutri¢do. Iniciou suas atividades com o de-
senvolvimento de um Plano Diretor, com
vistas a realizar mudancas pedagogicas,
estruturais e administrativas importantes
para o crescimento da Escola.

Em 1998, o corpo docente era compos-
to por trés (3) mestres e sete (7) especia-
listas. Nesta gestao houve um incentivo a
qualificagdo académica dos professores,
passando a contar com dois (2) doutores,
sete (7) mestres e onze (11) especialistas.

2.3.7 Prof®. Maria Aparecida Campos (2000/2013)

Em sua gestdo, a Prof® Maria Apare-
cida Campos, consolidou a Reforma dos
Laboratérios Quimicos Bromatoldgicos e
Dietético II. Foi criado ainda um Labora-
tério novo de Quimica de Alimentos, no
2° andar da Escola de Nutricao, abrigando
equipamentos novos para permitir o de-
senvolvimento do Curso de Especializacao
em Ciéncia dos Alimentos, dos Projetos de
Pesquisa dos docentes e seus bolsistas,
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assim como ampliar a area fisica do La-
boratério Bromatoldgico ja existente, au-
xiliando nas aulas praticas das disciplinas
Quimica Analitica e Bromatologia.

Em 2003, a Escola de Nutricdo come-
morou 60 anos de existéncia, com uma
solenidade em que reuniu professores,
estudantes, técnicos, ex-alunos e ex-dire-
toras, quando foi apresentado o esboco da
Edicdo Comemorativa intitulada “60 anos -



Escola de Nutricao UNIRIO”, que teve como
mentora e idealizadora, a Professora Enilda
Lins da Cruz Gouveia (Professora Emérita
da Escola) que ja se encontrava aposenta-
da e viabilizou financeiramente a publica-
¢do. Esta iniciativa pode ser considerada
como uma das primeiras a¢des que impul-
sionaram a producao do conhecimento so-
bre a Historia da Escola de Nutrigdo.

Outra iniciativa que deu continuidade
ao processo de pesquisa e preservagao
da memdria da Escola de Nutrigdo, foi o
projeto de Extensdao denominado: “Orga-
nizacao do acervo documental da Escola
de Nutrigdo: 1943-2006”, coordenado pela
Prof®. Sandra Goulart Magalhdes. Este
projeto viabilizou a organizagao dos do-
cumentos escritos, iconograficos, objetos,
moveis que se encontravam guardados de
forma inadequada e inacessivel a pesqui-
sa, tendo como colaboradora a chefe do
Arquivo Central da UNIRIO, Prof?. Sonia
Kaminitz. Essa iniciativa incentivou a Di-
recao da Escola em promover a reestrutu-
racao e organizacao do sistema de arquivo
da Secretaria Escolar e dos Departamentos
de Ensino, que realizado pela Assistente
Administrativa Viviane Monteiro, graduado
em Arquivologia.

Neste periodo foi ampliado o nimero
de eventos técnicos-cientificos para qua-
lificacdo da comunidade interna e externa
da UNIRIO, tendo aproximadamente trés
eventos por ano.

Entre os anos de 2005 a 2010, foi ofere-
cido o Curso de Especializagao em Nutricao
Clinica e Pediatrica, desenvolvido pelos De-
partamentos de Nutricdo Aplicada (DNA)
e de Nutricdo em Saulde Publica (DNSP).
Nesta gestdao (2002 -2012), foi criado tam-
bém o Curso de Extensdo Tecnologia em
Gastronomia, estruturado pelo Departa-
mento de Tecnologia de Alimentos, objeti-
vando oferecer a comunidade um curso de
cunho profissionalizante na area de restau-

rantes institucionais, com destaque para
a seguranca alimentar, a técnica dietética
e a gastronomia saudavel. Este curso foi
coordenado pelas Profas. Maria Aparecida
Campos e Rosa Maria de Sa Alves.

Em 2011 uma agao relevante foi a cria-
¢do e aprovacgao pela CAPES do Mestrado
Académico em Alimentos e Nutricdo e,
logo, em 2015 a aprovac¢ao do Doutorado
em Alimentos e Nutri¢do, constituindo o
Programa de Pds-Graduagdo em Alimen-
tos e Nutricao (PPGAN) da Escola.

Em 2010, uma conquista relevante para
a Escola de Nutricao foi a implantacao do
primeiro Curso Noturno de Graduacao em
Nutricdo em uma universidade publica
no pais. O curso foi criado no contexto do
programa de Reestruturacao e Expansao
das Universidades Federais (REUNI), e teve
como objetivo a democratizacao do aces-
so ao Curso de Nutricdo, principalmente a
estudantes trabalhadores.

Imagem 30: Edicao Comemorativa
dos 60 anos da Escola de Nutricao

Fonte: Acervo da Escola de Nutrigdo
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Em maio de 2013, foi realizado o XXII
Encontro de Nutricao da UNIRIO - 70 anos
da Escola de Nutricdo, com o tema “Ten-
déncias e desafios da Alimentacdo e da

Nutricdo” contemplando também o | Sim-
posio de Alimentos e Nutri¢do e o IV Férum
Universidade, Fome e Cidadania.

2.3.8 Prof°. Anderson Junger Teodoro (2013/2015)

O prof. Anderson Junger Teodoro, for-
mado em 2004 pela Escola de Nutri¢do
da UNIRIO, foi o primeiro coordenador do
curso noturno de Nutricdo, em 2012, ini-
ciando a condugao do processo de reco-
nhecimento junto ao MEC do 1° curso de
Nutricdo noturno em uma universidade
publica no Brasil. Em 2013, foi eleito e teve
como desafios a consolida¢ao dos cursos,
a contratacdo de docentes, a sedimenta-
¢do e a interagao entre os cursos de Nutri-
¢ao integral e noturno.

Seu plano de gestao baseou-se na imple-
mentacdo de um planejamento estratégico
novo, frente aos modelos publicos de gestdo
existentes, sendo o plano fortemente enrai-
zado no cumprimento de metas do Plano de
Desenvolvimento Institucional da UNIRIO.

Do ponto de vista académico, em 2013
inicia o processo de reformulacdo dos
projetos pedagdgicos dos cursos integral
e noturno através da implementagdo dos
NUlcleos Docentes Estruturantes e Comis-
sdes Internas de Avaliacao de Cursos, que
até entdo ndo estavam sedimentados. Em
2014, junto com as coordenacdes de curso,
estabelece um programa de maior acom-
panhamento dos ingressantes, tendo com
resultado uma reducdo média de 30% da
evasdo escolar, com aumento de 20% no
numero de alunos concluintes. Somado a
isso, como forma de avaliar o impacto na
sociedade dos nutricionistas formados,
estimulou a organizagdo o 1° Encontro de
Egressos da Escola de Nutri¢do, retoman-
do a publicagao Jornal “Arroz com Feijao”
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junto ao Diretdrio Académico Dante Costa.
Em 2015, promoveu a revisao bibliografica
de todas as disciplinas dos cursos de Nutri-
¢do e a atualizagdo do manual de Trabalhos
de Conclusdo de Curso da Escola de Nutri-
¢do. A reativacdo do Nucleo de Estudos e
Pesquisas da Escola de Nutricao (NEPEN), o
apoio a criagao da Liga Académica, e a re-
estruturacdo do sitio eletronico foram tam-
bém iniciativas executadas, com objetivo
de fortalecer as a¢des académicas.

Uma das grandes contribuicbes foi a
preocupacao de recuperar e retomar espa-
cos destinados, desde o SAPS, a Escola de
Nutricdo. Dentre as agoes promovidas des-
taca-se: a recuperacao do arquivo setorial
da Escola de Nutricdo, as reformas realiza-
das nas salas de aulas, incluindo moderni-
zacao e informatizacao de toda a Escola de
Nutri¢do, melhora dos espacos fisicos e de
apoio ao discente, inauguracao do Labo-
ratorio de Informatica, apoio ao Programa
de Pdés-Graduagdo em Alimentos e Nutri-
¢do para criagdo de novos laboratérios e
nucleos de pesquisa; reforma do Laborato6-
rio de Técnica Dietética, criacdo do Labora-
torio de Analise Sensorial e do Laboratério
de Atencao e Avaliacdo Nutricional.

O planejamento implementado, com
ampla participagdo das Coordenadoras
Rosa Maria de Sa Alves (Curso Integral) e Re-
nata Borchetta Fernandes Fonseca (Curso
noturno), promoveu ainda a reestruturacao
de fluxos administrativos, ampliando o nu-
mero de técnicos-administrativos da Esco-
la, e criando o Plano de Qualificagdo da Es-



cola de Nutricao, onde servidores tiveram a
oportunidade de capacitacao profissional,
com aumento de 25% na capacitacdo em
idiomas dos servidores.

A melhora da estrutura e do apoio aca-
démico a toda a comunidade, refletiu ra-
pidamente em indicadores positivos para
Escola de Nutri¢do, incluindo: aumento da
captacdo externa de recursos, através da
aprovacao de propostas submetidas a edi-
tais externos (FAPERJ e CNPq); ampliacdo
do nimero de bolsas de extensdo e pes-

Distribuicdao de Produgdes por Ano

780

quisa para os discentes da Escola, reflexo
do crescimento de projetos em andamen-
to; e incremento da producdo cientifica e
bibliografica (Figura 2). Este efeito positivo
resultou em maior nimero de convénios as-
sinados e de eventos realizados em parceria
com diferentes instituicOes, onde se podem
citar a Il Jornada Estudantil da Nutricao da
UNIRIO, em parceria com ASBRAN, Cinede-
bates, Seminarios Avancados da Nutricdo,
Workshop em Fitoterapia, organizado junto
ao CRN-4, dentre outros.
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Figura 2: Producao Académica Total da Escola de Nutrigdo (2013-2015).

Fonte: Stela Experta

As ac¢Bes implementadas foram deter-
minantes para a avaliacdo positiva dos
cursos da Escola de Nutri¢do. O resultado
da avaliacdo do Exame Nacional de De-
sempenho de Estudantes (ENADE) clas-
sificou o curso de Nutricdo noturno com
nota maxima (5), colocando-o como um
dos melhores do pais. O guia do Estudan-
te avaliou ambos os cursos com nota ma-
xima (5 estrelas) nos anos de 2014 e 2015.

O reconhecimento do processo de gestdo
executado, fez com que o reitor a época,
Prof. Dr. Luiz Pedro San Gil Jutuca, con-
vidasse entdao o Prof. Anderson Teodoro
para assumir o cargo de Diretor de Pes-
quisa da UNIRIO, na Pré-Reitoria de Pds-
-Graduacdo e Pesquisa. E assim, em junho
de 2015, a prof®. Giane Moliari do Amaral
Serra é conduzida ao cargo de Diretora da
Escola de Nutricao.
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2.3.9 Prof?. Giane Moliari Amaral Serra
(2015 - em andamento)

A prof®. Giane Moliari foi convidada
pelo Reitor para assumir a Direcdao da Es-
cola de Nutricdo, com a justificativa da sua
experiéncia na gestao académica como Di-
retora de Educacdo a Distancia da UNIRIO,
por 11 anos. Antes de aceitar o convite, a
professora consultou seus pares em reu-
nido de Colegiado da Escola de Nutricao,
que referendaram seu nome para assumir
a direcdo. As ac¢des planejadas pelo seu
antecessor, foram desenvolvidas e imple-
mentadas durante dois anos pro-tempore
(2015-2017).

Em abril de 2017, ocorreram novas elei-
¢Oes para a Escola de Nutricdo, com a ins-
cricdo de duas chapas, um fato inédito até
entdo. A prof. Giane foi eleita com uma ex-
pressiva votagao dos trés segmentos, que
validaram o Plano de Gestao 2017-2021
apresentado em diversos espacos de de-
bates com a comunidade académica. Este
Plano foi construido com base no Plano de
Desenvolvimento Institucional da UNIRIO
2015-2020, adequando as necessidades
académicas da Escola de Nutrigdo.

Um dos destaques desta gestao foi a
consolidacao da ampliacao dos espacos
fisicos da Escola de Nutri¢cdo, com o re-
torno das salas do quinto andar do pré-
dio da Escola de Nutricao. O processo de
ocupacao dos novos espacos e a remode-
lacdo dos existentes foi planejado coleti-
vamente com a comunidade académica
em reunides de gestdo e de colegiado. A
partir desta reestruturacao, foram criados
sete (7) nlcleos e quatro (4) laboratérios,
num total de oito (8) nicleos e doze (12)
laboratérios. Alguns laboratdrios foram
estruturados com apoio financeiro de edi-
tais e de 6rgdos governamentais. A partir
de uma Resolugdo que orienta a criagao
e funcionamento de Nicleos e Laboraté-
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rio, foram criados e atualizados Projetos
e Regulamentos Internos de todos estes
espacos. Uma das intencdes desta inicia-
tiva foi impulsionar a ampliacao de aulas
praticas, incentivar a criagdo de projetos
de ensino, pesquisa e extensao e eventos
académicos, cientificos e culturais, com
maior integracdo entre as areas de conhe-
cimento e com parcerias internas e exter-
nas, envolvendo organizagdes governa-
mentais e da sociedade civil.

Em 2016, foi realizado XXIIl Encontro da
Escola de Nutricao, em comemoracdo aos
seus 72 anos, cuja tematica “Alimentagdo
Saudavel e Sustentavel: O que estamos fa-
zendo?” buscou debater questdes atuais da
alimentacdo e nutri¢do a luz dos movimen-
tos sociais. A organizacao ficou a cargo do
NUcleo de Integracdo e Divulgagao de Nutri-
¢ao (NIDEN), antigo NEPEN, com a colabo-
ragdo de uma Comissdo Cientifica integra-
da, também, pela Dire¢do da Escola.

Ainda neste ano, o Diretdrio Académico
Dante Costa solicitou apoio logistico e aca-
démico para realizagao do XI Encontro Re-
gional de Estudantes de Nutricao - Sudes-
te (ERENUT), que abrigou 150 estudantes
da regido no espaco fisico da Escola.

Em 2016, houve uma ampliacdo da
parceria com o Conselho Regional de Nu-
tricionista - 4% Regido (CRN-4), sendo re-
alizados quatro eventos com a participa-
¢ao de docentes da Escola de Nutricdo na
organizagao, a saber: Il Forum Regional
de Construcdo Coletiva do Novo Cddigo
de Etica; Ocupa Nutricdo e Solenidade de
entrega de habilitacdao profissional; Ofici-
na da Coordenacao Geral de Alimentagao
e Nutricdo “Orientagoes para o cuidado
nutricional individual - Material de apoio
para nutricionistas”; Posse da Nova Gestao
“Valorizar para Fortalecer”.



Quadro 1: Laboratoérios e Nucleos da Escola de Nuticao

Laboratérios

. Laboratdrio de Anélise Sensorial da
Escola de Nutricao - LASEN

« Laboratdrio Dietético | da Escola de
Nutri¢do - LDI

« Laboratério de Rotulagem de
Alimentos - LABRA

« Laboratério de Composicdo dos
Alimentos

« Laboratério de Higiene dos
Alimentos

« Laboratério Quimico e
Bromatoldgico da Escola de
Nutricao

« Laboratério de Avaliagdo e Atencdo
Nutricional - LAAN

« Laboratério de Tecnologia dos
Alimentos

« Laboratério de Controle
Microbioldgico de Alimentos da
Escola de Nutricao - LACOMEN

« Laboratério de Avaliagdo
Nutricional em AIDS - LANAIDS

« Laboratdrio de Pesquisa e
Evidéncias em Nutricdo Clinica -
LPENC

« Laboratério Dietética e
Gastronomia da Escola de Nutri¢ao
- LADIG

Nucleos

« Ndcleo de Integracdo e Divulgacdo
Académica da Escola de Nutrigao -
NIDEN

« Ndcleo Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos - Virtual

« Ndcleo de Educagdo em Saude -
NES

« Nlcleo de Seguranca Alimentar e
Nutricional - NUSAN

+« Ndcleo de Nutri¢do e Dietética
Aplicada a Grupos Populacionais -
NEDA

« Ndcleo de Alimentacdo Coletiva -
NAC

« Ndcleo de Estagios da Escola de
Nutricdo - NUCLEN

« Nucleo de Saude da Mulher e da
Crianca - NUSAMC

Fonte: Dire¢do da Escola de Nutrigdo

Ja em 2017, outros eventos foram rea-
lizados pelo Nucleos e Laboratérios com
participacao da Direcao, a saber: | Jor-
nada de Alimentagdo e Nutricdo no En-
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velhecimento (I JANE), organizado pelo
Nicleo de Nutricdo e Dietética Aplicada
a Grupos Populacionais (NEDA); Semina-
rios Integrados envolvendo o Laboratdrio
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de Avaliagado e Atencao Nutricional (LAAN)
e o NEDA; Oficina de Formacgao Profissio-
nal sobre Etica Profissional, do CRN-4;
Palestra do Centro de Integracao Empre-
sa Escola (CIEE) organizada pelo Nicleo
de Estagios da Escola de Nutricdo (NU-
CLEN); Oficina de Capacitacao no Sistema
de Informagdo do Ensino para técnicos,
Coordenacgdes e Direcao, oferecida pela
Diretoria de Tecnologia da Informacdo e
Comunicacdo (DTIC); Seminario: Atuacao
do Nutricionista em Saude Coletiva, coor-
denado pelo Instituto de Nutricao Annes
Dias; Reativacdo do Café Cientifico,coma
Oficina de Capacitacao sobre Mendeley -
organizado pelo NIDEN.

Outra frente importante foi o remode-
lamento do site da Escola de acordo com
nova proposta da DTIC, tornando o site
mais intuitivo, atraente, amigavel e con-
centrando o maximo de informagGes para
os usuarios do ambiente. O site passou a
contar, também, com um repositério para
a divulgacao e publicizacao dos Trabalhos
de Conclusdo de Curso de Graduagao e com
um sistema on line de reserva de salas de
aula e do Auditdrio da Escola de Nutricdo.

Dando sequéncia ao processo de am-
pliacdo dos espacos, foi criado e inau-
gurado em 2017 o Auditério da Escola
de Nutricdo com 110 lugares, situado no
quinto andar. Desde entdo tem tido um
uso constante, sendo utilizado para even-
tos internos e externos a Escola.

A Escola de Nutricdo ampliou também
a participacao em editais e convénios in-
terinstitucionais. Em dezembro de 2017,
ocorreu a ativagao do Centro Colabora-
dor do Programa de Alimentacdo do Esco-
lar (CECANE-UNIRIO), uma parceria com
o Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacgdo para apoio a execuc¢do do
Programa Nacional de Alimentacdo Es-
colar (PNAE) no Estado do Rio de Janei-
ro, a partir de submissao e aprovagao em
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edital publico. Os projetos desenvolvidos
sdo voltados a elaboracdo de materiais
educativos para as escolas, formacao de
atores sociais do PNAE e Monitoramento
e Assessoria de municipios e Estado.

Em 2018, foi criada a RedeSSAN-UNI-
RIO - Rede Latino Americana de Soberania
Seguranca Alimentar e Nutricional, que
desenvolve projetos de ensino, pesquisa
e extensdo voltados a reforgar o papel so-
cial da universidade no apoio as politicas
voltadas ao direito humano a alimenta-
¢ao adequada. Nesse contexto, foi criado
e iniciado o Curso de Especializacao em
Seguranca Alimentar e Nutricional, cujo
corpo docente possui professores de to-
dos os departamentos da Escola e univer-
sidades publicas do Brasil (UFRJ-Campus
Macaé, UNB) e do Exterior (Colombia e
Uruguai). Este projeto foi submetido e
aprovado em 2016 e possui financiamen-
to do Edital CNPq N° 16/2016.

Outro fato relevante, foi a construcao
coletiva de uma proposta de Mestrado
Profissional em Seguranca Alimentar e
Nutricional, aprovada pela CAPES em
2018 e iniciada em mar¢o de 2019, com a
participacdo de professores de todos os
departamentos da Escola de Nutricao e
colaboradores da UERJ e UFRJ-Macaé.

Em 2018, foram realizados inimeros
eventos abertos a comunidade académi-
ca interna e externa, com destaque para:
o XXIV Encontro de Nutricdo da UNIRIO
- “Alimentacdo e Nutricdo: Uma Histéria
em Construcao”, para comemoragao dos
75 anos da Escola de Nutricao; o Il En-
contro de Nutricdo e Técnica Dietética; o
| Encontro “Nutricdo e Alimentacdao Ve-
getariana: Formando uma rede de dialo-
gos”; o | Ciclo de Debates sobre Pesquisa
em Saude; o | Encontro do Nucleo de Se-
guranca Alimentar e Nutricional da Escola
de Nutricdo (NUSAN) - Histdrias da Fome
no Brasil, com exibicdo de filme e debate



com o diretor; o Evento Comemorativo do
dia do Nutricionista: Qual é minha Nutri(a)
¢ao? em parceria com o DADC; a Oficina da
Consulta publica do novo Guia Alimentar
para menores de 2 anos; o | Encontro Soli-
dario de Nutri¢do na Saide da Mulher e da
Crianga; o | Simpdsio de Nutricdo Esporti-
va e da Mesa-Redonda: Nutricao e Crossfit
da LANES - Liga de Nutricdo Esportiva da
Escola de Nutrigdo; o IV Férum Saude e
Envelhecimento da UNIRIO; | e Il Oficina
de produgdo de materiais educativos para
escolas; o IV Encontro Regional do Circuito
do Programa de Alimentacao Escolar, rea-
lizado pelo CECANE-UNIRIO.

Em 2019, docentes da Escola de Nutri-
¢ao participaram da organizacao e realiza-
¢do do | Férum de Cidades Latino Ameri-
canas Signatarias do Pacto de Mildo, para
discutir politicas de alimentagdo urbana,
que culminou com a producdo da Carta
do Rio. Outros eventos foram organizados
pela Escola de Nutricdo até junho de 2019,
como a Oficina de Producdo de Cartazes
para o Banquetaco, realizado pelo Comer
pra qué? em parceria com o NES; Il En-
contro de Nutrigdo e Técnica Dietética da
UNIRIO, realizado pelo NEDA; Il Encontro

de Nutri¢do e Alimentagao Vegetariana, re-
alizado pelo NEDA; IV Oficina de Formagdo
Profissional do CRN-4.

Diversas agoes estdo em andamento
no ano de 2019, como o lancamento da
Revista Eletronica Alimentacao, Nutricao
e Saude da Escola de Nutri¢do e a inau-
guragdo da Sala de Memdrias e Historias
Prof? Lieselotte Hoeschl Ornellas, em
homenagem a primeira Nutricionista do
Brasil. Vale destacar que ainda em vida a
referida professora destinou todo o seu
acervo para Escola de Nutricdo.Além dis-
S0, esta em curso o processo de Reforma
Curricular, conduzida pelos Nucleos Do-
centes Estruturantes, com assessoria da
Prof. Maria Luiza Sussekind, da Escola de
Educacao da UNIRIO.

Vale destacar, que toda ampliagao dos
projetos de ensino, de extensao, de pes-
quisa e demais atividades desenvolvidas
na Escola de Nutricdo, nos ultimos anos,
ocorreu principalmente pelo ingresso de
novos professores doutores para o Curso
de Nutricdo Noturno, potencializando a
produgdo técnica, cientifica e cultural ja
desenvolvida nesta historica Escola de
Nutrigao.
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3. QUEM SAO OS RESPONSAVEIS
POR CONSTRUIR ESTA HISTORIA...

3.1 CORPO DOCENTE - 1943-2019

Quadro 2: Nomes dos docentes da Escola de Nutri¢ao, por ano.

1943

Alvaro Ribeiro de Souza
Dante Nascimento Costa
Dylma S. Martins

Edgard de Carvalho Neves
Glauco Saldanha Correia
Jorge Bandeira de Mello
June Leigh

Lieselotte Hoeschl

Luiz Carlos Mancini

1947

Christiano Rogas

Edelwais Ramalho Cramer
José Jodo Barbosa

Luiz Antonio da Costa Pinto
Noemia Perin de Goes
Paulo da Silva Lacaz

Sylvio Soares de Mendonca
Zey Bueno
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1944

Afranio Raul Garcia

Alvaro G. Amorim

Celina de Moraes Passos
Eugenio de Carvalho Junior
Fernando Nogueira Pinto
Flavio Miguez de Melo
Francisco de Moura

Guilherme Victotio Emilio De Franco
Henrique Bandeira de Mello
Jardelina Bastos

José Mario Soares

Lindomar Bastos da Silva

Luiz Pontes de Brito

Maria Luiza de Oliva Costa
Marilia Diniz Carneiro

Mirza Pinheiro Monnerat
Otavio Vellloso

Raimundo Martagdo Gesteira
Thomaz de Figueiredo Mendes
Xavier Pedrosa

1950

Achilles Scorselli
Alvaro Kilkerry
Clara Furquim Sambaquy



1952

Ary de Castro

David Pilar

Gilberto Teixeira Leite da Silva Telles
Pedro Alves da Costa

1954

Antonio Mendes Monteiro

Jair de Matos Montedonio

José Gaspar Nunes Gouveia

Maria da Luz Loureiro Fernandes

Maria de Lourdes Coutinho
Leonardos

Maria Luiza Belfort Bethlem

Maria Mercedes Soares Fernandes

1961

Antonio Garcia de Miranda Netto
Ezio Fund3do

1965

Osorio Nunes

1968

Eduardo da Costa Osolins

1974

Alberto Allevato
Maria da Conceicao de Carvalho

1978

Alvaro Lopes Bento

Luiz Antonio de Cavalcanti Afonso
Nancy Duarte

Silvia Regina Novoa Louzada

1953

Aluisio Peixoto

José de Araujo Costa

Luiz Gonzaga Paiva Muniz
Wanda S. da Fonseca

1955

Maria Figueiredo Velez

Maridete de Almeida Cruz

Bayard Demaria Boiteux

Geraldo Francisco Maldonado
Maria Augusta Bevilacqua Fundao
Maurilio Lyra

1962

Enilda Lins da Cruz Gouveia
Zila Franco

1967
Aprigio P. Filho

1969
Paulo P. Gontijo Filho

1975

Ana Maria Mendes Monteiro Wandelli
Anisio Euclides da Silva Filho
José Egidio Paulo de Oliveira
Maridalva Mehl de

Menezes e Menezes
Wilson Duarte dos Santos

1979

Severina Feitosa Freire de Carvalho
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1980

Maria Aparecida Campos
Marlene de Carvalho Lima
Mauro Velho de Castro Faria
Sofia Friedman

1983

Carlos Alberto de Andrade Lima

Elaine Marly Masisni D’Avila

Eliane Pinto Mariano

Gerson Paula Lima Filho

Maria Ignez de Figueiredo

Maria Llcia de Araljo Gomes

Maria Lucia Costa de
Vasconcelos Chaves

Rosa Maria de Sa Alves

1985

Wilma Turano
Marysa Fajardo Villela de Andrade
Valéria Simdes Barbosa

1988

Claudia Nascimento Cordeiro
Edmara Andréa de M. Quintanilha
Edira Castello Branco

Liana Bacurau Pinheiro

1990

Josely Correa Koury

+  COMEMORAGAO DOS 75 ANOS DA ESCOLA DE NUTRICAO

1981

Elvira Leonardo Rodrigues
Lucia Marques Vianna da Silva
Maria Thereza Furtado Cury

1984

Cecilia Baptista Dias

1986

Gléria Maria Lemos Silva

1989

Céphora Maria Sabarense

Elka do Couto Coelho de Carvalho
Luiz Claudio Cameron

Maria Edna de Almeida Sgavioli
Maria Lucia Teixeira Polonio

Maria Inés Barreto Silva Schvaicer
Regina Coeli dos Santos Goldenberg
Sandra Goulart Magalhdes

1991

Eneida Buarque

José Luiz Viana de Carvalho

Zelinda Andrade dos Santos

Sandra Maria Mendes
Rodrigues Pereira



1992

Elizabeth Fernandes Gongalves
Carlos Alberto Bastos de Maria
Leila Martins da Costa Quinteiro
Rachel Marchetein Romero
Thereza Cristina Garcia

1994

Rinaldini Coralini Philippo Tancredi
Lucia Gomes Rodrigues Moraes Costa
Lucilia da Gléria Afonso Caldas
Giane Moliari Amaral Serra

Simone S. Van Boekel A. Marques

1996

Gloria Regina Mesquita Da Silveira
Marcia Barbosa Aguila

1999

Fernanda Jurema Medeiros

2004

Orlando Marino Gadas de Moraes

2006

Valeria Cristina S. Furtado Botelho
Ana Paula Fernandes Gomes

2010

Maria Gabriela Bello Koblitz
Luciana Ribeiro Trajano Manhaes

1993

Monica Valle de Carvalho

1995

Reinaldo Calixto de Campos

1997

Marcelo Castanheira Ferreira
Marcia Barreto da Silva Feijo
Agnes Bueno

2000

Marisa Helena Cardoso

2005

Leila Sicupira C. de Souza Ledo

2009

Alexandre Porte

Carlos Magno de Marce R.Barros
Rosana Posse Sueiro Lopez
Thais Salema Nogueira de Souza

2012

Alexandre Goncalves Soares
Victor Augustus Marin
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2010

Anderson Junger Teodoro
Paulo Sergio Marcellini

Maria de Lourdes C. Ferreirinha
Rodrigues

2013

Luciana Silva Ferreira

Ellen Mayra Menezes Ayres

Renata Borchetta Fernandes Fonseca
Taissa Lima Torres da Silva
Alessandra da Silva Pereira

Michelle Teixeira Teixeira

Mariana Simoes Larraz Ferreira
Claudia Roberta Bocca Santos
Juliana Cortes Nunes da Fonseca

2015

Thais da Silva Ferreira

2017

Thatiana de Jesus Pereira Pinto

2012

2014

Juliana Furtado Dias
Rafael Silva Cadena
Fabricia Junqueira das Neves

2016

Flavia Milagres Campos
Flavio de Souza Neves Cardoso
Luana Azevedo de Aquino

2018

Elaine Cristina de Souza Lima
Simone Augusta Ribas
Michel Carlos Mocellin

Fonte: Dire¢éo da Escola de Nutrigédo

Imagem 31: Foto da Reuniao de Colegiado dos Cursos
da Escola de Nutricao, junho - 2019.

Fonte: Acervo da Escola de Nutri¢gdo

+ COMEMORAGAO DOS 75 ANOS DA ESCOLA DE NUT RIG A (155



3.2 CORPO TECNICO-ADMINISTRATIVO-1943/2019

Abelardo Silva

Adailton Mendes de Melo*
Adriano de Carvalho Ricardo*
Alice Lopes de Araljo

Altair Carneiro

Amara Santana Rangel
Amarilys Fernandes M. Lopes
Ana Paula Prudente dos Santos
André Luiz Almeida Silva
Andrea Del Negri Bouzon*
Antonia F. de Miranda Albuquerque
Aracy Gonzaga Pereira

Ari Neves de Azevedo

Aurenio Barreto

Cecilia Alexandre

Clementino dos Santos
Cristiane Rodrigues Silva*
Dalva Barros Sampaio

Delvira Franga Carmo

Denise Lessa

Edina Cardoso Eulalio

Eliana de Assis

Eliezias Chaves da Silva
Elizabeth Costa Soulin
Elizabeth Ferreira Silva*
Erotides Nepomuceno Filho
Estela Alves da Silva Oliveira
Eva Adélia Ferreira da Silva
Fabiola Fialho

Fernando Claudio Nascimento Fonseca*
Gabriel Lopes de Oliveira
Gelson David de Castro

Gloria Bastos

Hebe de Almeida Santos

Heitor Ferreira dos Reis
Henrique Monteiro de Abreu*
Idalina Mendes do Nascimento

Iracema Mello de Souza

Irinea Siqueira Lima

Janaina da Cruz Santos Martins*
Jeanne Delize Gomes de Oliveira*
Joana da Cunha Maia

Joaquim Francisco Lima

Joaquim José de Souza

Jorge da Costa Rodrigues

Jorge Luiz Ribeiro Alves

José Maria Naves Ferreira

Junia Goncalves Teixeira

Laisse Correa

Luiz Antonio Lima e Souza

Luiz Carlos de Oliveira Santos
Manoel Ferreira da Rocha

Manoel Lavina de Carvalho
Marcelo Peixoto

Maria Augusta Ferreira

Maria das Dores Cruz

Maria de Fatima Ferlim Apostodlico
Maria Emilia Sobrinho Domenech
Maria Izabel Ribeiro

Maria José Aguiar

Maria José Angelina de Mello
Maria Olympia Pimentel de Freitas
Maria Rodrigues Moraes

Maria Santana de Vasconcelos
Marilda de Azevedo

Marildete Almeida Cruz

Matheus Rasia Spadini*

Milton Ernani P. Pessanha da Silva*
Naid Maria de Souza

Namir de Oliveira Neves

Nanci de Oliveira

Neli Rodrigues Davidovich

Nelson Lopes Filho

Nilcéa Ferras Fontinhas
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Nilton Barbosa Cardoso
Nivaldo Couto Gomes

Olga Rabello

Oswaldo Rotondo

Otilia de Miranda Armada
Paulina Oldane

Paulo Sérgio Alcantara Filho
Pedro Antonio André da Costa
Rafaela Rezink Rocha*
Regina Célia Apostdlico Silva
Regina Célia dos Santos
Rosania Richa Virginio
Rosemar Aparecida da Rocha
Salomé Alcantara da Silva
Sarandy Rufino Rasman
Santukd Dadorian

Sebastido Custddio dos Santos
Sebastido Miranda Filho
Sergio Paladino Lopes Ferreira
Sérgio Roberto Patané
Severina Feitosa Freire de Carvalho
Silvia Teresa Salgado Polary
Sonia Regina Veiga

Suzana Rocha

Topche Wester

Valdelice Garcia Souza

Virginia Borges da Silva

Vitor Menezes

Viviane Monteiro Pereira*
Yolanda Gouvéa Torres

Zilda Ferreira Evangelista
Zuleika Talyuli

*Técnicos-administrativos do quadro atual da Escola de Nutri¢do

Imagem 32 e 33: Técnicos-administrativos da Secretaria da Diregao e da Secretaria
Académica da Escola de Nutrigcao

Fonte: Acervo da Escola de Nutrigdo

Imagem 34 e 35: Técnicos-administrativos dos Laboratérios da Escola de Nutrigado

Fonte: Acervo da Escola de Nutrigdo
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3.3 CORPO DISCENTE

Atualmente, o Diret6rio Académico Dante Costa é constituido pelos estudantes apre-
sentados a seguir. Inserimos os nomes destes estudantes de modo a representar simbo-
licamente todos os estudantes que passaram pela Escola de Nutri¢ao.

« Presidente: Raiane Lira

« Vice-presidente: Carolina Souza

« 1° Secretario: Rafael Miller

« 2° Secretario: Daniel Neto

« 1° Tesoureiro: Lucas Gadret

« 2° Tesoureiro: Adriele Almino

« Diretor de Comunicagdo: Luiz Oliveira

« Diretores de Cultura: Pedro Benicio e Helena Sacco

« Diretores de Assuntos Académicos: Murillo Rezende e Moara Carvalho
« Diretores de Direitos Humanos: Agatha Lagden e Thaina Lopes

Imagem 36: Estudantes da Escola de Nutricdao no | Encontro Carioca de
Estudantes de Nutricao realizado na UNIRIO em marco de 2019.

Fonte: Acervo da Escola de Nutri¢do
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4. ORGANIZACAO DEPARTAMENTAL
E CURRICULOS DA ESCOLA DE
NUTRICAO AO LONGO DOS ANOS

Os registros documentais da Escola de Nutricao informam que em 1974, houve
uma reformulagao do curriculo minimo do Curso de Nutricao pelo Conselho
Federal de Educacao - CFE, pela Resolucao n° 36 de 23/12/1974, adaptando-o
a realidade brasileira, com base em reunides da Comissao de Estudos sobre
Programas Académicos em Nutricao e Dietética na América Latina (CEPANDAL).
Apos esta data, ocorreram inlmeras reorganizagoes departamentais e de curri-
culo, conforme pode-se observar a seguir, apos a década de 1980 estas reorga-

nizagées passam a ocorrer por décadas.

Quadro 3: Componentes curriculares por departamentos da Escola
de Nutricdo, por ano de implantagao de novos curriculos.

1974

NUTRICAO NORMAL

1. Arte Culinaria e Economia
Doméstica

2. Dietética

3. Puericultura e Dietética Infantil

4. Tecnologia Alimentar

5. Etiqueta Social, Deontologia
e Servigos de Banquetes

NUTRIGAO NA DOENGA

1. Fisiopatologia da Nutricao

2. Dietoterapia

3. Técnica Dietética

4. Planejamento, Organizagao
e Administracao dos
servicos de Alimentacao

CIENCIAS APLICADAS
ANUTRIGAO
1. Sociologia e Economia Aplicadas
2. Estudo Social e Economico
da Alimentacao
3. Higiene e Administracao
em Salde Publica
4. Pedagogia Aplicada a Nutricdo
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1976

DEPARTAMENTO DE NUTRI(;AO 1
1. Técnica Culinéria

2. Técnica Dietética

3. Nutri¢do Normal

4. Composicao dos Alimentos

5. Bromatologia

6. Tecnologia dos Alimentos

7. Patologia dos Alimentos

8. Dietoterapia

DEPARTAMENTO DE NUTRIQI\O ]
1. Nutricdo em Saude Publica
2. Higiene dos Alimentos
3. Educagdo Nutricional
4. Avaliagao Nutricional
5. Administragao de Servigos
de Alimentacao
6. Nutricao Materno-Infantil
7. Economia e Sociologia Aplicadas
8. Deontologia e Servicos
de Banquete



1974

NUTRICAO SOCIAL
1. Sociologia e Economia Aplicadas
2. Estudo Social Econémico
da Alimentacao
3. Higiene e Administracdo
em Saude Publica
4. Inquéritos de Nutricdo

NUTRIQﬁO ESPECIALIZADA
1. Endocrinologia

2. Gastroenterologia

3. Doencgas do Metabolismo
4. Diabetologia

1977

DEPARTAMENTO DE NUTRIQAO
BASICA E APLICADA

1. Administragao de Servigos
de Alimentacao |

2. Administracao de Servicos
de Alimentacao Il

3. Bromatologia |

4. Bromatologia Il

5. Composi¢do de Alimentos

6. Dietoterapia |

7. Dietoterapia ll

8. Higiene dos Alimentos

9. Nutricao Materno-Infantil |

10. Nutricdao Materno-Infantil Il

11. Nutricao Normal |

12. Nutri¢do Normal Il

13. Patologia da Nutrigao |

14. Patologia da Nutricao Il

15. Técnica de Cerimonial
e Servicgos Especiais

16. Técnica Culinaria |

17. Técnica Culinaria Il

18. Técnica Dietética |

19. Técnica Dietética Il

20. Tecnologia dos Alimentos |

21. Tecnologia dos Alimentos Il

1976

DEPARTAMENTO DE NUTRI(}KO i
1. Bioquimica da Nutricdo
2. Fisiologia da Nutri¢do
3. Dietética
4. Endocrinologia
. Doencas do Metabolismo
6. Gastroenterologia
7. Estudo Social e Econdmico
da Alimentagao

(&,

1978

DEPARTAMENTO DE
NUTRICAO GERAL

. Composicao dos Alimentos
. Nutricao Normal

. Patologia da Nutricao |

. Patologia da Nutrigao Il

. Técnica Culinaria |

. Técnica Culinaria Il

. Técnica Dietética |

. Técnica Dietética Il

. Tecnologia dos Alimentos |
10. Tecnonologia dos Alimentos Il

O oo NOOUL A~ WN

DEPARTAMENTO DE
NUTRI(;KO APLICADA

1. Administracao de Servigos
de Alimentacao

2. Bromatologia

3. Dietoterapia

4. Higiene dos Alimentos

5. Nutricao Materno-Infantil |

6. Nutricdo Materno-Infantil Il

7. Técnica de Cerimonial e
Servigos Especiais
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1977

1979

DEPARTAMENTO DE
NUTRI(;IKO FUNDAMENTAL
1. Composicao dos Alimentos
2. Bromatologia

3. Tecnologia dos Alimento

4, Técnica Dietética

5. Técnica Culinaria

6. Nutricao Normal

DEPARTAMENTO DE

NUTRI(;IKO APLICADA

1. Dietoterapia

2.Patologia da Nutricdao

3. Administragao dos Servigos
de Alimentagao

4. Técnica de Cerimonial e
Servigos Especiais

DEPARTAMENTO DE NUTRI(;KO
EM SAUDE PUBLICA

1. Avaliagao Nutricional

2. Nutricdo em Salde Publica

3. Nutricao Materno-Infantil

4. Higiene dos Alimentos

+  COMEMORAGAO DOS 75 ANOS DA ESCOLA DE NUTRICAO

1978

DEPARTAMENTO DE NUTRIQKO
ESPECIALIZADA

. Bioguimica da Nutrigdo

. Diabetologia

. Dietética

. Dietética Infantil

. Dietoterapia

. Doencas do Metabolismo

. Endocrinologia

. Estudo Social e Econdmico
da Alimentacao

9. Fisiologia da Nutri¢do

10. Gastroenterologia

11. Tecnologia dos Alimentos
Obs.: E as disciplinas: Educagao
Nutricionall e Il - Departamento
de Educacgdo e Deontologia -
Departamento de Ciéncias Sociais
do Centro de Ciéncias Humanas
do Curso de Biblioteconomia.

o~NOOOU D~ WDN R

1982

DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA

DOS ALIMENTOS

1. Bromatologia

2. Composi¢ao dos Alimentos

3. Higiene dos Alimentos (*)

4. Introducdo a Metodologia
Cientifica

5. Tecnologia dos Alimentos

6. Educacdo Fisica

7. Estagios Supervisionados-
8° Periodo

DEPARTAMENTO DE

NUTRICAO APLICADA

8. Administracdo de Servigos
de Alimentacao

9. Patologia da Nutricdao

10. Técnica de Cerimonial
e Servicos Especiais

11. Dietoterapia

12. Deontologia

13. Educagao Nutricional

14. Educacao Fisica

15. Estagios Supervisionados
- 7° Periodo



1979

DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA
APLICADA A NUTRICAO
1. Educacao Nutricional |
2. Educagao Nutricional Il
3. Estrutura e Funcionamento
do Ensino de 1° e 2° Graus
4. Psicologia da Educacao l el
5. Orientacgao Educacional
e Operacional
6. Didatica e Metodologia Aplicada
ao Ensinode 1°e 2° Graus |l e ll
7. Préticade Ensinol el
(Estagio Supervisionado)
8. Fisiologia Educacional
9. Estatistica, Medidas e
Avaliagdo do Ensino
10. Estudo de Problemas Brasileiros
11. Educacgdo Fisica

1995

DEPARTAMENTO DE
NUTRICAO APLICADA
1. Deontologia
2. Técnica Cerimonial
Servigos Especiais
3. Custos em Servicos de Nutricao
4. Administracdo Aplicada a Nutricdo
5. Patologia da Nutricao
e Dietoterapia
6. Administracao de Servico
de Alimentacao
7. Nutrigdo Clinica
8. Fisiopatologia Dietoterapia Infantil
9. Estagio Supervisionado
Nutrigdo Clinica
10. Estagio Complementar
Area Nutricgo Clinica

DEPARTAMENTO DE NUTRI(;AO
FUNDAMENTAL
1. Fisiologia da Nutricao
2. Nutricdo Normal
3. Fundamentos e Evolucao
da Nutricao
4. Merceologia
5. Nutrigdo e Condicionamento Fisico
6. Nutricdo Fundamental
7. Técnica Dietética
8. Estudo Experimental de Alimentos
9. Monografia

1982

DEPARTAMENTO DE
NUTRIQAOFUNDAMENTAL
16. Técnica Culinaria

17. Técnica Dietética

18. Nutricao Normal

19. Fisiologia da Nutricao

DEPARTAMENTO DE NUTRIQAO
EM SAUDE PUBLICA
1. Avaliacao Nutricional
2. Nutricdo em Salde Publica
3. Alimentacao Institucional
4. Nutricao Materno-Infantil
5. Estagios Supervisionados
- 8° Periodo

2009

DEPARTAMENTO DE NUTRI(,'RO

FUNDAMENTAL

1. Estudo Experimental

dos Alimentos

. Metodologia da Pesquisa |

. Metodologia da Pesquisa ll

. Nutricdo e Dietética |

. Nutri¢do e Dietética ll

. Técnica Dietética |

. Técnica Dietética |l

. Trabalho de Conclusao de Curso |

. Trabalho de Conclusao de Curso Il
Optativas

10. Andlise Epidemioldgica dos
Problemas Nutricionais

11. Avaliagdo Sensorial
dos Alimentos

12. Didatica Aplicada a Nutricdo

13. Merceologia

14, Nutricdo e
Condicionamento Fisico

OooNOULDh WN
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1995

DEPARTAMENTO DE NUTRI(;KO
EM SAUDE PUBLICA
1. Nutrigdo Em Saude Publica
2. Anélise Epidemioldgica
Problema Nutricional
3. Educagdo Nutricional
4. Administragdo em Saude Publica
5. Nutricdo Materno Infantil
6. Avaliagdo Nutricional
7. Estagio Supervisionado
Nutricdo Social
8. Estagio Complementar
Area Nutric3o Social
9. Estagio Supervisionado
Alimentacgao Institucional
10. Estagio Complementar Area
Alimentacgao Institucional
11. Seminario de Politicas em Saude
12. Metodologia da
Pesquisa em Salde

DEPARTAMENTO CIENCIA
DOS ALIMENTOS
1. Quimica Analitica
2.Bromatologia
3. Andlise Sensorial de Alimentos
4.Higiene de Alimentos
5. Tecnologia de Alimentos
6. Metodologia da Pesquisa Cientifica
7. Composicao de Alimentos
8. Estagio Supervisionado Controle
de Qualidade de Alimentos
9. Estagio Complementar
Area Controle de Qualidade
de Alimentos

2009

DEPARTAMENTO DE
NUTRICAO APLICADA
1. Administracao de Servico
de Alimentacao |
2. Administracao de Servico
de Alimentacao Il
3. Administragao Geral
Aplicada a Nutrigdo
4. Deontologia
5. Nutrigdo Clinica |
6. Nutrigdo Clinica Il
7. Nutrigdo Clinica Pediatrica
8. Estagio Supervisionado
em Nutrigdo Clinica
Optativas
9. Custos em Servico de Nutricao
10. Gestao dos Servicos
Especiais em Alimentacado
11. Topicos Especiais de Nutricdo

DEPARTAMENTO DE NUTRI(;KO
EM SAUDE PUBLICA
1. Avaliacao Nutricional
2. Educagao Nutricional
3. Nutrigdo e Saude Coletiva
4. Nutricao Materno Infantil
5. Estagio Supervisionado
em Nutri¢ao Social
6. Estagio Supervisionado em
Processos Produtivos de Refei¢cdes
Optativas
7.Saude e Nutrigdo na
Infancia e Adolescéncia
8. Comunicacgao, Informacao
e Novas Tecnologias

DEPARTAMENTO CIENCIA
DOS ALIMENTOS

1. Bioquimica de Alimentos

2. Bromatologia

3. Composicao de Alimentos

4. Controle Microbioldgico
de Alimentos

5. Higiene dos Alimentos

6. Quimica Analitica

7. Tecnologia de Alimentos

8. Estagio Supervisionado em
Controle de Qualidade

Fonte: Dire¢do da Escola de Nutri¢gdo
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5. RELACAO DA ESCOLA DE
NUTRICAO COM A SOCIEDADE:
PROGRAMAS E PROJETOS
DE EXTENSAO

De acordo com o Plano de Desenvolvimento Institucional 2017-2021 da UNIRIO

“a extensdo universitaria apresenta-se como um espaco de
constru¢do do conhecimento, de preservagao e recriagdo da
cultura e de promogdo do bem-estar da comunidade univer-
sitaria, reafirmando o compromisso social da UNIRIO e interli-
gando-a com as demandas de sua comunidade e da socieda-
de. E, portanto, um local que proporciona a reflex3o, o debate
de ideias, o surgimento de solu¢des conjuntas, guardando o
principio da indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a
extensdo. Assim sendo, a extensdo é entendida como processo
académico, definido e efetivado em funcdo das exigéncias da
realidade, indispensavel na formacdo dos estudantes, na quali-
ficacdo dos professores e no intercambio com a sociedade, im-
plicando relagdes multi-, inter- e transdisciplinares e interpro-
fissionais, tornando o ambiente universitario vivo, estimulante

e criativo” (UNIRIO, 2017, p.31).

Os programas, projetos e demais acdes
de Extensao e Cultura atuam diretamente
com ascomunidades, internas e externasda
UNIRIO, sejam elas em parceria com instan-
cias governamentais, associacoes de mora-
dores, escolas, asilos, presidios, unidades
basicas de salde, dentre outros cenarios
de pratica, interagindo com diferentes pu-
blicos e considerando as singularidades e
diversidades dos sujeitos em relacao.

A Escola de Nutricdo, tem uma trajeto-
ria extensionista, que pode ser compreen-
dida a luz de sua propria origem fortemen-
te associada a necessidade de formacgao
profissional para atuacdao em programas
publicos voltados a alimentagdo dos tra-
balhadores na década de 1940, que se am-
pliaram para outros grupos sociais, como

o de escolares na década de 1950. Neste
periodo, foram criados outros cursos no
Brasil, havendo uma intensificacdo apods
1972,ano decriagdo do primeiro Programa
Nacional de Alimentacao e Nutri¢cao. Ou
seja, a Escola de Nutri¢do tem sua historia
marcada pelo desenvolvimento de poli-
ticas publicas de alimentacdo e nutrigdo
no Brasil, sendo a Extensdo Universitaria
o0 eixo de maior conexao com a sociedade.

Por meio dos seus departamentos, sao
desenvolvidos inimeros programas, pro-
jetos e acdes de extensdo. No quadro 1,
pode-se observar a evolu¢do do nimero
de projetos de Extensao da Escola de Nu-
tricdo, no periodo de 2004 a 2018. O que
chama mais atencdo é o crescimento dos
projetos, no periodo de 2015 a 2018, em
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trés Departamentos: Departamento de
Nutricdo em Salde publica (DNSP), De-
partamento de Nutricdo Fundamental
(DNF), Departamento de Nutri¢do Aplicada
(DNA). Certamente, a implantacao do Pro-
grama REUNI, que propiciou a criagao do
Curso Noturno da Escola de Nutricao, com
ampliacdo do nimero de docentes, técni-

cos-administrativos e estudantes, foi o im-
pulsionador das atividades de extensao,
reforcando o papel social das universida-
des junto aos diversos grupos populacio-
nais e da extensdo universitaria no sentido
de proporcionar uma formagdo humana,
técnico-cientifica e profissional mais con-
textualizada com as diferentes realidades.

Quadro 4: Evolucdao do niumero de projetos de Extensado da Escola
de Nutricdo por Departamentos, no periodo de 2004-2018.

Departamento Departamento Departamento Departamento

Ano deNutricioem de Nutricdo
Saude Publica Fundamental
(DNSP) (DNF)
02 03
02 02
03 04
03 03
03 02
03 03
03 02
03 02
05 01
03 03
04 04
08 04
07 00
10 02
13 06
72 41

de Ciénciados  de Nutricdo Total de
Alimentos Aplicada projetos
(DCA) (DNA)
00 04 09
01 01 06
03 01 11
03 03 12
04 02 11
05 00 11
06 00 11
07 00 12
01 00 07
00 00 06
02 00 10
00 02 14
02 06 15
05 06 23
01 07 27
40 32 185

Fonte: PROEXC, 2019.
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No quadro 2, destaca-se a natureza dos
projetos de Extensao da Escola de Nutricao.
Podemos perceber o numero expressivo
de projetos em parceria com instituicoes
publicas, o que de fato cumpre com a fun-
¢ao da extensao e ao mesmo tempo sugere
uma ampliacdo e reforgo junto as politicas
publicas, nas diversas areas de atuacdo dos

projetos na area de Satde Coletiva, Nutrigdo
Clinica e Ciéncias de Alimentos. Outro fato
que chama atencdo é o elevado numero de
projetos que sao desenvolvidos no ambi-
to institucional, ou seja, nas instalacdes da
prépria UNIRIO, sendo que o maior nimero
de projetos se concentra no Campi do Hos-
pital Universitario Gafreé e Guinle.

Quadro 5: Natureza dos projetos de Extensao desenvolvidos pelos
Docentes da Escola de Nutricdo no periodo de 2004 a 2018.

Parcerias com

Parcerias e Parcerias
Ano com Instituicdes lnstituicoes no ambito TOt?l de
publicas BN R institucional projetos
e privadas
02 02 05 09
03 01 02 06
04 02 05 11
04 01 07 12
04 01 06 11
06 01 04 11
04 01 07 12
03 01 07 11
01 01 03 05
02 01 03 06
03 02 05 10
04 02 09 15
04 02 09 15
08 03 12 23
12 03 12 27
64 24 97 185

Fonte: Dire¢do da Escola de Nutri¢éo
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51



52

5.1 PROJETOS DE EXTENSAO PIONEIROS

De acordo com Magalhaes (2013), alguns projetos foram pioneiros apds a ins-
titucionalizacdo da PROEXC na UNIRIO. O Projeto de Extensao Vigilancia Ali-
mentar e Nutricional: diagndstico e intervencao na saude infantil, realizado
no Abrigo Teresa de Jesus, instituicao filantrépica situada no bairro da Tiju-
ca no Rio de Janeiro, desde a década de 1990 desenvolve atividades voltadas
as criangas, aos responsaveis, aos manipuladores de alimentos e aos demais
trabalhadores da instituicao. Desde a¢6es de vigilancia alimentar e avaliagao
nutricional até agoes de educacao alimentar e nutricional e elaboracao de ma-
teriais educativos. Este projeto esta em andamento até os dias atuais, com atu-
alizagoes de acordo com a necessidade local, sendo inclusive um dos campos

de estagio de Nutricao Social.

Outro projeto iniciado na década de
1990, “Apoio nutricional em grupo a mu-
lheres com sobrepeso”, desenvolvido no
Centro Municipal de Salde Manuel José
Ferreira, no bairro do Catete no Rio de Ja-
neiro, tinha como objetivo atuar na pre-
vencao e tratamento da obesidade e na
promocdo da salde junto as mulheres
atendidas na unidade, de forma integrada
com os demais servicos.

Outra iniciativa desenvolvida no mes-
mo periodo foi 0 “Programa Escola Cidada,
um Processo em Construcdo’, no Municipio
de Queimados/RJ, no qual participaram
varias Escolas da UNIRIO, tais como Direito,
Educacdo, Arquivologia, Biblioteconomia,
Nutricdo, Medicina, Enfermagem, Informa-
tica e Teatro numa parceria com a UNISOL-
-SESU-MEC (Universidade Solidaria). As
atividades de Nutricdo eram desenvolvi-
das em varios espacos da prefeitura, com
destaque para a parceria com o Programa
Salde na Escola, que envolveu atividades
de Educagao Alimentar e Nutricional e a
criacdo de uma Horta Escolar. Além disso,
0 projeto tinha uma vertente destinada

ao cuidado nutricional junto a populagao,
com ac¢Oes de diagndstico, prevencao, tra-
tamento de doencas, com destaque para a
desnutricdo infantil e obesidade, e promo-
¢do da saude e da alimentagdo saudavel.

O projeto “Comendo Saude - Nutri¢cdo e
Qualidade de Vida”, fruto de uma parceria
entre o Departamento de Nutricao Funda-
mental e o Departamento de Estudos Ho-
meopaticos da Escola de Medicina, promo-
via agOes preventivas para a comunidade
interna da UNIRIO, nas areas de Nutricdo,
Homeopatia e Atividade Fisica, estenden-
do-se para a comunidade externa.

Um programa de extensdo voltado a
comunidade, porém desenvolvido dentro
da prépria universidade é o “Programa
Fabrica de Cuidados”, que desde varias
atividades, continha espaco para atendi-
mento nutricional a populagdo interna e
externa, com vistas a prevencao e trata-
mento de doencgas e promoc¢do da salde
e da alimentacdo saudavel. Este projeto
iniciou em 2001 e se encerrou em 2018,
sendo também campo de estagio de Nu-
tricao Social.
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5.2 ALGUNS PROJETOS DE EXTENSAO
PREMIADOS

A UNIRIO promove a cada ano, no segundo semestre, a Semana de Integracao
Académica (SAl), na qual todas as Pré-Reitorias Académicas e outros setores da
Universidade se juntam para organizarem um grande evento no qual professo-
res e estudantes apresentam os resultados de pesquisas e atividades desen-
volvidas na UNIRIO como bolsistas ou voluntarios. Além disso, a SIA tem uma
programacao composta de palestras, minicursos, apresentacao de trabalhos

cientificos e apresentagoes culturais.

Durante a SIA acontecem os seguintes
eventos: Semana de Ensino de Graduacao,
Jornada de Iniciagdo Cientifica, Encontro
de Extensdo, Jornada de Pds-Graduacao,
Jornada de Inovagdo e Jornada de Educa-
¢do a Distancia. No ultimo dia da semana
sao premiados trabalhos e atividades de
Ensino, Pesquisa e Extensao.

A Escola de Nutricdo vem sendo fre-
quentemente contemplada com prémios
e mengbes honrosas nas diversas areas e
categorias de apresentacao de trabalhos,
desde que foram iniciadas as premiagdes
em 2010. A seguir destacamos alguns pro-
jetos de Extensao que foram premiados.

+ Projeto “Educacao Nutricional na Escola”: premiado na modalidade Poster,
titulo: “Praticas educativas e de avaliacdo nutricional em escolares de uma escola
publica da rede Municipal do Rio de Janeiro-2010” na IX SIA, em 2011. Coordenagdo

Prof? Zelinda Andrade;

+ Projeto de Extensao “ Galeria dos Diretores da Escola de Nutricao, na XI SIA em
2013. Coordenacao Prof® Sandra Goulart Magalhaes;

+ Projeto “Educacgao nutricional na escola”: classificado como o melhor trabalho
na modalidade Poster, titulo: Projeto “Educacgdo nutricional na escola”: praticas
alimentares, saide e ambiente, na XIV SIA, 2016. Coordenagdo Prof® Zelinda Andrade;

«IVFérumde Saude e Envelhecimento - Promovido pelo Programa Interdisciplinar
de Promogdo a Saude e Qualidade de Vida do Idoso - Grupo Renascer, na XIV SIA
em 2016. Coordenacao Prof® Marcelo Castanheira;

« Projeto “Formas de Nutrir: Indicado para premiacao na modalidade Apresentacao
Oral, titulo: “Projeto Formas de Nutrir”, na XV SIA, em 2017. Coordenagdo Prof?

Zelinda Andrade;

+ Projeto de Extensao vinculado ao Programa Grupo Renascer - na XVI SIA em
2018. Coordenagao Prof® Marcelo Castanheira;

+ Projeto Formas de Nutrir, Men¢dao Honrosa na modalidade Apresentacao Oral,
titulo: “Projeto Formas de Nutrir”, na XVI SIA, em 2018.Coordenacdo Prof? Zelinda

Andrade.

REVISTA CHRONOS — UNIRIO -
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6. 0 QUE PREPARAMOS PARA
CELEBRAR OS 75 ANOS DA ESCOLA
DE NUTRICAO?

Os 75 anos da Escola de Nutricao foram comemorados no XXIV Encontro de Nu-
tricao da UNIRIO, que teve como tema “Alimentacao e Nutricao: Uma Histdria em
Construcao”. O encontro teve como objetivos estimular o pensamento e a troca
de conhecimentos e experiéncias acerca da construcao histérica do campo da
Nutricao, dos avangos contemporaneos nas diversas areas de atuacao e de suas
perspectivas enquanto ciéncia e profissao, comprometidas com a sociedade e o
meio ambiente. A intencao foi proporcionar uma mirada para o passado, o presen-
te e o futuro, buscando contribuir para preservagao da memoria e valorizagao dos
processos historicos que permitiram o desenvolvimento do campo, possibilitar a
analise critica do contexto atual e levantar expectativas para o futuro da Nutrigao.

O evento foi organizado por docentes
da Escola de Nutri¢ao, com o apoio de es-
tudantes do Diretério Académico Dante
Costa e das entidades representativas da
categoria dos Nutricionistas - Conselho
Regional de Nutricdo 4% Regidao (CRN-4),
Associacao de Nutricdo do Estado do Rio
de Janeiro (ANERJ) e Sindicato de Nutri-
cionistas do Estado do Rio de Janeiro (SI-
NERJ). Ocorreu nos dias 4 e 5 de abril de
2018, no Auditério Vera Janacdpulos, com
transmissdo simultdnea para o Auditério
da Escola de Nutri¢do, trazendo na progra-
magdo painéis tematicos e apresentagdo
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e debate de trabalhos cientificos, oportu-
nizando espacos de reflexdo, interacao,
celebragdo e aprimoramento do processo
formativo dos participantes, internos e ex-
ternos a UNIRIO. Para isso, foram convida-
dos profissionais, estudantes, professores,
pesquisadores e representantes de orga-
niza¢des da sociedade civil, de diversas
areas de conhecimento e de atuagdo, com
a finalidade de promover aprendizagens
estimuladas pela diversidade de experi-
éncias, opinides e realidades nos diferen-
tes cenarios de praticas e de pesquisas no
campo da Alimentagdo e Nutrigao.

XXI1V

ANOS

ENCONTRO

Escola de Nutricdo Unirio

04 e 05 | Abril 2018

Local do Evento: Auditdrio Vera Janacopolus — Prédio da Escola de Nutrigdo — Av. Pasteur, 296 — 12 andar
Inscrigdes gratuitas e trabalhos clentificos:
No site : http://ocs. unirio.br/index.php/nutricac 75/ nutricao 75 user/account

Ou e-mail: unirin7s@gmail.com

Figura 3: Programacao do XXIV Encontro da Escola de
Nutricdo - Comemorativo dos 75 anos
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04 DE ABRIL
17:00 Credenciamento: Auditorio Vera Janacopolus
17:30 Mesa de Abertura
18:20 Painel: “Alimentacio e Nutri¢cdo: Uma Historia em Construcdo”
i Moderadora: Prof® Sandra Goulart (UNIRIO)
18:20 Vertente Saude Coletiva: Prof® Luciene Burlandy (UFF)
18:40 Vertente Ciéncia dos Alimentos: Prof® Eliane Fialho (UFRJ)
19:00 Vertente Alimentacio Coletiva: Prof* Haydée Serrao (UERJ)
19:20 Vertente Nutri¢do Clinica: Prof? Fernanda Jurema (UNIRIO)
19:40 Vertente Nutricio em Esporte: Profa Beatriz Ribeiro (UFRJ-Macaé)
Vertente Formacao em Alimentacao e Nutrigao: Prof® Cristina Pinheiro
20:00
Mendoncga (UFF)
20:20 Debate
05 DE ABRIL
9:00 Painel: “Reflexdes Contemporaneas para as Praticas do Nutricionista”
: Moderadora: Prof® Thais Salema (UNIRIO)
Producdao e disponibilidade de alimentos: Prof® Vanessa Schottz
9:00 .
(UFRJ-Macae)
9:20 Regulamentacao da propaganda e venda de alimentos: Dr® Ana
i Carolina Feldenheimer (UERJ)
9:40 Relacoes interpessoais e redes sociais: Prof? Manuela Dias (UNISUAM)
10:00 Comunicacgoes Orais
12:00 Almogo
14:00 Painel: “Evolucdo das recomendacdes nutricionais” Moderadora:
i Prof® Alessandra Pereira (UNIRIO)
14:00 Histérico das recomendacdes nutricionais-do nutriente ao alimento:
i Prof® Gabriela Morgado (UERJ)
Como avaliar o consumo alimentar a luz do Guia Alimentar? Prof® Inés
14:20 o
Rugani (UERJ)
14:40 Relato de experiéncias sobre prescricao nutricional: Prof* Sandra
- Pereira (UNIRIO)
15:00 Debate
“Perspectivas para o campo da Alimentacao e Nutricao a luz dos
15:30 dialogos do XXIV Encontro de Nutri¢do da UNIRIO”: Diretora da Escola
de Nutricao: Prof ® Giane Moliari
16:30 Coquetel comemorativo dos 75 anos da Escola de Nutricao da UNIRIO

Fonte: Acervo da Escola de Nutrigdo
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O primeiro dia de encontro foi com-
posto por trés momentos. Iniciou com
uma mesa de abertura, que contou a pre-
senca do Excelentissimo Vice-Reitor, das
Pro-Reitorias de Graduagdo e de Assuntos
Estudantis, da Diretora da Escola de Nu-
tricdo, do Diretdrio Académico Dante Cos-
ta e de representante do CRN-4. Seguido
do momento central da noite, o Painel
“Alimentacdo e Nutricdo: Uma Histéria
em Construcdo”, que reuniu nutricionis-
tas reconhecidos e com comprovada con-
tribuicdo em sua area de atuacgdo. Foram
realizadas exposi¢des sobre o desenvolvi-
mento histérico das areas apresentadas
a seguir: Alimentacao Coletiva, Alimen-
tacdo e Nutricdo em Saude Coletiva, Ci-
éncia dos Alimentos, Docéncia, Nutricao
Clinica, Nutricdo em Esporte. As exposi-
¢Oes resgataram marcos relevantes para a
construcao e consolidacao das diferentes
areas de atuacdo, seja no que tange as
pesquisas cientificas, ao desenvolvimen-
to das politicas publicas e as transforma-
¢Bes nos processos de trabalho dos nu-

\NEY

Imagem 37: da Mesa de Abertura.

Fonte: Acervo da Escola de Nutrigdo

O segundo dia de encontro, contou
com dois painéis sobre tematicas rele-
vantes para didlogo com os participantes.

56 + COMEMORAGAO DOS 75 ANOS DA ESCOLA DE NUTRIGAO

tricionistas e contextos sociopoliticos do
pais. Ao final, foi realizada uma atividade
ludico-reflexiva, na qual os participantes
receberam um papel em formato de gar-
rafa e foram convidados a responder a
seguinte pergunta: O que vocé espera da
Nutricdo daqui a 25 anos? Em uma alusao
a antiga pratica de envio de mensagens
em garrafas lancadas ao mar. A ideia foi
reunir os papéis com as respostas, coloca-
-las em uma garrafa que sera guardada na
Sala de Memorias da Escola de Nutricao,
para que no evento comemorativo dos
100 anos da Escola de Nutricao essas res-
postas possam ser lidas e analisadas a luz
do contexto atual. Nesse sentido, ficam
aqui registradas algumas perguntas para
0 evento comemorativo de 100 anos da
Escola de Nutricdo: As expectativas das
mensagens na garrafa foram alcangadas?
O que avangamos e 0 que nao avanga-
mos? Por que? Ao final deste texto serdao
apresentadas algumas destas “mensa-
gens lancadas ao mar” neste momento
da histéria da Nutricdo.

Imagem 38: Painel: Alimentacao e
Nutricdo - uma histéria em construcao

Fonte: Acervo da Escola de Nutri¢do

O primeiro painel, intitulado “Reflexdes
contemporaneas para as praticas do Nu-
tricionista”, colocou para debate questoes



referentes a producdo e disponibilidade
de alimentos, a regulamentacdo da pro-
paganda e venda de alimentos e as rela-
¢Oes interpessoais e redes sociais. Tais
questoes, evidenciaram: a complexidade
do sistema alimentar, desde o acesso a
terra e os modos de producao e comercia-
lizacdo, até as desigualdades do direito a
uma alimentacdo adequada e saudavel; a
influéncia da publicidade e propaganda
de alimentos nas praticas e habitos ali-
mentares da populagdo e os conflitos de
interesse associados a indUstria e setores
comerciais; e os desafios das relagdes in-
terpessoais no cotidiano de trabalho, dos
usos das redes sociais pelos nutricionis-
tas e seus efeitos junto a populagdo. O se-
gundo painel, “Evolucao das recomenda-
¢Oes nutricionais”, trouxe para o publico o
histérico da transformacdo das recomen-
dagGes nutricionais, com uma analise da
diversidade de abordagens voltadas aos
nutrientes e aos alimentos; um momento
para reflexdao de como avaliar o consumo
alimentar dos diferentes grupos popula-
cionais a luz do novo Guia Alimentar para
a populacdo brasileira, evidenciando a
necessidade de construcdo de novos mé-
todos de avaliagdo e atualizagdao do pro-
cesso de formacgao de nutricionistas nes-
sa direcao; fechando com um relato de
experiéncias sobre os desafios da prescri-
¢do nutricional no cenario da Atencgdo Pri-
maria em Saude no Rio de Janeiro. Am-
bos debates com o publico foram muito
ricos, com perguntas e comentarios sobre
a complexidade do fendmeno alimentar
para a sociedade e para o meio ambiente,
sobre os desafios existentes no mundo do
trabalho dos nutricionistas na atualidade
e sobre a necessidade de transformacgdo
do processo de formagdo de nutricionis-
tas nesse contexto.

Outro momento de troca e aprendiza-
do, foi a apresentacdo e debate dos 60 tra-

balhos cientificos aprovados para apre-
sentacdo oral, que ocorreram em varias
salas de aula da Escola de Nutricdo simul-
taneamente, abrindo espago para estu-
dantes e professores divulgarem resulta-
dos de projetos de ensino, de extensdo e
de pesquisa, revelando a diversidade de
temas de interesse e de a¢oes desenvolvi-
das dentro e fora das universidades.

Em seguida, os participantes retorna-
ram ao auditorio para as atividades de
encerramento do evento. A primeira de-
las, foi a exposi¢do da diretora da Escola
de Nutri¢do, Prof®. Giane Moliari, que fez
uma sintese das reflexes e debates pro-
movidos ao longo do encontro, apontan-
do alguns desafios e perspectivas para o
campo da Alimentacdo e Nutricao e para
aformacgdo do nutricionista. Ocorreu, ain-
da, o sorteio de alguns livros produzidos
por professores da Escola de Nutricao da
UNIRIO, que criou um clima divertido e de
celebracao. O evento foi encerrado com o
convite aos participantes para um Coque-
tel em comemoracdo aos 75 anos da Es-
cola de Nutricdo, produzido pelo coletivo
de mulheres Maré dos Sabores, uma esco-
lha que marca a valorizagdo do trabalho
feminino de grupos vulneraveis, reiteran-
do simbolicamente o compromisso social
da universidade.

Imagem 39: Auditério no
segundo dia de evento.

Fonte: Acervo da Escola de Nutrigdo
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7. 0 QUE VOCE ESPERA DA
NUTRICAO DAQUI A 25 ANOS?
ALGUMAS MENSAGENS LANCADAS
AO MAR...

As mensagens escritas por estudan-
tes, profissionais e professores expressa-
ram desejos e expectativas que giraram
em torno de quatro grandes questdes. A
guestao mais abordada, se refere a Nu-
tricdo enquanto campo profissional que
precisa ser reconhecido, valorizado, me-
lhor remunerado, transdisciplinar e que
tenha como principio basico a promocgao
da salde. O segundo bloco de respostas,
aponta para o que se espera da alimen-
tacdo e nutricdo na sociedade. Deseja-se
uma populacao mais consciente, profis-
sionais comprometidos com a salde e
a transformacdo social e a existéncia de
politicas publicas que ampliem o acesso
a uma alimentacdo adequada e saudavel
- a mencionada “comida de verdade”. A
terceira questdao abordada, diz respeito
a Escola de Nutricdo e sua dindmica de
funcionamento e proposta de formagao
profissional. A quarta questdao menciona-
da e ndo menos importante, revela o que

se espera da Nutricdo enquanto ciéncia,
no sentido de ser campo de conhecimen-
to menos restrito aos aspectos bioldgicos
da nutricdo e mais contextualizado com
outras dimensdes da alimentacdo e da
nutricao na sociedade.

Diante desses desejos e expectativas
para o campo da Nutri¢ao e para a Escola
de Nutricdo da UNIRIO, algumas reflexdes
vém a tona em um momento de fragilida-
de das universidades publicas, que vem
sofrendo a reducdo de investimentos e
descaracterizagdo de seu papel na socie-
dade. Sera que daqui a 25 anos consegui-
remos responder a essas demandas atu-
ais? Sera que teremos uma universidade
publica, de qualidade e com produgdes
cientificas, culturais e acdes que atendam
aos interesses da sociedade, como mos-
tram as pesquisas no campo da educagao
universitaria? Estas sdo algumas reflexdes
que lancamos ao mar no qual continuare-
mos a navegar...

Imagem 40 e 41: Exposi¢ao “Garrafas lancadas ao mar: O
que vocé espera da Nutricdo daqui a 25 anos?”

Fonte: Acervo da Escola de Nutrigdo
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- Watrigio emghmﬁi
eonpo profieeional
| Esperoque, daquia 25anos, a nossa profissdo tenha o

devido valot, seja respeitada e atue em conjunto com
outras areas da saude.

HRRE L

Espero que o nutricionista se aproprie cada vez mais da _
sua profissdo. Eu quero estar viva e licida, estarei com 4
88 anos. Serei a futura Liesolotti Ornelas. Durante 13
anos militei e lutei pela Nutri¢do em varias entidades de
_ classe. Anerj, Sinerj, CRN-4, CFN. Ex-aluna da UNIRIO,
= formada ha 33 anos. 3 :
Espero que o nutricionista seja um profissional valorizado
2 e reconhecido por seu belo e arduo trabalho que dentre
~ vérias fungdes estd tratar e educar seus pacientes. Desejo
~ coragem e atitude para as préximas geracdes.
A - Uma profissdo mais valorizada. Uma classe mais unida.
- Melhores condicdes de trabalho.
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 Alinedticiv ¢
wulrpao e cocledlndle

Imagino que a nutri¢do vai ser fundamental porque haverd
‘uma necessidade de cuidar mais da satude, atingindo bem

. estar e felicidade. Com a populacdo mais obesa e outra parcela
“subnutrida passando fome, ocasionando péssima satde, a

nutricio precisara trabalhar bastante e reverter esses quadros.
Além disso, o futuro sera vegetariano.

Acredito que no momento da leitura deste papel a tecnologia
esteja muito mais avangada que em 2018, ano em que escrevi
este texto. Como nutricionista eu desejo que o avango
tecnoldgico nédo tenha “engolido” a natureza, que a fonte
alimentar seja ainda de origem animal e vegetal, que o mundo
néo esteja consumindo apenas produtos laboratoriais e sim
comida de verdade.

Daqui a 25'anos... Acredito que poderemos nos alimentar
conscientes de que alimentos sem agroloxicos e sem lransgenia
genética sdo melhores e sera possivel seu consumo por toda
populacdo. A opressao social acerca do corpo nao exista.

Que os futuros profissionais tenham como base a
transformacdo social através do nosso papel na educacio
alimentar e nutricional e na valorizacéo da saude.

Menos “nutricionismo”, mais comida de verdade e exting¢do do
A » W & . ) v
terrorismo nutricional por parte dos profissionais da drea.

Espero qué daqui a 25 anos, tenhamos uma populacéo mais
sauddvel, consciente. E governantes mais dispostos a ajudar
na erradicacao da fome e das doencas nutricionais.




Escoln de Nolrigio

Espero ver muitos colegas de graduacdo retornando a
Escola em seu aniversario de 100 anos para compartilhar
experiéncias e celebrar o sucesso profissional. 4

Melhor organizacao das disciplinas. Melhoria didatica. .
Reforma do IB. Cantina com preco acessivel. 9

Espero encontrar uma universidade com maior igualdade
e com espacos construidos com énfase na saude global:
fisica, mental e social... :

, . -
~ Maior representatividade estudantil. Elevadores novos.
~ Bebedouros com agua. '

~ Espero que a escola forme ﬁmﬁséionais éticos, com
~ disposicio para ajudar a promover a satide e bem estar de
quem,precnsa. -
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- Espero que a Nutri¢cao compreenda que seu objeto € o :
| alimento, o ser humano e a alimentagdo enquanto um 3
- fendmeno social, que precisa estar pautada em agdes

éticas seja no ambito profissional ou na relagcdo com a '
sociedade e com o meio ambiente. 2
E Espero que a Nutricdo se enxergue como parte de um & 1%

contexto social, politico, econémico mais amplo e nao
apenas uma recomendagéo de nutrientes.

Eu espero que ela esteja menos centralizada na area - {
biomédica. Nutricao é mais do que pensar na bioquimica
e, do alimento e na fisiologia individualizada. Existem
aspectos que precisam ser mais explorados e valorizados
no meio académico.

- Espero uma nutri¢do que volte a valonza.r e celebrar o)
- alimento e seus vérios 51gn1ﬁcados.

i
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ANEXO 1 - UM POUCO MAIS DA
HISTORIA EM IMAGENS
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Imagem 42: Pagina central do boletim do SAPS de dezembro de 1944
Fonte: Tese de Sandra Goulart Magalhdes, 2013
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Imagem 43: Pagina central do Boletim do SAPS de abril de 1945
Fonte: Tese de Sandra Goulart Magalhdes, 2013

- REVISTA CHRONOS — UNIRIO + 65



66

aairl Coom i Soa. guinien AP sdem 3 a0 0 elals By, @ Pl e 0 Previtents, Qo) Mgae Mg Mactomr ¢G0S o

o =dois 80 moeln” [amecs A wekiely & Coptemacer @ ANaota y el o ey A r——

trmecicace. U i ke do A e portcribals e B W, * o ettt am ekilech & e ke de BATR O g, -

s spuaoh 3 oe Gttt (o del ek e I & et G Srmalily pamn bl L, gt o Tarh A esher

P i bt MOacaawioey, e o T o gl Pend, ), B Wil CRIL €t s Sty meevl s Sl g
i)

lh {M“ & 'if‘ i-' S4B st ’"M " m:::‘""-“ de repercassde abim de wwas [ronteiras. Dentro do espirite da mabs
ah '“1"“‘“’:‘1“,‘. l"';f Wiy ped 'ﬁ el e e e un nramese s ot de oo o g,
. nle on .‘Mﬂ Iwmw .

5 E'Kh] =l & y + ey Edre' loww b¢ Mesdmia, thenken do BATE o 8

ETITRRITIL e o o b o 7 L S T e e e e |
i 2 ! e .8 Uighs & tabubidrm 4n B Toero Dewst Bt

B i i e i s p en - d SAPRevindosao Bl U com “bols e o800° i by cortic o Coordnsde e Ao Itk g 1 ek b 6,088 1 0 8
B G | e ke 0 vioone ol gde Gicaices do SAPS ool remess de as 3 = W R e e ks g o Dngien, v 0
® i gy beuderas | fiesacks & wes imbin B wuires paises da Amirica, o qoe o b realiesds ¢ wm wdio inler o, e Ny G NN, A WA |
e e e e i, e 4 AR OO 16 ity esplendentes (relos R !

Zagsie & w )
e |

m

N PR T Gericailik) Ui e rat T § SR Sudyce
Wpconks em w Riboads daud pea, sue ey R, joi b gatil ¢
el B, e i macreitndes e Kutedegin, | folgrfud éa vl
ot 1 Mo, i o Dot ¢ S b, ue e e

Oty dr Mor Pew (3ol b “hoi. & windor® ov D U, ¢
f onds d jown . Soals i SIS e coRMRCSEA SgRCE:
Bl e s glach sl saomel ssge SRpice. (W omn e

| iy ot w i, paods & el i 10 Bk TEL i o lbetirly d BAM o et e dmidrvals & Umes

Arurael Borwms, (N Mlriln, G ¢ Bl Tiee Somn om3 Ehrise Doy osee

TS ey & e O doebgi” & 0N g ominnl

2 2w i mpeetpcants so/Maln Tt e " do o™ e, pa

PR NEES A N vk S SIS 3 G R SENR WOEE 03
“aaiom aene

v O O.18 D« Do —

Imagem 44: Pagina central do Boletim do SAPS de setembro de 1945
Fonte: Tese de Sandra Goulart Magalhdes, 2013
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Imagem 45: Pagina central do
Boletim do SAPS de abril de 1945

Fonte: Tese de Sandra Goulart Magalhdes, 2013
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} :
...para o apréndizado intensivo de uma grande variedade de
matérias, ‘desde as analises

laboratério até a dietética, a
culindria, a economia domésticla. efc. S

Imagem 46: Aulas praticas
na cozinha escola e
nos laboratoérios

A ;
. ..satisfacdo de ver o inferésse, boa vontade e esfor¢o e suas
Fonte: Tese de Sandra aliinas, pois que estas tinham bem nitidos, em sua mente, os Firig
- sociais de seu curso, embora éle come
Goulart Magalhdes, 2013

! casse pelo simples aprendizado
do uso dos tfensilios domésticos ¢ de cozinha: sl
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Vamos supor que o leifor veja esta-cena no SAPS.
Evidentemenfe pediria uma explicaggo. E' sim-
bles: as nutricionistas do SAPS, sob as vistas de

écriicos de alimentagdo, estudam um problema pe-
: ‘culiar dé seu frabalho

Imagem 47: Nutricionistas em
atividade profissional NO SAPS

...e neste — salto rapidissimo — uma das mogas formadas naquele eur:

Fonte: Tese de Sandra Goulart ; s
procura conhecer as impressdes de um comensal sobre a sua refeigio.

Magalhées, 2013
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Imagem 48: Cozinha escola e refeitério do SAPS

Fonte: Tese de Sandra Goulart Magalhédes, 2013

Imagem 49: Restaurante do SAPS

Fonte: Tese de Sandra Goulart Magalhédes, 2013
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