_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO BIOMEDICO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutrigéo

DEPARTAMENTO: Microbiologia e Parasitologia

DISCIPLINA: Imunologia CODIGO: SMP 0050

CARGA HORARIA: 60 horas CRED. TEOR.:4 CRED. PRAT.: 0

PRE-REQUISITOS: Introducio a Bioquimica; Citologia / Histologia e Anatomia Microscopica

EMENTA

Estudo dos eventos bésicos envolvidos na inducdo e regulacdo do sistema imune. Conhecimentos sobre os
mecanismos de prevengdo e controle de diferentes doencas infecciosas e desordens imunoldgicas e
aplicabilidade das técnicas imunoldgicas na &rea de nutricdo humana. Desenvolvimento de analise critica
sobre as caréncias nutricionais e suas implicagdes nas desordens imunoldgicas. Identificacdo e aplicagéo
dos eventos imunomoduladores nutricionais na saude das populagdes.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

e Entender os eventos bésicos envolvidos na inducdo e regulacdo do sistema imune frentes a
diferentes estimulos estranhos;

e Conhecer os mecanismos imunolégicos de prevengéo e controle de diferentes doencas infecciosas e
desordens imunoldgicas;

e Adquirir conhecimento acerca da aplicabilidade das técnicas imunoldgica na area de nutri¢do
humana;

e Adquirir conhecimento cientifico e critico sobre a caréncia nutricional como via aferentes das
desordens imunoldgicas.

e Reconhecer e aplicar as bases cientificas dos eventos imunomoduladores nutricionais na satde das
populagdes.

METODOLOGIA

e aulas teoricas
e grupos de debate
e estudos dirigidos
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CONTEUDO PROGRAMATICO

e Introdugéo ao Sistema Imune: propriedades que diferenciam a imunidade inata (natural) da
adquirida (especifica).
Mecanismos inespecificos defesa. Parte I: barreiras fisicas, quimicas e bioldgicas;

Eventos humorais locais e sistémicos da resposta inflamatoria.
Mecanismos inespecificos de defesa. Parte II: Eventos celulares locais e sistémicos da resposta
inflamatoria.

Tipos de antigenos e seus receptores.

Tecidos e 6rgdos linfdides.

Imunidade adquirida: Génese dos Linfdcitos

Moléculas de Histocompatibilidade Principal (MHC)

Processamento e apresentacdo de antigenos para os linfocitos T.

Ativacdo e diferenciagdo dos linfocitos T CD4+ em Thl, Th2 e Th3
Ativacdo e diferenciagéo dos linfocitos TCD8+ em TC1 e Tc2.

Ativacdo dos linfocitos B-1 e B-2.

Anticorpos: estrutura e fungéo

Resposta imune celular: funcéo efetora dos linfocitos Thl/Tc-1

Resposta imune humoral: fungéo efetora dos linfécitos Th2 e Th3
Regulagdo da resposta imune: indugéo de tolerancia oral.

Imunidade a agentes infecciosos. | e Il

Imunoprofaxia de Doengas Infecto-contagiosas.

Estudo anadtomo-funcional do sistema imune associado a mucosa intestinal
ReacOes de Hipersensibilidades. Alergia Alimentar

Técnicas Imunoldgicas utilizadas na avaliacdo do poder imunomodulador dos nutrientes.
Caréncias nutricionais e distdrbios imunes.

AVALIACAO

1.avaliacdo escrita

2. avaliacdo continuada: estudos dirigidos

BIBLIOGRAFIA

ABUL K. ABBAS, ANDREW H. LICHTMAN & JORDAN S . Imunologia Celular e Molecular -.
Prober. Ed. Elsevier (2005)

CHARLES JANAWAY JR. ED. ARTMED .Imunobiologia: o sistema imune na salde e na doenga —
62 EDICAO (2006)

CLEONICE ALVES DE MELO BENTO .Imunonutrologia: Suporte nutricional e qualidade de vida..
(Apostila).

Assinatura do Professor: Dra. Rosa Maria Tavares
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| UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO: Ciéncias Fisioldgicas

DISCIPLINA: Introduc&o a Bioquimica CODIGO: SCF0017
CARGA HORARIA: 30 horas CRED. TEOR.: 2 CRED.PRAT.: 0

PRE-REQUISITO:

EMENTA

Introducdo a l6gica molecular de organizacdo dos seres vivos. Agua e suas propriedades fisico-
quimicas. Conceitos de interagdes quimicas. Conceitos pH e pK. Proteinas,Carboidratos e
Lipideos. Nucleotideos e &cidos nucléicos. Enzimologia. Estruturas das vitaminas lipossollveis e
hidrossoluveis

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Introduzir ao aluno conceitualmente as principais estruturas responsaveis pela organizacdo da vida,
com suas particularidades e possibilidades. Tornar o aluno apto a reconhecer as interacGes
quimicas das biomoléculas possibilitando a compreenséo futura dos processos metabolicos.

METODOLOGIA

Aulas expositivas
Estudos dirigidos em grupo sobre questfes do cotidiano que envolvem os conceitos abordados no
Ccurso

CONTEUDO PROGRAMATICO

Distribuicdo dos 4&tomos na crosta terrestre e na matéria viva. Propriedades do C, N, P e O.
Agua o solvente universal. Propriedades fisico-quimicas

Conceitos de &cido-base. pH e pK

Definicéo, Classificacao e Estrutura dos Aminoacidos.

Estrutura e propriedades de Peptidios e Proteinas.

Glicidios: Monossacaridios: conceito, classificacdo,estrutura e propriedades

Glicidios: Estrutura e propriedades dos di e oligossacarideos

Glicidios: Polissacaridios

Lipidios: Definicdo, classificacdo, importancia e estrutura. Ac. graxo e colesterol
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e Lipidios: Triacilglicerois, ceras, fosfolipidios (esfigolipidios e gangliosidios). Membrana
plasmatica.

Nucleotideos. DNA e RNA

Enzimas: Definigdo e classificacdo. Teoria de Michaelis-Menten e alosteria.

Enzimas: Cinética, fatores que alteram a atividade Inibidores e moduladores

Vitaminas hidrossoliveis

e Vitaminas lipossoluveis

AVALIACAO

Duas avaliacOes escritas individuais e uma avaliagdo em grupo derivada do resultado dos estudos
dirigidos (ED), conforme a equacéo abaixo:
1% avaliagdo + 2% Avaliacdo + (2 das notas dos Eds/n° de Eds) = nota final
3

BIBLIOGRAFIA

Assinatura do Professor:
Prof. Jefferson J. O. Silva

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] 584ba96cfdelaf00534eafa0d642aaef8537ac75f58158c5b8f594783d00b170




0 UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO —
UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS (CCH)
ESCOLA DE EDUCACAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSQO: Licenciaturas

DEPARTAMENTO: Didatica

DISCIPLINA: Lingua Brasileira de Sinais CODIGO: HDI0142
CARGA HORARIA:60H  NUMERO DE CREDITOS: 04 T

EMENTA:

Lingua Brasileira de Sinais e suas singularidades linguisticas. Vivéncia da LIBRAS a
partir do contato direto com um(a) professor(a) surdo(a). Implicagdes do Decreto n°
5.526 para a pratica escolar e formacéo do(a) professor(a).

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

e Promover discussbes sobre a Lingua de Sinais Brasileira e seus aspectos
que refletem no espaco escolar;

e Discutir implicac6es legais ao trabalho linguistico educacional;

e Apresentar fatos historicos relevantes ao desenvolvimento das comunidades
surdas e uso da Lingua de Sinais.

e Trabalhar questdes gramaticais, envolvendo praticas sociais de uso;

METODOLOGIA:

A disciplina sera desenvolvida por meio de aulas expositivas, discussao de textos teoricos,
realizacdo de pesquisas, uso de midias.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Legislacdo e a Lingua Brasileira de Sinais;

Histdria das linguas de sinais;

Comunidades surdas brasileiras e as linguas de sinais;
Mitos sobre as lingua de sinais;
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e Consideragdes linguisticas sobre a lingua de sinais brasileira;

e Fonologia da Libras;

e Morfologia da Libras: processo de formacdo de sinais;

e Sintaxe espacial;

e Surdez: Discuss0es e atualidades da comunidade surda;

e Construcdo de sentencas simples em lingua de sinais brasileira.
AVALIACAO:

Avaliacdo tedrica: Prova escrita;
Apresentacdo de atividades e trabalhos, onde serdo avaliados os conhecimentos dos
aspectos apresentados da gramatica da lingua de sinais bem como vocabulario basico.

BIBLIOGRAFIA:

BRASIL. Decreto 5.626 de 22 de dezembro de 2005. MEC: 2005

BRASIL. Lei n®10.098 de 19 de dezembro de 2000.

BRASIL. Lei n° 10.436 de 24 de abril de 24 de abril 2002.

CAPOVILLA, F.C. e RAPHAEL, W. D. Dicionério Enciclopédico Ilustrado Trilinglie da
Lingua de Sinais Brasileira. Volumes | e Il. Sdo Paulo, SP: Edusp, Fapesp, Fundacao
Vitae, Feneis, Brasil Telecom: 2000.

FELIPE, Tania A. Libras em contexto. Brasilia, MEC/SEESP, Ed. 7, 2007.

FERREIRA, Lucinda. Legislacdo e a Lingua Brasileira de sinais. Ferreira & Bergoncci
consultoria e publicacGes. Sao Paulo, 2003. p. 26-29.

QUADROS, R. M. & KARNOPP, L. B. Lingua de Sinais Brasileira: estudos linguisticos.
Porto Alegre: Artmed, 2004.

QUADROQS, Ronice Muller de. Educacdo de Surdos: A Aquisicdo da Linguagem. Porto
Alegre: Artmed, 2007.

ROCHA, Solange. O INES e a Educacdo de surdos no Brasil: aspectos da trajetdria do
Instituto Nacional de Educacdo de Surdos em seu percurso de 150 anos. v. 01. dez. 2007.
Rio de Janeiro: INES, 2007. 140p.

SKLIAR, Carlos. A Surdez: um olhar sobre as diferencas. Porto Alegre Editor: Mediacéo,

1998.
STROBEL, K,.L. Aspectos linglisticos da Libras. Curitiba: Secretaria de Estado da
Educacéo, 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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LABORIT, Emmanuelle. O voo da gaivota. Sdo Paulo: Best Seller, 1996.
STRNADOVA, Vera, Como é ser surdo? Editora Babel, Rio de Janeiro,1995

INDICACOES DE FILMES E SITES:

Diciondrio de Lingua de  Sinais Brasileira.  Disponivel em  meio

eletrénico:<http://www.acessobrasil.org.br/libras/>

Dicionédrio de Lingua de Sinais Brasileira do INES. Disponivel em meio

eletrbnico:<http://www.ines.gov.br/libras/index.htm>

Som e Furia (Sound and Fury). Josh Aronson. Aronson Films Associate. UK; EUA, 2000.

E Seu Nome é Jonas (And Your Name Is Jonah) -TV Film — USA, 1979.

Documento assinado eletronicamente nos moldes do art. 10 da MP 2200/01 e Lei 14063/20
[Hash SHA256] 584ba96cfdelaf00534eafa0d642aaef8537ac75f58158c5b8f594783d00b170



http://www.acessobrasil.org.br/libras/
http://www.ines.gov.br/libras/index.htm

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO:_Nutricdo em Saude Publica

DISCIPLINA: Nutricdo Materno-Infantil CODIGO: SNP 0051
CARGA HORARIA: 90 horas CRED.TEOR.: 4 CRED.PRAT.: 1

PRE-REQUISITO:Nutrigdo Dietética |1, Embriologia, Fisiologia Humana.

EMENTA

Nutricdo na gravidez e na lactagdo; andlise de fatores epidemiolégicos no prognostico da gravidez e na
lactacdo; gestacdo de risco; aleitamento materno: fisiologia da mama; técnicas e processo de aleitamento
natural; excrecdo de drogas no leite humano; alimentacdo complementar ; orientacdo para o desmame,
desmame precoce; aleitamento artificial, alimentacdo no primeiro ano de vida e do recém - nascido
prematuro; guia alimentar de criancas de seis a 24 meses, alimentacdo do pré — escolar e escolar; medidas
preventivas e programas de assisténcia integral a satde da mulher e da criancga; doengas imuno-previniveis
em criancas de zero a cinco anos, planejamento familiar

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Capacitar o aluno para a orientagdo nutricional de gestantes, nutrizes e crian¢as buscando despertar o
interesse pela area de saude coletiva de forma a atuar na promogéo da saude.

Especificos

Habilitar o aluno a ser capaz de:

e Conhecer o desenvolvimento normal da gestacdo, inserindo-se no contexto socioecondmico e
identificando as necessidades nutricionais da mae e do feto.

e Reconhecer os diferentes estados patoldgicos mais comuns na gravidez capacitando o aluno a
dar orientacdo nutricional especificas em tais intercorréncias.

e Compreender a importancia da pratica de nutricdo na promocéo da salde.
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e Conhecer indicadores de morbidade e mortalidade do grupo materno-infantil.

e Proporcionar a alimentagdo adequada para o lactente a termo e prematuro considerando a sua
fisiologia.

METODOLOGIA

A disciplina € constituida da seguinte forma: aulas expositivas utilizando recursos audiovisuais, leitura e
analise de artigos cientificos, exercicios (calculo de dietas), realizacdo de visitas a Banco de Leite Humano
e Lactério. A disciplina apresenta a cada semestre uma apostila para auxiliar os alunos nos referidos
conteudos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: Nutricdo na Gravidez e Lactag&o.

Unidade 11: Aleitamento Materno, Alimentagcdo complementar, Guia alimentar para criancas de seis a
24 meses, Programa de assisténcia integral a satide da crianca.

Unidade I11: Estudo do lactente e pré-escolar

AVALIACAO

A avaliacio é constituida pela média de duas provas, um seminario e dois estudos dirigidos. E aplicado a
cada avaliacdo pesos diferentes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ACCIOLY, E. et. Al. Nutricdo em obstetricia e pediatria. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2002.

BURROW, G. V.; FERRIS, T. F. Complicagdes clinicas na gravidez. 22 ed. S&o Paulo: Roca, 1983.

EUCLIDES, M. P. Nutricdo do lactente: base cientifica para uma alimentacdo adequada. Minas
Gerais: Editora Vigosa, 1997.

MINISTERIO DA SAUDE- PROGRAMA DE ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE DA MULHER.
Assisténcia Institucional ao parto, ao puerpério e ao recém- nascido. Série I: Normas e manuais
técnicos. Brasilia,2002.

---. Gestacgdo de alto risco. Série A: Normas e manuais técnicos. Brasilia, 2002,
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---. Assisténcia ao planejamento familiar. Brasilia: Cosni, 2000.

MINISTERIO DA SAUDE. Guia para criangas menores de 2 anos. Série A. Normas e manuais
técnicos, n® 107, Brasilia, 2002.

PINHEIRO, M. E. Nutric¢io do lactente. Minas Gerais: UFV, 2004.

VITOLO, M. R. Nutricdo da gestacdo a adolescéncia. 1% ed. Rio de Janeiro: Reichmann e Affonso
Editores, 2003.

Assinatura do Professor: Maria Lucia Teixeira Polonio
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutri¢éo

DEPARTAMENTO:_Nutricdo Fundamental

DISCIPLINA: Merceologia CODIGO: SNF 0058
CARGA HORARIA: 45 horas CRED. TEOR.:1 CRED. PRAT.: 1

PRE-REQUISITO:

EMENTA

Producdo e conhecimento dos processos de pds colheita dos alimentos de origem vegetal e seu valor
nutricional. Classificacdo, especificacdo, padronizacdo, embalagem e abastecimento de géneros
alimenticios, comercializados no mercado interno.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Proporcionar aos alunos conhecimento sobre aspectos importantes do processo produtivo de alimentacéo
para coletividades, através do estudo aprofundado acerca da classificagdo, especificagdo, padronizacéo,
embalagens e abastecimento de géneros alimenticios comercializados no mercado interno.

Especificos

e Descrever o processo de comercializagdo e distribui¢do de produtos de origem vegetal.

e Enumerar os trabalhos técnicos utilizados para acompanhamento de mercado.

e Enumerar as embalagens mais utilizadas para géneros alimenticios comercializados no mercado
interno.

o Citar as técnicas de classificacdo em uso para produtos agricolas.

e Desenvolver a reflexdo critica sobre o uso de agrotoxicos.

e Apontar aspectos relevantes sobre a classificacdo e comercializagéo de hortaligas-folha, hortaligas-
flor, hortaligas-haste, hortali¢as-fruto, raizes, tubérculos, bulbos e rizomas.

e Apontar aspectos relevantes sobre a classificacdo e comercializacdo das frutas nacionais e
tropicais; citricas, sazonais e de clima temperado.

e Apontar aspectos relevantes sobre a classificacdo e comercializagdo dos cereais, leguminosas e
outros graos.
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METODOLOGIA

Aulas expositivas, seminarios, e visitas técnicas; leitura e discussdo de artigos técnicos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Introducéo ao Estudo da Merceologia

1.1 — Generalidade

1.2 — Objetivos

1.3 — Processo de comercializag&o e distribuicdo de produtos agricolas
1.4 — Trabalhos técnicos e acompanhamento de mercado

Unidade Il — Nog0es gerais sobre Agronomia

2.1 — Nogo0es gerais sobre Botanica

2.2- Aspectos bioldgicos da deterioragdo de frutas e hortalicas, respiracdo, transformacdo quimica,
transpiragdo e danos fisiologicos.

2.3- Tecnicas de classificacdo em uso para produtos agricolas

2.4- Embalagens em uso no mercado para produtos agricolas

2.5- Informacg0es gerais sobre 0 uso de agrotoxicos

Unidade 111 - Classificacdo e Comercializagéo de Hortalicas
3.1- Grupo das hortalicas-folha, flor e haste

3.2- Grupo das hortalicas — fruto

3.3- Grupo da raizes, tubérculos , bulbos e rizomas

Unidade IV - Classificagéo e comercializacéo de frutas
4.1- Grupo das frutas nacionais e tropicais

4.2- Grupo das frutas sazonais e de clima temperado

4.3- Grupo de frutas citricas

Unidade V - Classificagao e comercializacdo de gréos
5.1- Grupo dos cereais
5.2- Grupo das leguminosas

AVALIACAO

Através de Provas Escritas
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BIBLIOGRAFIA:

AMARAL, José Duarte. Os citrinos. Lisboa
AWAD, M. . Fisiologia pos — colheita de frutos: Nobel, 1993. 114p

CABRAI, L.C. Propriedades fisicas de cultivares de soja plantadas no Brasil para
classificagdo como soja '‘Padrdo Alimentagdo™.; XVI Congresso Brasileiro de Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos; 1998; 3; 2094; 2097; XVI Congresso da SBCTA; Rio de Janeiro;
BRASIL,; Portugués; Impresso;

CEASA. Analise de comercializagéo de produtos hortigranjeiros: - hortaligas raiz-bulbo-
tubérculo-rizoma e aves e ovos. Rio de Janeiro CEASA/RJ, 2000.

CHITARRA, M.L.F. P6s Colheita de Frutos e Hortaligas: Fisiologia e Manuseio. Lavras:
ESAL/ FAEPE, 1990.

KADER, A. A.: Postharvest technology of horticultural crops. 535 paginas.3?. edi¢do Universidade da
Califérnia, Califérnia, 2002.

LIVIA L. O. PINELI, ET ALL. Caracterizacdo quimica e fisica de batatas a4gata e
monalisa minimamente processadas.Ciénc.Tecnol. Aliment., Campinas, 26(1): 127-134,
jan.- mar. 2006

MARCILIO, R. ET ALL . Fracionamento do grdo de Amaranthus cruentus brasileiro por
moagem e suas  caracteristicas  composicionais .  Ciénc.  Tecnol.
Aliment. v.23 n.3 Campinas set./dez. 2003

STERTZ, S. C.; FREITAS, R.J.S.: Qualidade de alimentos organicos consumidos e/ou
comercializados na regido metropolitana de Curitiba.. Universidade Federal do Parand;
Curitiba - PR; BRASIL, 2001.

SOARES, L.M.V. 1996. Micotoxinas e micotoxicoses na America Latina e no Caribe:
Propostas para uma linha de acgéo - A situagdo brasileira. In: Cruz, L.C.H. (ed) Micotoxinas:
Perspectiva Latinoamericana, Editora Universidade Rural, Rio de Janeiro, R.J., 125-131.

SOARES, L.M.V.; FURLANI, R.P.Z. 1992. Micotoxinas em milho para pipoca. Boletim da
S.B.C.T.A., Campinas, 26 (1) 33 -3

VIEITES, R.L. Qualidade do meldo ‘Orange Flesh’ minimamente processado armazenado sob
atmosfera modificada. Ciéncias Agrérias, Londrina, v. 28, n. 3, p. 409-416, jul./set. 2007.

Assinatura do Professor: Lucilia da Gloria Afonso Caldas
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO(S): Bacharelado em Nutrigédo

DEPARTAMENTO:Nutricdo Fundamental

DISCIPLINA: Metodologia da Pesquisa Il CODIGO: SNF 0059
CARGA HORARIA: 60horas CRED. TEOR.: 2 CRED.PRAT.:1
PRE-REQUISITO: Metodologia da Pesquisa I.

EMENTA:

Levantamento e manuseio de referéncias bibliogréaficas; elementos de metodologia cientifica necessarios a
elaboracdo de um anteprojeto de pesquisa; técnicas de coleta e andlise de dados; apresentacdo de
resultados; e aspectos éticos em pesquisa.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Apresentar alguns conceitos de pesquisa;

Oferecer elementos minimos necessarios a construgdo de um anteprojeto de pesquisa;
Instrumentalizar a realizacdo de uma revisdo bibliografica, através de busca manual e eletrdnica;
Oferecer subsidios para a andlise e interpretagdo de dados;

Expor os resultados de uma pesquisa e discuti-los, & luz de principios cientificos e éticos que regem a
pesquisa.

METODOLOGIA:

Aulas expositivas, leitura e estudo de artigos; seminarios, palestras e ilustracdo com videos; visitas
dirigidas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Unidade I - Tipos de pesquisa

Unidade Il - Delimitacdo de um tema para pesquisa

Unidade Il - Revis&o bibliogréafica. Levantamento manual e em bases de dados eletronicas.
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Unidade 1V - Estrutura bésica de um anteprojeto de pesquisa

Unidade V - Métodos — populacéo/tempo/espaco; instrumentos de pesquisa; coleta de dados

V.1 -Andlise e apresentacdo de dados — preparagdo de dados para anélise; processamento dos
dados e apresentagdo dos resultados em tabelas e gréficos.

V.2-Aspectos éticos em pesquisa
V.3 -Comunicacéo cientifica
AVALIACAO:

1) Seminérios (em grupo)
2) Elaboracéo de uma proposta (ante-projeto) para o trabalho de concluséo de curso.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

DEMO, Pedro. Pesquisa: principio cientifico e educativo. 4ed. Sdo Paulo: Cortez; 1996.

MINAYO, Maria C.S. (org). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Petropolis: Vozes, 2006.
RUDIO, F.V. Introducéo ao projeto de pesquisa cientifica. Petrdpolis: VVozes, 2003.
Complementares:

BOSI, Maria Lucia M. A Face Oculta da Nutrigdo: Ciéncia e Ideologia, Rio de Janeiro: Editora Espaco
e Tempo/UFRJ, 1988.

CONTANDRIOPOULOS Andreés P. et al. Saber preparar uma pesquisa: definigdo, estrutura e
financiamento. S8o Paulo/Rio de Janeiro: HUCITEC/ABRASCO, 1999.

SEVERINO, Antonio J. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2007.

Assinatura do Professor: Marcelo Castanheira
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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
INSTITUTO BIOMEDICO

Eu?ﬂjJNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutrigéo

DEPARTAMENTO: Microbiologia e Parasitologia

DISCIPLINA: Microbiologia CODIGO: SMP 0051

CARGA HORARIA: 90 horas CRED. TEOR.:4 CRED.PRAT.: 1
PRE-REQUISITOS: Introducio a Bioquimica; Citologia / Histologia e Anatomia

Microscopica.

EMENTA

Caracterizacdo de bactérias, fungos e virus. Estudo das caracteristicas morfoldgicas e fisiologicas
da célula bacteriana. Microbiota do Homem e dos Alimentos. Métodos de Controle Microbiano.
Principais doencas do homem causadas por microrganismos. Técnicas laboratoriais béasicas
empregadas em microbiologia.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Habilitar o aluno a ser capaz de:

Descrever as caracteristicas gerais das bactérias, fungos e virus;

Descrever a estrutura e o funcionamento da célula bacteriana;

Analisar a microbiota do homem e dos alimentos;

Conhecer os métodos de controle microbiano nos alimentos;

Conhecer as principais doencas do homem causadas por microrganismos;
Conhecer as técnicas bésicas empregadas em laboratdrio de microbiologia;

METODOLOGIA

- Aula teorica;

- Aula pratica;

- Estudo dirigido;

- Exercicios de fixacdo;
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CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade | - MICROBIOLOGIA GERAL:

Conceituacdo de Bactérias, Fungos e Virus.

Citologia Bacteriana;

Fisiologia Bacteriana;

Microbiota do Homem e dos Alimentos;

Principais doengas do homem causadas por microrganismos;

Unidade Il - MICROBIOLOGIA PRATICA:

Meios de Cultura Bacterioldgicos;

Técnicas de Semeadura;

Método de Coloragao de Gram;

Avaliacdo da eficacia do calor sobre bactérias;

Avaliacédo da eficécia de agentes quimicos sobre bactérias;

Avaliacdo da microbiota da pele e pesquisa de individuos portadores de Staphylococcus
aureus;

e Técnica de Contagem de Microrganismos;

AVALIACAO

Séo realizadas 3 (trés) AvaliagOes Escritas e uma Prova Final.

BIBLIOGRAFIA

TORTORA, G.J., FUNKE, B.R., CASE, C.L. — Microbiologia, 2005 - Artmed Editora.
TRABULSI, L.R., ALTERTHUM, F. - Microbiologia . 2004. Atheneu Editora.

BLACK, J. - Microbiologia — Fundamentos e Perspectivas, 2002 - Editora Guanabara Koogan.

MURRAY, P.R., ROSENTHAL, K.S., PFALLER, M.A. — Microbiolgogia Médica, 2006 -
Elsevier.

Assinatura do Professor: Renato Geraldo da Silva Filho
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO:_Bacharelado em Nutricao

DEPARTAMENTO: Nutri¢io Aplicada

DISCIPLINA: Nutricdo Clinica Il CODIGO: SNA 0059
CARGA HORARIA: 120 horas CRED.TEOR.:4 CRED. PRAT.: 2

PRE-REQUISITO: Nutricéo Clinica I .

EMENTA

Aspectos fisiopatologicos, avaliacdo do estado nutricional e tratamento nutricional nas enfermidades
cardiovasculares, renais, respiratdrias, neuroldgicas, na obesidade, no diabetes mellitus, no paciente
hipermetabdlico, no cancer, na AIDS, e nas enfermidades das glandulas tiredide e supra renais.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Orientar os alunos no estudo das enfermidades, com a profundidade necessaria para a identificacdo dos
fatores etiologicos e patogénicos, dos mecanismos fisiopatologicos, dos quadros clinicos, e das condigdes
morbidas decorrentes destes e leva-los a conhecer a conduta terapéutica dietética adequada a estas
enfermidades, para casos individuais e coletivos.

Especificos
Habilitar o aluno a ser capaz de:

e Realizar anamnese alimentar e coleta de dados da historia clinica e nutricional.

e Identificar os mecanismos fisiopatoldgicos, bem como o quadro clinico, que apoiam a prescri¢do
dietoterapica.

e Solicitar e interpretar dados de analise laboratoriais.

e Compreender a interpretacdo e laudo de exames laboratoriais, exames radioldgicos e outros
especificos para o diagndstico de morbidades agudas e cronicas.

e Diagnosticar o estado nutricional dos pacientes.

e Prescrever dieta.

e Proceder a evolugéo clinico-nutricional
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METODOLOGIA

Aulas expositivas, casos clinicos, seminarios, discussao de artigos cientificos e visitas praticas ao HUGG.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade | — Cardiovascular

Hipertensdo  arterial,  Hipercolesterolemia,Dislipemias,Infarto  do  miocéardio,  Insuficiéncia
cardiaca, Transplante - Definicdo, Etiopatogenia, Fatores de risco, Tratamento clinico-
nutricional, Tratamento medicamentoso ( interagdo medicamento X nutriente), Antropometria, Exames
Laboratoriais .

Unidade I1- Renal

Nefrose, Insuficiéncia Renal,Diélise,Litiase Renal- Definicdo,Etiopatogenia, Quadro clinico, Terapéutica
Medicamentosa (Interagdo Droga X nutriente), Tratamento nutricional, Transplante renal, Exames
Laboratoriais para diagnostico e evolugéo.

Unidade I11-Pneumologia

Doencas infecto-contagiosas(pneumonias,tuberculose pulmonar),Doencgas cronico-restritivas(DPOC),
Alergia- Definigéo,Etiopatogenia,Epidemiologia,Quadro-clinico, Terapéutica medicamentosa (interagdo
droga x nutriente), Tratamento nutricional,Exames Laboratoriais para diagnostico e evolugdo, Exames
Radioldgicos.

Unidade IV- Neurologia

Aspectos gerais de neuro-anatomia, Patologias Neuroldgicas de origem Nutricional, Doenga de Alzheimer,
Mal de Parkison, Esclerose Multipla, Miastenia Gravis , Epilepsia, Acidente Vascular Encefalico-
Definicdo, Etiopatogenia, = Terapéutica medicamentosa (Interagdo droga X nutriente), Quadro
clinico,tratamento medicamentoso, terapia nutricional, exames Laboratoriais de interesse.

Unidade V — Obesidade

Definicdo, Fisiopatologia, avaliagdo da composicdo corporal, doencas associadas, terapia nutricional,
terapia medicamentosa, cirurgia bariatrica e exames laboratoriais de interesse.

Unidade VI- Endocrinologia

Diabetes

Definicéo,Fisiopatologia,Epidemiologia,Quadro-clinico, Terapéutica medicamentosa (hipoglicemiantes
orais e insulinoterapia), Tratamento nutricional,Exames Laboratoriais para diagnostico e evolucéo.
Recomendacdes da ADA.

Adrenal

Doenca de Addison, Doenca de Conn, Feocromocitoma e Sindrome de Cushing.- Definicao,
Etiopatogenia, Terapéutica medicamentosa (Interacdo droga X nutriente), Quadro clinico,tratamento
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medicamentoso, terapia nutricional, exames Laboratoriais de interesse.

Tiredide

Hipotireoidismo, Hipertireoidismo, tireoidites e Cancer da Tiredide.

Definicdo, Etiopatogenia, = Terapéutica medicamentosa (Interagdo droga X nutriente), Quadro
clinico,tratamento medicamentoso, terapia nutricional, exames Laboratoriais de interesse.

Unidade VII- AIDS

Definicdo, formas de contagio, soroconversdo, testes diagnosticos, a terapia Antiretroviral de Alta
Atividade, a Sindrome da Lipodistrofia
Quadro clinico, terapia nutricional, exames Laboratoriais de interesse.

Unidade VI1I1- O doente critico

AlteracGes enddcrinas no paciente critico, resposta de fase aguda, avaliacdo nutricional e balanco
nitrogenado do doente critico, TraumaX Sepse X SIRS.

Definicdo, Terapéutica medicamentosa (Interagdo droga x nutriente), Quadro clinico,tratamento
medicamentoso, terapia nutricional, exames Laboratoriais de interesse.

Unidade IX - Cancer

Alteragdes da proliferacdo celular no Cancer.
Invasdo e Metéstases.

Estresse Oxidativo.

Consideracdes nutricionais na radioterapia.
Alteracdes metabolicas no Cancer

Sindrome da Anorexia e Caquexia em Cancer
Dieta, nutricdo e Cancer.

AVALIACAO

As avaliacOes sdo realizadas por Prova escrita (minimo de 02) e eventualmente conceito atribuido a
execucdo de exercicios e/ou trabalhos escritos, apresentacdo de seminarios.
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BIBLIOGRAFIA
Basica

MAHAN, L.K. & ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricdo & dietoterapia. 10. ed. Sdo Paulo:
Roca, 2002. 1157p.

WAITZBERG, D. L. Nutricado enteral e parenteral na pratica clinica. 2.ed. Rio de Janeiro: Atheneu,
1995. 642p.

Complementar

BEVILACQUA, F. Fisiopatologia clinica. 5. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1995. 646p.

CECIL, R. L. Tratado de medicina interna. 21. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2001. 2v.

DANI, R. Gastroenterologia clinica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993. 2v.

DANI, R. Gastroenterologia essencial. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 1006p.

FRANCO, G. Tabela de composi¢do quimica dos alimentos. 9.ed. S&o Paulo: Atheneu, 1997. 307p.

GUYTON, A. C. Fisiologia humana. 6. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, c1988. 563p.

GOODHART, R. S. & SHILS, M. E. Modern nutrition in health and disease. 7.ed. Philadelphia: Lea &
Febiger, 1988. 1370p.

GOODMAN, L. S. As bases farmacologicas da terapéutica. 9.ed. Rio de Janeiro: McGraw-Hill, 1996.
1436p.

ESCOTT-STUMP, S. Nutrigdo relacionada ao diagnostico e tratamento. 4. ed. S&o Paulo: Manole,
1999. 760p.

HARRISON, T. R. Medicina interna. 15. ed. Rio de Janeiro: McGraw Hill, 2002. 2v.
LEHNINGER, A. L. Principios de bioguimica. 3. ed. Sao Paulo : Sarvier, 2002. 973p. : il. [574.192].

MAGNONI, D. & CUKIER, C. Perguntas e respostas em nutri¢do clinica. Sdo Paulo: Roca, 2001. 462
p.

MILLER, O. Laboratorio para o clinico. 8.ed. S&o Paulo: Atheneu, 1995. 607p.

PINHEIRO, A.V.B. et al. Tabela para avaliagdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 4. ed.
S&o Paulo: Atheneu, 2001. 81p.

REIS, N. T. Nutricdo clinica: interagdes. Rio de Janeiro : Rubio, 2004. 580p.
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REIS, N. T. Nutricdo clinica sitema digestério. Rio de Janeiro: Rubio, 2003. 294p.

RIELLA, M. C. Suporte nutricional parenteral e enteral. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1993. 472p.

WILLIAMS, S. R. Fundamentos de nutricdo e dietoterapia. 6.ed. Porto Alegre: Artes médicas, 1997.
664p.

Assinatura do Professor:

Profa. Gloria Regina Mesquita
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_ UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutrigéo

DEPARTAMENTO: Nutricdo Fundamental

DISCIPLINA: Nutri¢do Dietética Il CODIGO: SNF 0054
CARGA HORARIA: 90 horas  CRED. TEOR.: 4 CRED. PRAT.: 1

PRE-REQUISITO: Nutrigo e Dietética I.

EMENTA

Anélise e planejamento alimentar para individuos e coletividades sadias ; bases nutricionais e ferramentas
para estimativa dos requerimentos e recomendagdes nutricionais de grupos com diferentes caracteristicas
fisiologicas

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Habiltar o aluno a ser capaz de:

o realizar o inquérito nutricional de um individuo sadio com vista ao planejamento alimentar;

e estimar as necessidades energéticas e protéicas do individuo sadio em diferentes faixas etarias,
periodos fisioldgicos e nivel de atividade fisica;

e prescrever e elaborar dietas para individuos sadios, considerando os diferentes fatores fisiolégicos,
nutricionais, culturais e sociais, que interferem sobre a nutrigdo humana;

o desenvolver a reflexdo critica sobre os conhecimentos atuais no campo Nutricéo e Dietética.

METODOLOGIA:

Aulas expositivas, estudos dirigidos, seminarios, palestras e ilustracdo com videos. Materiais de apoio
didatico: capitulos de livros, artigos cientificos e apostila.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Alimentos, Nutrientes e Planejamento Nutricional
1. Grupos de alimentos, equivaléncia e leis da alimentagéo; fontes de nutrientes
2. Recomendagdes nutricionais: aplicagdes e limitacdes
3. Estimativa do requerimento energético e protéico de individuos sadios
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4. Proteinas: digestibilidade e cdmputo de amino4cidos
5. Biodisponibilidade de micronutrientes na dieta
6. Fibras alimentares: tipos e efeitos fisiolégicos

Unidade Il — Recomendagdes Nutricionais e Planejamento Alimentar para Diferentes Grupos

Pré-escolar
Escolar
Adolescente
Adulto
Idoso

agRrwNPE

AVALIACAO

1. Planejamento alimentar para cada grupo etario/periodo fisioldgico (individual)
2. Seminarios (em grupo)
3. Prova tedrica (individual)

BIBLIOGRAFIA
Bésica:

1. SHILS, Maurice E. et al. Tratado de nutricdo moderna na saude e na doenca. 9.ed. S&o Paulo:
Manole, 2003. Volumes 1 e 2.

2. COZZOLINO, Sylvia M.F. Biodisponibilidade de nutrientes. Sdo Paulo: Manole, 2005.

3. FAUSTO, Maria A. Planejamento de dietas e da alimentagéo. Rio de Janeiro: Revinter, 2003.

Complementares:
1. PRIORES, Silvia et al. Nutricdo e salde na adolescéncia. Belo Horizonte: Rubio, 2010.

2. FRANK, Andrea A., SOARES, Eliane A. Nutrigao no envelhecer. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2002.

3. ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Obesidade: prevenindo e controlando a epidemia
global. ROCA, 2005.

Assinatura do Professor: Marcelo Castanheira e Ana Paula Fernandes
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| UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em_Nutricdo

DEPARTAMENTO: Nutrigdo Aplicada

DISCIPLINA: Nutricéo Clinica Pediatrica CODIGO: SNA 0060
CARGA HORARIA: 75 horas CRED.TEOR.: 5 CRED. PRAT.: 0
PRE-REQUISITO: Nutrigdo Materno-Infantil; Nutricio Clinica I.

EMENTA

Anamnese clinica, nutricional e social em pediatria

Prescricdo dietoterapica em pediatria

Avaliacéo individual do estado nutricional de criancas com agravos a satde

Fisiopatologia dos agravos a saude infantil

Adequacéo dos requerimentos nutricionais para criangas de acordo com o seu estado nutricional e
com o agravo a saude apresentado.

e Conhecimento de formulagdes e produtos infantis industrializados

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Geral

Capacitar o aluno na prescricdo dietoterapica de criangas com agravos a saude, adequado a
fisiopatologia e ao diagndstico nutricional.

Especificos
Habilitar o aluno a ser capaz de:

¢ Auvaliar o estado nutricional das criangas portadoras de agravos a saude

¢ Realizar uma minuciosa anamnese clinica, social e nutricional com a crianga e/ou responsaveis.

e Conhecer a fisiopatologia dos agravos a satde infantil de maior relevancia em nivel de interferéncia
no seu crescimento e desenvolvimento

e Correlacionar a fisiopatologia e o quadro clinico e nutricional apresentado pela crianga com a
dietoterapia adequada

e Habilitar o aluno no acompanhamento e evolugdo do quadro clinico e nutricional da crianga

Identificar a necessidade da realizacdo de exames laboratoriais para o esclarecimento, confirmacéo e
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evolucdo do diagnostico clinico e nutricional da crianca.

METODOLOGIA

Aulas expositivas, casos clinicos, seminarios, discussdo de artigos cientificos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I -Avaliacdo Nutricional em Pediatria
Unidade Il —Diarréias

Unidade Il -Desnutrigéo Infantil

Unidade IV -Hipersensibilidade Alimentar
Unidade V -Refluxo Gastro-esofagico

Unidade VI- Anemias: ferropriva e hemolitica
Unidade VII -Baixa Estatura

Unidade V11 -Constipagéo Intestinal

Unidade IX- Obesidade e dislipidemia na infancia
Unidade X- Sindrome Metabdlica

Unidade XI -Diabetes Mellitus na Infancia
Unidade XII- Cardiopatia

Unidade XIII - Patologias do Trato Respiratorio
Unidade XIV-AIDS

Unidade XV- Patologias Renais na infancia

Unidade XVI- Oncologia em Pediatria

AVALIACAO

A avaliagdo consiste na apresentacdo de seminarios e casos clinicos com peso 1 e provas tedricas com
peso dois.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C. & LACERDA, E. Nutricdo em Obstetricia e Pediatria. 2° edi¢do.
Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2009.

FARRET, J. Nutricdo e Doencas Cardiovasculares: Prevencdo Priméria e Secundaria. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2005.

GUYTON, A. Tratado de Fisiologia Médica. Séo Paulo: Elsevier, 2006.

OMS. Elementos Trago na Nutricdo e Saude Humanas. S&o Paulo: Roca, 1998.

REIS, N. Nutricéo Clinica: Interacdes. 1%edico. Rio de Janeiro, Ed. Rubio, 2004

SHILS, M.; OLSON, J. & SHIKE, M. Modern Nutrition in Health and Disease. 10° ed.
Philadelphia, Baltimore, Hong-Kong, London, Munich, Sidney, Tokyo: Lippincott Williams &
Wilkins, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

A.A.P. (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS). Statement on Cholesterol. Pediatrics, 90 (3):
469-473, 1992.

JORNAL BRASILEIRO DE MEDICINA. DEF 2009/2010 - Dicionario de Especialidades
Terapéuticas. EPUC - Editora de Publicacdes Cientificas Ltda, 2009.

MARCONDES, E. Pediatria Basica Tomo I. 9° ed. Sdo Paulo: Sarvier , 2002.

MARCONDES, E., VAZ, F.A., RAMOS, J.L.A. & OKAY, Y. Pediatria Basica Tomo Il. 9° ed. Sdo
Paulo: Sarvier , 2003.

MARCONDES, E., VAZ, F.A.C. & RAMOS, J.L.A. Pediatria Basica Tomo Il1. 9° ed. S&do Paulo:
Sarvier , 2005.

NCEP (NATIONAL CHOLESTEROL EDUCATION PROGRAM). Highlights of the Report of the
Expert Panel on Blood Cholesterol Levels in Children and Adolescents. Pediatrics, 89 (3): 495-500,
1992.

TANNER, J. Growth at Adolescence. Oxford: Blackwell Scientific Publication, 1962.
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