
 

PLANO DE DISCIPLINA 

Disciplina: Trabalho de 
Conclusão de Curso I 

Departamento: DNF Código: SNA 0058 

A disciplina será ofertada para o curso de Nutrição:  
(   ) integral      (   ) noturno      ( x ) integral e noturno 

Professor(es) responsável(eis): Marcelo Castanheira 

Professor(es) ministrante(s): Marcelo Castanheira e Rafael Cadena 
Carga horária*: 75h Crédito teórico*: 15h Crédito prático*: 60h 

O conteúdo prático será ofertado remotamente: (X) sim    (   ) não    (   ) parcialmente 
No caso negativo ou parcialmente, qual será a alternativa para o oferecimento dos 
créditos práticos? 
Pré-requisito*: não há 

Ementa*: Elaboração do projeto do Trabalho de Conclusão de Curso (TCC), com a 
definição de um professor orientador; fundamentação teórica sobre o tema selecionado; 
desenho do caminho metodológico do TCC. 
 

Conteúdo programático: 
Módulo I – Estrutura geral do projeto. 
Duvidas sobre o Regulamento do TCC da Escola de Nutrição. 
Definição de tema e orientador do TCC. 
Módulo II – Exemplificação com TCCs (defendidos e em andamento). 
Módulo III – Produção da turma. 
 

Metodologia (descreva a metodologia que será utilizada para créditos teóricos e práticos, 
quando este se aplicar): 
Teórica:  

Leitura individual do Regulamento do TCC da Escola de Nutrição, assinalando as 
dúvidas (forma assíncrona). 
Aula teórica para recapitular “Estrutura do Projeto” (síncrona, mas que poderá ser 
enviada posteriormente para a turma). 
OBS. conteúdos relacionados ao tema específico, bem como discussões científicas 
úteis a construção do TCC, poderão ser acrescentados através de eventos internos 
e externos, bem como em defesas de monografias (TCC II) e treinamentos on line 
oferecidos pelas Bibliotecas da UNIRIO. 
 

Prática:  
Diagnóstico da turma – mapeamento de temas e dos orientadores – questionário 
enviado por e-mail ou via plataforma digital (forma assíncrona) 
Encontros em pequenos grupos ou individuais, quando necessário, para elucidação 
de dúvidas (ambas as formas são possíveis). 
Levantamento bibliográfico e fundamentação teórica do tema (assíncrona). 
Elaboração da proposta de TCC com o professor orientador (de acordo com a 
metodologia adotada por orientador e aluno). 
Apresentação oral do produto elaborado (de forma síncrona, via plataforma 
digital). 
 

As atividades serão: (   ) síncronas      (   ) assíncronas      ( x ) síncronas e assíncronas 



Percentual aproximado de atividades:       20% síncronas      80% assíncronas 
 

Avaliação (indique quantas e quais serão os tipos de avaliações previstas): 

1. Participação do aluno (40%): 
em defesas de monografias de TCC II; 
em reuniões com o orientador; 
em atividades acadêmicas (internas ou externas) que contribuam para o desenvolvimento 
do TCC; 
ou ainda como autor em produtos científicos e/ou educativos (visando a popularização da 
ciência). 

2. Produção escrita do aluno (40%): projeto de TCC OU síntese da literatura sobre o 
seu tema. OBS. caso o projeto não esteja fechado ao final do período, poderá ser 
apresentado como produto da disciplina de TCC I a fundamentação teórica sobre o tema 
selecionado, incluindo a estratégia de busca. 

3. Apresentação oral do produto (20%): síncrono ou assíncrono 
 

Plataformas digitais: (   ) Moodle      ( x ) Google institucional (   ) Não definido 
 

Bibliografia:  
 
1. ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS – ABNT. NBR 14724:2011: Informação 
e documentação - Trabalhos acadêmicos - Apresentação. Rio de Janeiro: ABNT, 2011. 
 
2. BREVIDELLI, M. M; SERTORIO, S. C. M. TCC - Trabalho de Conclusão de Curso - Guia 
Prático para Docentes e Alunos da Área de Saúde. 4ed. São Paulo: Iatria, 2011. 232p. 
 
3. SALOMON, D. V. Como fazer uma monografia. 13ed. São Paulo: Martins Fontes, 2014. 
432p. 
 

* Ementa e carga horária total, bem como os créditos teóricos e práticos não poderão 

ser alteradas, pois teriam que ser mudadas no PPC.   Pré-requisito – não poderão ser 

acrescidos novos.   

OBS: Aulas síncronas deverão respeitar os horários das disciplinas previstos em 2020.1. 

Por exemplo, disciplinas do noturno e integral que forem realizadas juntas, para as 

aulas síncronas, a turma do integral deverá ter aula no horário do integral e a turma do 

noturno no horário do noturno (respeitando os dias de aula previstos em 2020.1).  

 


