APENDICE A - PLANO DE CURSO (GRADUAGCAO)

Disciplina: Nutricdo Materno Infantil

Cabdigo: SNP 0051

| C.H.:(1) 90 horas (4 créditos teérico e 1 pratico)

Curso(s) Atendido(s): Nutricdo Noturno

Docente:(2) Simone Augusta Ribas

| Matricula:(2) 1478707

Cronograma:
Aula DATA CONTEUDO PROGRAMATICO
1 21/06/21 Apresentacdo da disciplina
Segunda-feira | Ajustes Fisiologicos da gestacdo | e Il
2 22/06/21 Perfil epidemiolégico do grupo materno infantil (Assincrona)
Terca-feira Politicas e Programas do grupo Infantil
3 28/06/21 Assisténcia Pré-Natal
Segunda-feira | Avaliacdo Nutricional de gestantes — Antropometria e Bioguimica
Video de atendimento virtual (IFF)
4 29/06/21 Importancia da alimentacéo bindmio mée-filho (Assincrona)
Terca-feira Estudo dirigido 1: Gestantes sadias (liberacéao)
5 05/07/21 Gestacdo na adolescéncia e Gemelar
Segunda-feira | Avaliacdo Nutricional de gestantes — Dietética
Aula passo a passo da assisténcia nutricional a gestante (Assincrona)
6 06/07/21 SituacOes que ocorrem com frequéncia na gestagcdo: nduseas, vomitos,
Terca-feira pirose, constipacdo intestinal (Assincrona)
7 12/07/21 Necessidades e RecomendacGes Nutricionais na Gestacdo
Segunda-feira
8 13/07/21 Gestacao de risco: Sindromes hipertensivas na gestagéo (Assincrona)
Terca-feira | - Hipertensdo na gestacéo
— Dieta Dash na prevencdo de complicacdes maternas e perinatais
9 19/07/21 Seminario Gravidez de Risco
Segunda-feira | Entrega estudo dirigido 1
10 20/07/21 Gestacao de risco: Diabetes Gestacional. (Assincrona)
Terca-feira | Quiz — Revisdo Gestante
11 26/07/21 Aleitamento materno: aspectos nutricionais e imunol6gicos
Segunda-feira
12 27/07/21 Aleitamento Materno: Politicas de promocao, incentivo e protecdo de
Terca-feira | Aleitamento materno (Assincrona)
13 02/08/21 Palestra Nutricionista Carla Navarrete
Segunda-feira | Hospital Municipal Maria Amélia
Técnica de amamentagdo: Obstaculos e solugdes.
Situagdes que impedem ou prejudicam o Aleitamento Materno
12 Avaliacéo parcial (Entrega 16/08/2021)
14 03/08/21 Fisiologia da lactacdo (assincrona)
Terca-feira Desenvolvimento da mama
15 09/08/21 Recomendagdes Nutricionais e Planejamento dietético da Nutriz
Segunda-feira | Atividade pratica com nutriz
16 10/08/21 Video visita técnica BLH- HUPE (assincrona)
Terca-feira
17 16/08/21 Aleitamento artificial: Férmulas com leite de vaca e outras
Segunda-feira | Cddigo de comercializagdo de produtos infantis
Célculo de mamadeira
18 17/08/21 Seminario de Férmulas infantis
Terca-feira




19 23/08/21 Bases Fisiologicas e crescimento do neonato
Segunda-feira | Avaliacdo Nutricional do lactente
20 24/08/21 Exercicios de Fixacao- parte 1 (antropometria) (assincrona)
Terca-feira
21 30/08/21 Recomendac®es nutricionais do lactente
Segunda-feira | Entrega do Estudo dirigido 2
22 31/08/21 Passo a Passo do planejamento dietético do lactente (assincrona)
Terca-feira Exercicios de Fixagdo- parte 2 (dieta)
Plant&o de duvidas
23 06/09/21 Préticas alimentares no primeiro ano de vida: Alimentacdo Complementar:
Segunda-feira | principios basicos
Caélculo da alimentagcdo complementar.
Atividade pratica- Alimentacdo complementar
2% avaliacdo (Entrega até 17/09/2021)
24 07/09/21 FERIADO
Terca-feira
25 13/09/21 Alimentacdo e Nutri¢do do Pré e Escolar
Segunda-feira | Atividade pratica com pré-escolar
26 14/09/21 Plantdo de davidas
Terca-feira
27 20/09/21 Revisdo do conteido programatico
Segunda-feira | Avaliagdo Final (Entrega até 28/09/2021)
28 21/09/21 Tempo livre para avaliagéo final
Terca-feira
29 27/09/21 Tempo livre para avaliacéo final
Segunda-feira
30 28/09/21 Prazo final de entrega da avaliagéo final
Terca-feira

Metodologia: 50% das aulas sincronas e 50% assincronas. Atividades praticas, envolvendo
assisténcia nutricional remota a gestantes, nutrizes e
nutricionistas, com objetivo de trazer experiéncias profissionais na area materno-infantil. Material de

criangas.

Apoio e suplementar para cada médulo apresentado na disciplina.

Detalhamento das Atividades Presenciais (planejadas)®):
Né&o havera atividades presenciais, s6 remotas

Planejamento de palestras com

Avaliacédo (assincrona):
Estudos dirigidos, trabalhos e avaliagéo de aprendizagem

Ferramentas digitais previstas:
Google meeting, Google sala de aula e Metodologias Ativas (Kawoot, Mentimenter)
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I Discriminar Carga Horaria tedrica e pratica quando houver
2 Criar novas linhas quando mais de um docente estiver envolvido

3 Os componentes curriculares que vierem a propor o desenvolvimento de atividades
presenciais deverdo encaminhar o Plano de Curso com a descrigdo clara das
atividades presenciais a serem executadas, para analise de viabilidade pelo gestor
maximo dos campi. Ressalta-se que o encaminhamento deve ser feito com, no
minimo, uma semana de antecedéncia do periodo de oferta de disciplinas regulado
pelo Calendario Académico de 2021.1.




