APENDICE A - PLANO DE CURSO (GRADUAGCAO)

Disciplina: Nutricdo Materno Infantil

Cabdigo: SNP 0051

| C.H.:(1) 90 horas (4 créditos teérico e 1 pratico)

Curso(s) Atendido(s): Nutricdo Noturno

Docente:(2) Simone Augusta Ribas

| Matricula:(2) 1478707

Cronograma:
Aula DATA CONTEUDO PROGRAMATICO
1 01/03/21 Apresentacdo da disciplina.
Segunda-feira | Perfil epidemiolégico do grupo materno-infantil
Politicas e Programas do grupo materno-infantil
2 02/03/21 Ajustes Fisioldgicos da gestacao
Terca-feira | Importancia da alimentacdo bindbmio mae-filho
3 08/03/21 Assisténcia Pré-Natal
Segunda-feira
4 09/03/21 Situacgdes que ocorrem com frequéncia na gestacdo: nauseas,
Terca-feira | vOomitos, pirose, constipacéo intestinal
ED 1: gestantes sadias
5 15/03/21 Avaliacdo Nutricional de gestantes (adultas)
Segunda-feira | Gestacdo na adolescéncia e Gemelar
Recomendacdes Nutricionais
6 16/03/21 Gestacao de risco: Sindromes hipertensivas na gestacao
Terca-feira | - Hipertensdo na gestacéo
— Dieta Dash na prevencao de complicacGes maternas e perinatais
7 22/03/21 Seminario Gravidez de Risco
Segunda-feira | ED 2: gestantes especiais
8 23/03/21 Gestacéo de risco: Diabetes Gestacional.
Terca-feira | Entrega ED1
9 29/03/21 Aleitamento materno: aspectos nutricionais e imunolégicos
Segunda-feira
10 30/03/21 Aleitamento Materno: Politicas de promocdo, incentivo e protecdo de
Terca-feira | Aleitamento materno
11 05/04/21 Palestra Nutricionista Carla Navarrete
Segunda-feira | Hospital Municipal Maria Amélia
Técnica de amamentacéo: Obstéculos e solucdes
12 06/04/21 QUIZ dirigido (revisao gestante)
Terca-feira | Revisdo do conteudo programatico
Video visita técnica BLH- HUPE
Entrega ED2
13 12/04/21 Avaliacdo de aprendizagem
Segunda-feira
14 13/04/21 Fisiologia da lactacéo
Terca-feira | Desenvolvimento da mama
15 19/04/21 Recomendacdes Nutricionais e Planejamento dietético da Nutriz
Segunda-feira
Estudo dirigido 111: Nutriz- liberagéo para a turma
Atividade préatica remota-Nutriz
Grupo 1- Avaliacéo clinica (idade, historia clinica (prévia a gestagdo
ou desenvolvida durante a gestacdo), intercorréncias durante a
gestacdo, durante a amamentacdo houve problemas de fissuras,




ingurgitamento) — Identificar fatores que podem prejudicar a
amamentacao e influenciar na composicéo do leite materno

Grupo 2- Avaliacdo Antropomeétrica (altura, PPG, peso final da
gestacdo, peso apds o parto) Tarefa calcular IMC atual- diag
nutricional- Perda de peso a ser planejada

Grupo 4- Avaliacgéo social (estado civil, ocupacéo, casa propria, agua
potével, saneamento bésico, renda familiar, nimero de residentes)-
Diagnostico social

Grupo 5- Avaliacéo dietética (anamnese)- Avaliacdo da qualidade da
alimentacédo da nutriz e fracionamento, suplemento- orientacfes
gerais e especificas para nutriz

Grupo 6- Avaliagéo da lactacdo (problemas de pega, ganho de peso
do bebé, miccdo, fezes)- Orientacdo quanto a amamentagdo- o que
estimular ou que deve ser evitado? Avaliacao dos alimentos que
podem passar leite ou favorecer gases: café/ alimentos flatulentos
16 20/04/21 Aleitamento artificial: Formulas com leite de vaca e outras
Terca-feira | Codigo de comercializacdo de produtos infantis

Célculo de mamadeira

17 26/04/21 Seminério de Formulas infantis
Segunda-feira | Entrega da ED3
18 27/04/21 Bases Fisioldgicas e crescimento do neonato
Terca-feira | Avaliacdo Nutricional do lactente
Entrega para turma ED4
Passo a Passo do Estudo dirigido
19 03/05/21 Recomendacdes nutricionais do lactente

Segunda-feira | Préaticas alimentares no primeiro ano de vida
Célculo da alimentacdo complementar em aula
Treinamento (Aula com monitora)

20 04/05/21 Alimentacdo Complementar: principios basicos
Terca-feira | https://youtu.be/kKZB-80vCWM
21 10/05/21 Alimentacdo e Nutricdo do Pré- e escolar
Segunda-feira | Entrega ED 4
22 11/05/21 22 Avaliacdo de aprendizagem
Terca-feira
23 17/05/21 Tempo disponivel para estudo para Aval final
Segunda-feira | Revisdo do conteldo programatico
24 18/05/21 Avaliacdo Final
Terca-feira

Metodologia: 50% das aulas sincronas e 50% assincronas. Atividades praticas, envolvendo
assisténcia nutricional remota a gestantes, nutrizes e criangas. Planejamento de palestras com
nutricionistas, com objetivo de trazer experiéncias profissionais na area materno-infantil. Material de
Apoio e suplementar para cada mddulo apresentado na disciplina.

Detalhamento das Atividades Presenciais (planejadas)®):
N&o havera atividades presenciais, s6 remotas

Avaliacéo (assincrona):
Estudos dirigidos, trabalhos e avaliagéo de aprendizagem

Ferramentas digitais previstas:
Google meeting, Classroom e Metodologias Ativas (Kawoot, Mentimenter)



https://youtu.be/kKZB-80vCWM
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! Discriminar Carga Horéria tedrica e pratica quando houver
2 Criar novas linhas quando mais de um docente estiver envolvido

8Os componentes curriculares que vierem a propor o desenvolvimento de atividades
presenciais deverdo encaminhar o Plano de Curso com a descricdo clara das
atividades presenciais a serem executadas, para andlise de viabilidade pelo gestor
maximo dos campi. Ressalta-se que o encaminhamento deve ser feito com, no
minimo, uma semana de antecedéncia do periodo de oferta de disciplinas regulado
pelo Calendario Académico de 2020.2.




