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EMENTA

Operacdes fundamentais de preparagdo dos alimentos utilizados em dietas especiais para tratamento
nutricional; enriquecimento de preparacdes; énfase na pratica de laboratorio.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Demonstrar a importancia do planejamento de cardépios especiais/ hospitalares considerando as
transformacgdes e perdas que os mesmos sofrem durante os processos de pré-preparo e preparo dos
alimentos e a importancia do enriquecimento nutricional dos cardéapios das dietas especiais para a
recuperacdo do paciente hospitalar/ambulatorial.

METODOLOGIA

Aulas expositivas- exercicios tedrico-praticos - seminério- aulas praticas em laboratério dietético; visita
técnica hospitalar.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Conceituacdo dieta normal e dieta especial e suas especificidades

Unidade | - Dietas especiais, por modificagdo quimica, sensorial e fisica de consisténcia: branda; pastosa;
semi-liquida; liquida completa; liquida restrita; artesanal por sonda e formulacbes
poliméricas, oligoméricas, semi-elementares e elementares disponibilizadas pela indudstria
alimenticia e farmacéutica.

Unidade Il - Utilizag&o dos alimentos conforme a aplicacdo dietética nos grupos populacionais especificos:

1. Lactentes (férmulas lacteas e ndo lacteas); formulas infantis pediatricas para desnutricdo
grave: formulacbes caseiras e industrializadas; preparagdes infantis: hipoalergénicas;




isentas de acucar; hipolipidicas e para obesidade.

2. Restrices em bases nitrogenadas; sddio; potéssio; glaten; lipideo; glicidio
3. Terceira idade

AVALIACAO

Prova-tedrica; prova-pratica; seminario; exercicios
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