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PRE-REQUISITO: Nutrico e Dietética I.

EMENTA

Teoria e prética de fisiologia do exercicio, antropometria e nutricdo na atividade fisica
programada.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA
Habilitar o aluno a ser capaz de:

¢ Reconhecer a importancia da nutri¢do aliada ao exercicio fisico programado, na promocéo
da saude e no desempenho atlético;

e Utilizar os instrumentos técnico-cientificos, fornecidos, para a orientagdo nutricional,
individual e coletiva de participantes de programas de condicionamento fisico para a
salde e/ou atividades competitivas.

METODOLOGIA
Aulas expositivas, aulas praticas, visitas técnicas em centros de condicionamento fisico de
abordagem preventiva, academias de ginastica e clubes esportivos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Alimentos e Nutrientes;

Integracdo Metabdlica durante o exercicio;

Fundamentos do treinamento esportivo;

Macronutrientes no Metabolismo energético;

Micronutrientes:participacdo de Vitaminas e Minerais no Metabolismo energético;
Hidratacdo e rendimento fisico

Avaliacéo da Composigdo Corporal e Avaliagdo Dietética;




e Topicos Especiais em Nutricdo e Atividade Motora: formacéo de Radicais Livres e
mecanismos de defesa do organismo; Overtraning: consequéncias metabdlicas e
nutricionais; Ginastica em Academias: saude e estética; Doping: legislacdo e prevencéo;;
Suplementagéo Nutricional.

AVALIACAO

Avaliacdo escrita, trabalho individual, relatérios das visitas técnicas.
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