| UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricdo

DEPARTAMENTO: Nutrigdo Fundamental

DISCIPLINA: Nutrigdo Dietética | CODIGO: SNF 0052
CARGA HORARIA: 75 horas  CRED. TEOR.: 5 CRED. PRAT.: 0

PRE-REQUISITO: Fisiologia Humana e Composic&o de Alimentos.

EMENTA

Reconhecer as propriedades e os efeitos fisioldgicos dos nutrientes no funcionamento do
organismo humano, e o metabolismo energético.

OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Habiltar o aluno a ser capaz de:

Caracterizar as propriedades dos macro e micronutrientes de interesse fisioldgico.
Identificar o efeito fisioldgico dos macro e micronutrientes.

Identificar o efeito fisioldgico da agua.

Discutir os efeitos dos nutrientes no organismo.

Discutir o metabolismo energético.

METODOLOGIA

Aulas expositivas utilizando quadro, retro-projetor e datashow

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Energia
v" Conceito, fundamento e componentes das necessidades energéticas.
e Macronutrientes
v' Caracterizagdo quimica e efeitos fisioldgicos gerais e especificos
v" Digestéo, absorcdo e metabolismo
e Agua
v Necessidade hidrica e efeitos fisioldgicos
e Micronutrientes
Identificacdo de macro e microelementos, efeitos fisiologicos, mecanismos de acdo e




toxicidade.

AVALIACAO

Prova teérica
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