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INFORMAGOES DO PROJETO

. Titulo:

Fortalecendo a saude digital através das acbes de ensino, pesquisa e extensdo: a
contribuicdao da UNIRIO no contexto do SUS

Objetivo principal:

Contribuir com a transformac3o digital do Sistema Unico de Satde (SUS), por meio da
integracdo de acbes de pesquisa, extensdao e formacdo continuada, visando melhorar
a qualidade, acessibilidade e eficiéncia dos servigos de saude.

Este projeto busca criar um ambiente digital capaz de otimizar processos
administrativos e assistenciais, facilitando a troca de informagdes e o acesso a dados
de saude, e ao mesmo tempo, fortalecer a capacitacdo de profissionais de saude e
gestores publicos.

Cursos de graduacdo da IES proponentes envolvidas:
Medicina, Enfermagem, Nutricdo, Biomedicina, Sistemas de Informacao, Matematica,
Engenharia de Producdo

Cursos de pds-graduagao envolvidos:
Programa de Pds-Graduagdo em Seguranca Alimentar e Nutricional (PPGSAN)
Programa de Pds-Graduacdo em Saude e Tecnologia no Espaco Hospitalar (PPGSTEH)

Grupos de ensino, pesquisa e extensao envolvidos:
Grupo de Pesquisa em Nutrigao, Saude e Comportamento (NUTSAU)
Laboratoério de Andlise Econdmica e Tecnologia em Saude (LAETS)

Numero de grupos tutoriais solicitados:
7 grupos tutoriais

Composicao dos grupos:

Os grupos tutoriais serdo formados a partir de processos seletivos a serem realizados
considerando as diretrizes deste edital e o disposto no § 32 do art. 72 da Portaria
Interministerial MS/MEC n2 421, de 3 de marc¢o de 2010, e suas alteracGes, e nos
artigos 72 e 82 da Portaria Interministerial MS/MEC n2 422, de 3 de margo de 2010, e
suas alteracgoes.

Cada grupo tutorial serd composto por 16 bolsistas, conforme detalhamento a seguir:
a) Tutores — 2 docentes da UNIRIO, sendo pelo menos um da area da saude

b) Preceptores — 4 profissionais do servico de saude

c) Orientador de servico — 1 profissional de saude

d) Monitores — 9 estudantes dos cursos de graduacao da UNIRIO

. Justificativa do projeto:



A complexidade e a grandeza do Sistema Unico de Saude (SUS) exigem constantes
inovacdes para garantir a eficiéncia, a qualidade e o acesso universal aos servigos de
saude. Neste contexto, o desenvolvimento do SUS Digital se torna uma prioridade
estratégica, com o objetivo de modernizar e otimizar a gestdo, o atendimento e a
comunicac¢do dentro do sistema de saude.

A proposta deste projeto, desenvolvido em consonancia com os planos municipal e
estadual de saude digital, visa a implementacdo de a¢des concretas para promover o
desenvolvimento do SUS, com foco na melhoria da acessibilidade, da gestao de saude
publica e da integracdo entre os servicos de saude.

A execugdo do projeto, alinhado as caracteristicas da educagao tutorial, representa
uma oportunidade estratégica de formacdo profissional aos envolvidos, com foco na
pesquisa e pratica.

Este projeto ndo apenas responde as necessidades imediatas do SUS, sejam elas de
tecnologia e informagao ou de formagao continuada do profissional de saude, mas
também se alinha a missdo da universidade de formar profissionais criticos e
comprometidos com a sociedade

Definicdo da pesquisa, desenvolvimento e inovagdo a serem realizados,
estabelecendo objetivos, metas e estratégias para atingi-los e resultados esperados:

A pesquisa é baseada na solugdo de desafios na transformacdo digital do SUS com
foco em qualidade (Eixo 1 — cultura de saude digital, formacdo e educacgdo
permanente em saude), acessibilidade (Eixo 2 — solugdes tecnoldgicas e servicos de
saude digital no ambito do SUS) e eficiéncia dos servicos de saude (Eixo 3 —
interoperabilidade, andlise e disseminacdo de dados e informacdes de salde), em
parceria com outras instituicdes de pesquisa em saude do Rio de Janeiro.

Metas:

Eixo 1:

Ofertar mHeatlh validada para cuidado/autocuidado de homens submetidos a
prostatectomia

Formar profissionais de salde e académicos na utilizacdo de ferramenta eletrénica no
monitoramento alimentar e DCNTs

Capacitar a distancia profissionais de salde das secretarias municipais e estaduais de
salude em monitoramento e avaliacgdo com foco no Programa do SUS Digital.

Eixo 2:

Desenvolver Procedimento Operacional Padrdo (POP) para implantacdo de
teleconsultoria em saude

Desenvolver uma plataforma tecnoldgica para gestdao e monitoramento de iniciativas
comunitdrias de inovacao social para melhorar a saude digital



Desenvolver e validar aplicativo mdvel voltado para profissionais de saude na
deteccao de sifilis em gestantes.

Eixo 3:

Desenvolver painéis interativos para avaliar e monitorar a completude dos dados de
sifilis congénita e dengue no SINAN

Construir uma ferramenta digital que mapeie as acdes de Promocdo, Protecdo e
Apoio ao Aleitamento Materno (PPAAM) realizadas em unidades de saude

Estratégias:

Recursos humanos com experiéncia na solucao tecnolédgica de demandas complexas
do SUS integrando ensino-servigo-comunidade.

Grupos tutoriais interprofissionais e com projetos que integram ensino, pesquisa e
extensdo, permitindo o alcance de prioridades dos planos de saude digital de forma
integral e eficaz.

Imersdo de estudantes na realidade dos servicos promovendo a educa¢do pelo
trabalho e propiciando ambiente de trocas para solugdes inovadoras.

Resultados esperados:

Entrega dos seguintes produtos técnicos e tecnoldgicos:
- 02 ofertas de aplicativo

- 02 cursos de formacdo profissional

- 01 processo tecnoldgico

- 03 produtos tecnoldgicos

- 01 relatdrio técnico

Atividades a serem desenvolvidas na execug¢do do projeto:
As acOes serdo desenvolvidas em consonancia com os eixos estabelecidos pelo
Programa SUS Digital, conforme se segue:

Eixo 1: Cultura de saude digital, formacado e educacdo permanente em saude.

e Ofertar a mHealth desenvolvida e validada em um programa de mestrado
profissional da Unirio, em parceria com a UERJ, para o apoio ao
cuidado/autocuidado de homens submetidos a prostatectomia radical pela
técnica robdtica assistida.

e Realizar um estudo sobre a relagdo entre inseguranga alimentar, consumo de
alimentos ultraprocessados e a prevaléncia de doengas crénicas nao
transmissiveis (DCNTs) em pacientes atendidos em um hospital da cidade do
Rio de Janeiro. Articular os resultados e recomendacdes do projeto com os
gestores do SUS, visando incorporar as acdes de promocdao da saude



alimentar e prevencdo de doengas cronicas aos servicos de saude publica do
municipio.

e Realizar formacgdo para os profissionais de saude e académicos envolvidos no
projeto sobre o uso de ferramentas para coleta de dados e analise
epidemioldgica, focando na importancia do monitoramento alimentar e de
DCNTs.

e Desenvolver curso EAD, em parceria com a FIOCRUZ, para capacitacdao de
curta duragdo em monitoramento e avaliagdo com foco no Programa do SUS
Digital para profissionais de saude das secretarias municipais e estaduais de
saude

Eixo 2: Solucdes tecnoldgicas e servicos de saude digital no ambito do SUS.

e Desenvolver Procedimento Operacional Padrdo (POP) para implantacdo de
teleconsultoria em saude

e Desenvolver formulario padronizado para submeter solicitacio de
teleconsultoria

e Desenvolver uma plataforma tecnolédgica para gestdao e monitoramento de
iniciativas comunitdrias de inovacdo social para melhorar a saude digital a fim
de apoiar a modernizacdao da infraestrutura e governanca de Tl a partir da
interacdo entre entes do governo, da iniciativa privada e da sociedade civil de
forma sistematica e organizada.

e Desenvolver e validar aplicativo mével voltado para profissionais de salde na
deteccdo de sifilis em gestantes.

Eixo 3: Interoperabilidade, andlise e dissemina¢do de dados e informagdes de salude.

e Desenvolver painéis interativos para avaliar e monitorar a completude dos
dados de sifilis congénita e dengue no SINAN, promovendo a qualificacdo da
informacgao e fortalecendo a vigilancia em saude no estado do Rio de Janeiro

e Construir uma ferramenta digital que mapeie as acdes de Promocao, Protecdo
e Apoio ao Aleitamento Materno (PPAAM) realizadas em unidades de saude
da esfera municipal na cidade do Rio de Janeiro

e Coletar e analisar dados de medidas de desfecho relatadas pelo
paciente/usuario e desenvolver ferramenta eletronica para disponibilizacdo
dos dados aos profissionais de saude.

9. Estratégias de articulagdo das agdes entre os cursos envolvidos e entre as
instituicdes proponentes:
A articulacdo entre os cursos envolvidos se dara por intermédio de reunides mensais
internas dos grupos tutoriais e pela realizacdo de semindrios semestrais internos,
com a apresentagdo das agoes e resultados parciais obtidos.
Para a articulacdo entre as instituicGes proponentes, propomos a criacdo de um
Comité Gestor do PET, que deverd se reunir trimestralmente para alinhamento
estratégico e acompanhamento do projeto. Esse comité deverd ter a seguinte
composicao:



Coordenador(a) do projeto institucional

2 coordenadores de grupos tutoriais do projeto

2 preceptores participantes do projeto

2 monitores participantes do projeto

1 orientador de servigo participante do projeto

1 representante da Secretaria Municipal de Educacdo
1 representante da Secretaria Estadual de Educacao

10. Indicadores de monitoramento e avaliagdo (considerar os compromissos
obrigatoérios e as atividades propostas para alcance dos objetivos):

Numero de reunides realizadas pelos grupos tutoriais

Numero de reunides realizadas pelo Comité Gestor do PET

Entrega dos relatérios semestrais pelos grupos tutoriais

Numero de atividades de formacgao continuada realizadas.

Participacdo nos seminarios semestrais para apresentacdo dos resultados
parciais obtidos

Numero de produtos digitais desenvolvidos.

Entrega dos relatérios semestrais e final nos prazos.

11. Estratégias de monitoramento e avaliagdo (considerar os compromissos
obrigatdrios e as atividades propostas para alcance dos objetivos):

Reunides mensais dos grupos tutoriais

Reunides trimestrais do Comité Gestor do PET

Relatérios semestrais de atividades dos grupos tutoriais

Seminarios internos semestrais de todos os integrantes do projeto, com a
apresentacao dos resultados parciais obtidos

Relatério final do projeto



