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DIA DO SERVIDOR 2023

Evento em homenagem ao Dia do Servidor

PROGEPE realiza Cuidando da Saude
evento em Mental
homenagem ao Dia do
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Servidor

A Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas -
PROGEPE readlizou em parceria com a
Associacdo dos Trabalhadores em
Educacdo da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro - Asunirio e
Associacdo dos Docentes da Unirio -
Adunirio o evento em homenagem aqo
Dia do Servidor, no dia 30 de outubro no

Auditério Vera Janacopulos, na Urca.

A mesa de abertura contou com a
presenca do Pré-Reitor de Extensdo e
Cultura - PROECX, Vinicius Nepomuceno,
representando o Reitor da UNIRIO, Prof.
José da Costa; a Pro-Reitora de Gestdo
de Pessoas, Paola Meirelles; o Pro-Reitor
de Planejamento, Prof. Sidney Lucena; o
Coordenador Geral da Asunirio, Rodrigo
Ribeiro e o Diretor da Adunirio. Prof.

Rodrigo Castelo.
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DIA DO SERVIDOR 2023 '

Mesa de Abertura
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Na parte da manhd, a primeira mesa

teve como tema Carreira:
possibilidades de conquistas para 2024
e os palestrantes Agnaldo Fernandes,
Técnico-administrativo em Educacdo
da UFRJ; Rodrigo Ribeiro, Assistente
Social do Hospital Universitario Gaffrée
e Guinle e Coordenador Geral da
Asuniri; Rodrigo Castelo, Professor da
Escola de Servico Social da Unirio e
Diretor da  Adunirio e como
mediadora Mary Ann Menezes Freire,
Professora da Escola de Enfermagem
Alfredo Pinto, Membro da Comissdo
Permanente de Pessoal Docente da

UNIRIO e Diretora da PROEXC.

DIA DO SERVIDOR 2023

Mesa 1 sobre Carreira
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No hordrio da tarde foi apresentada a
segunda mesa com o tema Prevencdo e
combate ao Assédio: propostas em
construcdo na universidade com 0s
palestrantes Mariana Flores, Assistente
Social da Progepe/Unirio, Coordenadora
Geral da Asunirio e Integrante do NICAT -
Nucleo Interinstitucional de Combate ao
Assédio no Trabalho; Barbara Lima,
Técnica-administrativa em Educacdo da
Unirio e Integrante da Comissdo
Permanente de Processo Administrativo
Disciplinar ~ (CPPAD);  Anna Paula
Siammarella, Professora da Escola de
Ciéncias  Juridicas  da Unirio e
Coordenadora do Projeto de Pesquisa e
Extensdo Didlogos sobre Justica
Reprodutiva (DIJURE) e como mediadora
Paola Meirelles, Pro-Reitora de Gestdo de

Pessoas.
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Mesa 2 sobre Prevengéo e
Combate ao Assédio
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Apds os debates, foi realizado o sorteio
de um Day Use com acompanhante no
hotel La Suite by Dussol, no Jod, no Rio
de Janeiro e apresentacdo musical da
pianista colaboradora do Instituto Villa
Lobos, Maria Luisa Lundberg,
acompanhada pelos alunos Daniel
Souza, na flauta, e Diego Cordeiro, no

saxofone e coffee break.

Sorteio do Day Use com
acompanhante
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Coffee break

DIA DO SERVIDOR PUBLICO 2023
30 DE OUTUBRO(SEGUNDA-FEIRA)
Apresentacdo musical de e

piano e saxofone 09H50 - MESA DE ABERTURA
* PROGEPE - PROPLAN - ASUNIRIO - ADUNIRIO

_.f,r_ b i
Diretor da Aduniric e Tecnico-administrative em
Prefessor da Escola de Educagéio do UFR)
W Gaffrée e Guinle e Servigo Social da
| Coordenador Geral da Unirio
7 Asunirio

12H00 - INTERVALO

N
SAEATA LA JRAN Y PAUR S MARELLA
Coordenadora Geral da Técnica-administrativa Professora da Escola de
Asunirio, Integrante do em Educagéio da Unirio e Ciéncias Juridicas da
MICAT - Nicleo Integrante da Comisséo Unirio e Coordenadera de
terinstitucional de Permanente de Processo Projeto de Pesquisa e
ombate ao Assédio no Administrativo Disciplinar Extensfio Didlogos sobre
W Trabalho e Assistente (CPPAD) Justica Reprodutiva
Social do Progepe/Unirio (DIJURE)

16H00 - APRESENTAGAO MUSICAL
H20 - SORTEIO DE DAY USE EM HOTEL NO RIO DE JANEIRO
16H30- COFFEE BREAK E ENCERRAMENTO

Apresentacdo musical de

pianO e flauta Lﬁ_j{f (‘.j @ Auditério Vera Janacopulos
UNIRIO Pnnczrz P Av. Pasteur, n® 296 - Urca
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SETOR DE ATENCAO A SAUDE DO
TRABALHADOR- SAST

Cuidando da Saude Mental

A Organizacao Mundial de Satude - OMS escolheu o dia 10 de outubro como o "Dia
Mundial da Saide Mental”. O objetivo dessa data é incentivar a reflexdo sobre o
tema e conscientizar todos acerca da importancia dos cuidados com a satide mental.
E um importante marco internacional de combate ao estigma social.

DADOS BRASILEIROS

Alguns dados brasileiros recentemente divulgados pela OMS merecem
uma atenta observacao. Na América Latina, o Brasil é o pals que lidera
0 ranking de ansiedade e depressdo. Sdo cerca de 19 milhdes de
brasileiros apresentando esses transtornos mentais.

ANSIEDADE

A ansiedade é uma experiéncia universal e esta cada vez mais presente na vida das pessoas, por
isso, aprender a lidar com ela de forma saudavel é algo fundamental para a nossa satide mental.

N\ Stefan Hofmann, psicélogo americano, sinaliza que a ansiedade e os
! e J transtornos de ansiedade sdo considerados problemas psicolégicos
‘ : comuns capazes de causar enorme sofrimento e diversos prejuizos

“ em nossas vidas.

O medo é uma emoc¢do humana que tem a fungdo evolutiva de nos ajudar a sobreviver e est4
intimamente ligado a ansiedade, outra emog¢do humana, que nos alerta para um possivel perigo.

Dessa forma, a ansiedade pode ser desencadeada por um evento iminente ou algo com um
resultado incerto.
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E importante ressaltar que a ansiedade deixa -
de ser adaptativa quando passa a interferir :
no nosso funcionamento promovendo
prejuizos ou causa mais estresse do que a o TR NN
situacao justifica. \ '

Judson Brewer, psiquiatra americano, considera a ansiedade como um ciclo de habito, ou seja,
desenvolve-se com a repeticdo e se torna um habito que se autoperpetua. Além disso, pontua que
em algum momento do nosso processo evolutivo o cérebro humano associou a solucdo de
problemas a preocupac¢do. Entretanto, quando a mente preocupada ndo encontra uma solucao, a
preocupacdo provoca ansiedade, que produz mais preocupacao, e assim por diante.

Stefan Hofmann apresenta os trés componentes da ansiedade que se influenciam mutuamente,
levando a um ciclo de ansiedade. Além disso, é frequente a percepcéo de impoténcia diante da
ansiedade, como se a mesma estivesse no controle de nossas vidas tamanha a mobilizacao
emocional que ocasiona.

Componente Cognitivo: pensamentos ansiosos

Componente Fisico: mudangas nas sensagdes
corporais

Componente Comportamental: acao passivel de
observacdo ou agdo imperceptivel (interna)

Portanto, o mapeamento dos ciclos de héabito da ansiedade é um importante passo para a
conscientizacdo e a compreensdo dessa manifestacdo em nossas vidas. O auxilio de profissionais
da area de salde mental favorece a cria¢do de estratégias capazes de minimizar o impacto
negativo da ansiedade prejudicial e promove mudancas significativas em nosso padrdo mental.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Hofmann, Stefan G. Lidando com a ansiedade: estratégias de TCC e mindfulness para superar o
medo e a preocupacado. Porto Alegre: Artmed, 2022.

Brewer, Judson. Desconstruindo a ansiedade. Rio de Janeiro: Sextante, 2021.

Elaborado por Livia Neves Ribeiro, psicdloga do

Pesquisa em site: https:/Avww.al.pi.leg.br/tv/noticias-tv-1/ - Brasil & pais com mais pessoas ansiosas também na
Setor de Atencdo a Salde do Trabalhador - SAST,
integrado a Diretoria de Desenvolvimento de Pessoas -

América Latina
OF -
DDP e & Pré-Reitoria de Gestdo de Pessoas - PROGEPE. PROGEPE
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Pré-Reitora de Gestdo de Pessoas: Paola Orcades Meirelles
Gestdo de Relacionamentos

PROGEPE informa - Edicdo de Texto, apuracdo, projeto grdfico, editoracdo e versdo on-line- Graziella
Cataldo Batista Felix .

Contato para divulgacdo: progepe.gere@unirio.br —tel.: (21) 2542-6747
Revisdo Final: Paola Orcades Meirelles

Os dados sobre cursos e eventos sdo de responsabilidade dos respectivos organizadores.
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