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Jesenvolivimento de Fessoas

A Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas -
PROGEPE, por meio do Setor de
Formacdo Permanente - SFP, informa
gue se inicioul o periodo da primeira
revisdo das necessidades de
desenvolvimento  PDP 2024  das
equipes no sistema SIPEC, apenas nos
casos de revisdo, alteracdo ou
incluséo até o dia 07/03/2024.

Os gestores (com CD e FG), Pré-
Reitores, Diretores, Coordenadores de
cursos, Chefes de Departamento, de
Divisdo, de Setor ou usudrios PDP, que
j@ foram cadastrados e que
necessitem fazer a revisGdo das acoes
de desenvolvimento/capacitacdo de
suas respectivas  equipes, devem
acessar o ambiente do PDP no Portal
SIPEC de seu ¢rgdo para a solicitacdo
da Revisdo, que tem como objetivo a

inclusdo de novas necessidades.
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O passo a passo do procedimento estd
no item 4 do Guia para revisdo do Plano
de Desenvolvimento de Pessoas - PDP

2024. Fique atento ao calenddrio.

Acesse 0s links sobre o PDP em
https://www.unirio.br/progepe/progepe-
informa-periodo-de-revisao-das-

necessidades-pdp-2024

AcCesso Qo Portal SIPEC

https://portalsipec.servidor.gov.br/

Mais informacdes podem ser obtidas em

progepe.sfp@unirio.br.
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A Pro-Reitoric de Gestdo de Pessoas
(PROGEPE) informa que a partir de 01 de

fevereiro, em cumprimento as
recomendagdes  dos Orgdos  de
Controle, o} documentos e

requerimentos enviados pelo servidor G
PROGEPE deverdo ser encaminhados em
formato PDF/A com assinatura digital por
meio do Gov.br ou Asten, em virtude da
obrigatoriedade  de  utilizacdo do

Assentamento Funcional Digital (AFD).

O Assentamento Funcional Digital (AFD)
€ um dossié digital que representa a
pasta  funcional fisica onde sdo
arquivados os documentos funcionais
dos servidores vinculados aos érgdos do
Sistema de Pessoal Civil da

Administracdo federal (SIPEC).

Os documentos funcionais sGdo gerados
ou produzidos em virtude da vida
funcional do servidor publico. Alguns sdo
originais, emitidos em funcdo dos atos da
administracdo relacionados a direitos e

deveres dos servidores, outros sdo copias
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produzidas para atendimento  as

necessidades da administracdo.

Os arquivos deverdo ser encaminhados,
separadamente, em formato PDF/A, ou
seja, todos os documentos em Word
devem ser salvos ou exportados em
PDF/A,

(arquivo>exportar>criar um documento

através do procedimento
PDF/XPS) e assinados eletronicamente
pela plataforma ASTEN ou pelo Gov.br,

preferencialmente.

Seguem links de videos com intuito de
auxiliar na realizacdo desse tipo de
assinatura:

1) Pelo Gov.br:
https://www.gov.br/governodigital/pt-
br/assinatura-eletronica
https://www.youtube.com/watche
v=v/7/VKeVHBE2s

2) Pelo Asten:
https://www.youtube.com/watchev=3Z-
7D4p97f8&t=37s

O link para acesso Asten da Unirio:
(https://plataforma.astenassinatura.com
.br/login/UNIRIO)

Em caso de duvida, entre em contato

com o setor responsavel pela demanda.
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SETOR DE ATENCAO A SAUDE DO
TRABALHADOR- SAST

20 de fevereiro - Dia Nacional de Combate as
Drogas e ao Alcoolismo

Campanha de combate ao uso de alcool e outras drogas

SEU APOIO PODE
SALVAR UMA VIDA!

20| FEVEREIRO

Dia Nacional de Combate
as Drogas e ao Alcoolismo

&, =
‘:|] [F L
UNIRIO P&OG’EPE °

As campanhas de combate ao uso de alcool e outras drogas sdo uma iniciativa
importante para promover a conscientizacdo, prevenir o abuso de substancias e
apoiar aqueles que lutam contra a dependéncia, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude e a Fiocruz. Essas campanhas visam educar o publico sobre os riscos
associados ao consumo dessas substancias, além de destacarem os impactos
negativos na salde fisica e mental, nas relacdes interpessoais, bem como na
sociedade como um todo.

A estigmatizacao dos dependentes de alcool e outras drogas ocasiona o afastamento
dos tratamentos, responsabilizando-os por problemas sociais dos quais sdo mais
frequentemente vitimas do que causadores. Combater tal estigma é fundamental
para promover a conscientizacdo, compreensdo e aceitagdo dessas pessoas, assim
como incentivar, apoiar e esclarecer sobre a importéncia do tratamento.
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Conscientizacao sobre os Riscos

A conscientizacdo sobre os riscos do uso indevido de substancias se da,
principalmente, pela informacdo de seus impactos na salde, tais como prejuizo
cognitivo e nos riscos a seguranca pessoal, que incluem os acidentes de transito,
violéncia e outros comportamentos de riscos associados ao consumo de alcool e
drogas.

Impactos do uso do alcool e outras drogas

Saude fisica: Responsaveis por causar diversos problemas de salude ao figado,
coracgao, cérebro, pulméao entre outros;

Saude mental: Risco aumentado para depressdo, ansiedade, transtorno de
personalidade, entre outros;

Problemas Sociais e Econdmicos: desemprego, prejuizos financeiros, conflitos
familiares e violéncia doméstica, dentre outros.

Risco de Acidentes: Aumento significativo do risco de acidentes de transito, acidentes
de trabalho e quedas, devido aos efeitos nocivos das substancias no julgamento,
coordenagao motora e percepgao de risco.

Dependéncia e Vicio: O uso repetido e prolongado de substdncia pode levar ao
desenvolvimento de dependéncia fisica e psicolégica, resultando em vicio. A
dependéncia quimica pode ser dificil de superar e requer intervencdo médica e apoio
psicolégico.

O SAST, através de sua equipe de psicélogos, disponibiliza aos servidores técnico-
administrativos e docentes apoio e suporte psicolégico através do site:
http:/www.unirio.br/progepe.

Elaborado por Francisco Carlos Mesquita, psicélogo lotado no g
Setor de Atencdo a Sadde do Trabalhador - SAST, integrado a .f..
Diretoria de Desenvolvimento de Pessoas-DDP, e a Pré- \ ’)
reitora de Gestao de Pessoas-PROGEPE. PROGEPE
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Pré-Reitora de Gestdo de Pessoas: Paola Orcades Meirelles
Gestdo de Relacionamentos

PROGEPE informa - Edicdo de Texto, apuracdo, projeto grdfico, editoracdo e versdo on-line- Graziella
Cataldo Batista Felix .

Contato para divulgacdo: progepe.gere@unirio.br —tel.: (21) 2542-6747
Revisdo Final: Paola Orcades Meirelles

Os dados sobre cursos e eventos sdo de responsabilidade dos respectivos organizadores.
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