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Por solicitacdo do Ministério da Econo-
mia e com o objetivo de tornar de forma
mais rapida e segura as solicitacoes reali-
zadas pelos servidores, a Pro-Reitoria de
Gestdo de Pessoas — Progepe informa
que a partir do dia 1° margo, algumas
solicitacoes deverdo ser realiza-
das exclusivamente pela plataforma
SouGov, ndo sendo possivel realizar o
preenchimento de formuldrio de forma
fisica ou digitalizada.

Solicitagoes disponiveis pelo SouGov
* Alterar Dados Bancdrios

*Alteracdes cadastrais do servidor
(nome; estado civil; e-mail; endereco;

telefone...)

*Auxilio Alimentacdo (Consulta/
Solicitacdo/Encerramento))

*Auxilio Natalidade - Pai

*Cadastro Dependentes (Visualizacdo/
Edicdo e Cadastro)
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*Afastamentos: doacdo de sangue; alis-
tamento ou recadastramento eleito-
ral; casamento; falecimento do conju-
ge, companheiro, pais, madrasta ou pa-
drasto, filhos, enteados, menor sob guar-
da ou tutela e irmdos; juri e outros servi-
cos obrigatdrios por lei

*Licenca gestante/paternidade/
adotante

*Pagamento de substituicdo (por substi-
tuicdo de titular de chefia)

*Solicitacdo de Declaracdo

*Férias

Estdo disponiveis no site da Progepe
www.unirio.br/progepe na Se-
cdo Assuntos e Formuldrios, o tutorial de
acesso ao SouGov de cada solicitacdo.



http://www.unirio.br/progepe/formulario
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A  Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas -
PROGEPE recepcionou, no dia 3 de feve-
reiro, os novos 3 docentes empossados,
que participaram da edicdo ampliada

do evento “UNIRIO de Bracos Abertos”,
que faz parte do Progra-
ma de Ambientacdo e Integra-

cdo de Novos Servidores.

A partir de 2023, o programa estd sendo
ampliado para os docentes. Durante o
encontro, a Pro-
Reitora de Gestdo de Pessoas, Luana
Aquino, falou sobre a PROGEPE e a
UNIRIO mencionando a importdncia do
programa de ambienta¢cdo e do trabo-
lho desenvolvido pelos servidores. No ini-
cio da atividade foi apresentado o video
institucional da universidade.

Participaram também, representantes da
Secdo de Cadastro e Registros de Pesso-
al (SCRP), Divisdo de Administracdo de
Beneficios (DAB) e da Secdo de Pericia e
Saude (SPS) que explicaram suas ativida-
des.
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BRACOS ABERTOS

O “UNIRIO de Bracos Abertos” foi criado
em 2015 para faciltar o proces-
so de adaptacdo do novo servidor junto
a Universidade, através da identificacdo
com a cultura organizacional, por
meio de informacdes essenciais para o
inicio de suas atividades.

Os trés novos docentes foram recepcio-
nados pela Pré-Reitora de Gestéo de
Pessoas
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A dor miofascial, ou seja, aquela relacio-
nada aos PG é o tipo de dor mais fre-
quente e também mais negligenciada
na clinica didria, estando presente em
~30% dos pacientes que procuram trato-
mento para dor em geral.

Os PG originam-se a partir de sobrecar-
gas musculares de fipos variados, nota-
damente aquelas por esforco repetitivo
(LER/DORT), posturas incorretas etc.
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A dor € uma gueixa frequente nos postos
de tfrabalho, o absenteismo e a baixa
produtividade estdo relacionadas muitas
vezes as condicdes dolorosas, embora
muito prevalente, a sindrome do ponto
gatilho miofascial (PG) representa uma
condicdo pouco conhecida na clinica
didria.
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postura Laboral

O principal

sinfoma produzido pelo

PGMF é um dolorimento profundo no
musculo em questdo ou mesmo distante
dele; esta dor ndo segue um padrdo ro-
dicular ou de dermdtomos, mas um pa-
drdo especifico de cada musculo ou
miofascial. Ocorre também sintomas
NnAo dolorosos tipo reducdo na amplitu-
de dos

(travamento),

movimentos articulares

sensacdo de fadiga

(cansaco), frio ou sudorese fria etc.

Na prevencdo da dor relacionada aos
PG deve-se fazer a correcdo dos fatores
de risco, melhoria na ergonomia, postu-
ra, reducdo do estresse no trabalho, gi-

nastica laboral e atividade fisica regular.

A principal etapa do fratamento é a ori-
entacdo do paciente quanto aos os fa-
tores de risco e perpetuadores tipo so-
brecargas musculares na postura, no
trabalho (computador por exemplo),

atividades repetitivas etc.
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E importante que o médico visite o ambi-
ente de trabalho do paciente, para co-
nhecer suas verdadeiras condicdes ergo-
ndmicas e faca as devidas correcdes na
postura, no computador, teclado. Este
procedimento preventivo, pode levar a

uma melhora substancial da dor.

A PROGEPE, em parceria com a PROEX,
estd elaborando um programa de ativi-
dade fisica para os tfrabalhadores da
UNIRIO, que além de todos os beneficios
associados a prdatica esportiva, também
contribuird para a profilaxia da dor mio-

fascial.

Pensando em Saide com o
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Paulo S M Castelo Branco
Medicina do trabalho
Ortopedia

Reumatologia

Medicina da dor
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Ewaco do R oo Janaro

Pré-Reitora de Gestdo de Pessoas: Luana Azevedo de Aquino
Gestdo de Relacionamentos

PROGEPE informa - Edicdo de Texto, apuracdo, projeto grdfico, editoracdo e versdo on-line- Graziella
Cataldo Batista Felix .

Contato para divulgagdo: progepe.gere@unirio.bor —tel.: (21) 2542-6747

Revisdo Final: Luana Azevedo de Aquino

Os dados sobre cursos e eventos sdo de responsabilidade dos respectivos organizadores.

Homenagem a José Anténio de Oliveira—0035824/RJ. Criador e
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