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CENTRO DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS E DA SAÚDE

DEPARTAMENTO: SAÚDE COLETIVA

DISCIPLINA: PSICOLOGIA MÉDICA
CURSO: MEDICINA
CATEGORIA: Obrigatória – 60 horas aula
Prof. Responsável: Profa. Dra. Tânia C. Oliveira Valente
Colaboradores: Prof. Dr. Alexandre Teixeira, Profa. Dra. Terezinha Belmonte, Prof. Mestre Alexandre Mattos
EMENTA

Introdução ao histórico, conceito e aplicações da Psicologia à Medicina. Estudo das Etapas e Desenvolvimento da Personalidade, sob o ponto de vista bio-psico-social. Introdução ao estudo das habilidades em comunicação e relacionamento inter-humano na entrevista medica. Estudo da dinâmica e problemática geral das relações médico- paciente, medico-profissional de saúde, medico-família, medico-instituição e transdisciplinaridade. Introdução ao estudo da Tanatologia, Cuidados Paliativos e Espiritualidade em Saúde.

OBJETIVOS GERAIS

· Estudar a psicodinâmica do desenvolvimento a personalidade e suas repercussões na relação psique corpo e no processo saúde doença.

· Compreender os aspectos biográficos relacionados ao processo saúde-doença e discutir aspectos da comunicação no relacionamento inter-humano. Entender o doente como pessoa.

· Discutir principais características dos mecanismos de defesa do ego e as reações à doença.

· Analisar criticamente a tarefa assistencial e seus limites, relacionando-os à saúde mental do trabalhador em saúde e à política de humanização da saúde

· Aprender Noções de Psicossomática e de Cuidados Paliativos

· Debater questões relacionadas à tanatologia e espiritualidade em saúde
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. A psicologia médica e o estudante de medicina

2. Psicodinâmica do desenvolvimento da personalidade  

3. Mecanismos de defesa do ego

4. A relação médico paciente – historia da pessoa x anamnese – parte 1  “o que é ser doente?”

5. A relação médico paciente – historia da pessoa x anamnese – parte 2 “a história da pessoa”
6. Transferencia e contra-transferencia na relação médico paciente
7. Noções de psicossomática  a serem discutidas no Grupo Ballint 

8. Saúde mental do médico

9. Internet, redes sociais e impactos na saúde

10. Morte, Cuidados paliativos /espiritualidade 
METODOLOGIAS DE ENSINO

· Aulas síncronas com diferentes técnicas envolvendo a participação dos alunos
· Leitura e debate de textos
· Seminários com apresentação e discussão de relatos de casos 
· Discussão de filmes
· ESTÃO PREVISTAS ATIVIDADES PRÁTICAS NAS VIVÊNCIAS BALINT 
METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO
· Participação em debates
· Apresentação de seminários
· Postagem de reflexões sobre a participação no curso
CRONOGRAMA
	SEMANA
	DATA
	CONTEÚDOS
	ATIVIDADES

	1
	25/04
	APRESENTAÇÃO DO CRONOGRAMA,
ESTABELECIMENTO DE CONTRATO PEDAGÓGICO DE CONVIVENCIA,

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 
ESCOLHA DE REPRESENTANTE
DIVISÃO DA TURMA EM GRUPOS 
EXPLICACÃO DO FUNCIONAMENTO DA DISCIPLINA

	Profa. Dra. Tania

	2
	02/05
	AULA TEÓRICA:

PSICODINÂMICA DO DESENVOLVIMENTO DA PERSONALIDADE

TODOS LEEM O TEXTO BASE ANTES DA AULA:
TEXTO BASE:

Eizirik CL, Bassols AMS  O Ciclo da Vida Humana: Uma perspectiva Psicodinâmica. Porto Alegre. ArtMed. 
2013 pgs 15 até 190

	Profa. Dra. Tania

	3
	09/05
	AULA TEÓRICA:  
MECANISMOS DE DEFESA DO EGO
TODOS LEEM O TEXTO BASE ANTES DA AULA:

TEXTO BASE:

Defesas do Ego 

	Profa. Dra. Tania 


	4
	16/05
	 SEMINÁRIO 1: GRUPOS 1,2,3,4,5, 6 e 7
Grupo 1 – 1º ano, incluindo fase oral – pg 41-57 e 73-79

Grupo 2 – 1-3 anos,  incluindo fase anal pg 79-89

Grupo 3 – pré escolar, incluindo fase fálica pg 91-104

Grupo 4 – adolescência pg 127-140
Grupo 5 – adulto jovem pg 141-157
Grupo 6 – Maturidade pg 159-167

Grupo 7 - Velhice pg 168-189

	Profa. Dra. Tania
GRUPOS 1,2,3,4,5, 6 e 7


	5
	23/05
	AULA TEÓRICA: 

A RELAÇÃO MÉDICO PACIENTE – HISTÓRIA DA PESSOA x ANAMNESE

TODOS ASSISTEM AO FILME ANTES DA AULA: 

WIT
 
	Profa. Dra. Tania



	6
	30/05
	AULA TEÓRICA: 

A INTERNET, A RELAÇÃO MÉDICO PACIENTE E A PRÁTICA MÉDICA

TODOS LEEM O TEXTO BASE:

TEXTO BASE: 

GARBIN, H.B.R.; PEREIRA NETO, A.F.; GUILAM, M.C.R. The internet, expert patients and

medical practice: an analysis of the literature. Interface - Comunic., Saúde, Educ., v.12,

n.26, p.579-88, jul./set. 2008

SEMINÁRIO: GRUPOS 8 e 9
TEXTOS PARA O SEMINÁRIO:

GRUPO 8: 
Netnografia e análise bioética de blogs de turismo terapêutico com células-tronco. Ciênc. saúde colet. 21(10) • Out 2016 
 
GRUPO 9: 
Ribeiro TS, Stechi G, Castro PC, Viana AL. Comunicação em saúde sobre COVID-19 e Diabetes Mellitus em mídias sociais: verdadeiro e falso. Esc Anna Nery 2022;26(spe):e20210358
OS GRUPOS QUE IRÃO APRESENTAR O SEMINÁRIO LÊEM E APRESENTAM O TEXTO E UMA PERGUNTA PROVOCATIVA PARA A TURMA

	Profa Dra. Tânia

	7
	06/06
	AULA TEÓRICA:

HUMANIZAÇÃO

TODOS LEEM O TEXTO BASE ANTES DA AULA::

TEXTO BASE: 

Representações sociais da humanização do cuidado na concepção de usuários hospitalizados. Saúde Soc. São Paulo, v.22, n.3, p.830-839, 2013
SEMINÁRIO: GRUPOS 10 e 11
TEXTOS PARA O SEMINÁRIO:

GRUPO 10:

Pinho et al. Os itinerários terapêuticos pelo Sistema Único de Saúde (SUS) de homens trans em busca do processo transexualizador. Revista Eletrônica Acervo Saúde | ISSN 2178-2091
GRUPO 11: 
Arruda-Barbosa et al. Reflexos da imigração venezuelana na assistência em saúde no maior hospital de Roraima: análise qualitativa. Saúde Soc. São Paulo, v.29, n.2, e190730, 2020
OS GRUPOS QUE IRÃO APRESENTAR O SEMINÁRIO LÊEM E APRESENTAM O TEXTO E UMA PERGUNTA PROVOCATIVA PARA A TURMA


	

	8
	13/06
	VIVENCIA BALINT  GRUPOS 12 e 13

	Profa. Dra. Tânia, Prof. Dr. Alexandre Teixeira, Profa. Dra. Terezinha Belmonte

	9
	20/06
	VIVENCIA BALINT GRUPOS 14 e 15

	Profa. Dra. Tânia,
Prof.  Dr. Alexandre Teixeira, Profa. Dra. Terezinha Belmonte

	10
	27/06
	AULA TEÓRICA: 

A PRÁTICA MÉDICA E O DIREITO

	Prof. MSc. Alexandre Mattos

	
	04/07
	A SAÚDE MENTAL DO MÉDICO

TODOS LEEM O TEXTO BASE ANTES DA AULA::

TEXTO BASE: 

Demografia Médica no Brasil 2020

SEMINÁRIO: GRUPOS 16 e 17

TEXTOS PARA O SEMINÁRIO:

GRUPO 16:

Fidalgo TM e Silveira DX. Uso indevido de drogas entre médicos: problema ainda negligenciado. J Bras Psiquiatr. 2008;57(4):267-269.

GRUPO 17:

COSTA, D.S. da, et al. Sintomas de Depressão, Ansiedade e Estresse em Estudantes de Medicina e Estratégias Institucionais de Enfrentamento. Rev. bras. educ. med. [online]. 2020, vol. 44, no. 1, e040, ISSN: 1981-5271 

	

	11
	11/07
	AULA TEÓRICA: 

CUIDADOS PALIATIVOS
TODOS LEEM O TEXTO BASE ANTES DA AULA:
TEXTO BASE:
Floriani, Ciro & Schramm, Fermin. (2008). Cuidados paliativos: interfaces, conflitos e necessidades. Ciencia & Saude Coletiva 2123-2132. 2006

Kappaum NRC, Gomez CM. O trabalho de cuidar de pacientes terminais com câncer. Ciência & Saúde Coletiva, 18(9):2549-2557, 2013
	

	
	18/07
	Filme - MAR ADENTRO
	

	12
	25/07
	AULA TEÓRICA: 

MORTE 

TODOS LEEM O TEXTO BASE ANTES DA AULA:
TEXTO BASE: 

Siqueira-Batista R, Schramm FR Conversações sobre a boa morte: O debate bioético sobre a eutanásia. Cad. Saúde Pública, Rio de Janeiro, 21(1):111-119, jan-fev, 2005
Grupo 19:

Bedrikow R. Eutanásia sob a perspectiva da bioética e clínica ampliada. Rev. Bioét. vol.28 no.3 Brasília Jul./Set. 2020

	Profa Dra. Tânia


CALCULO DAS NOTAS
1 – UMA ATIVIDADE EM GRUPO – APRESENTAÇÃO DE SEMINÁRIO

CADA ATIVIDADE EM GRUPO VALE 5 PONTOS 
CRITÉRIOS:

- RESPEITO AO TEMPO  = 1,0
- ENTREGA DO MATERIAL= 1,0
- CRIATIVIDADE= 1,0
- ANÁLISE E/OU COMENTÁRIOS REVELAM LEITURA DOS TEXTOS BASE= 1,0
- PERGUNTA PARA A TURMA PERTINENTE E PROVOCATIVA = 1,0 

2 – UMA ATIVIDADE INDIVIDUAL – REFLEXÃO SOBRE A EXPERIENCIA VIVIDA NA DISCIPLINA (VALE 4 PONTOS)
ITENS A SEREM RESPONDIDOS:

- O QUE JULGA TER APRENDIDO NA DISCIPLINA (2,0)

- PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DA DISCIPLINA (2,0)

3 – FREQUENCIA E PARTICIPAÇÃO: 1,0

TOTAL = 10 (SOMA DAS NOTAS DAS ATIVIDADES)

BIBLIOGRAFIA BÁSICA
1. De Marco MA, Curi Abbud C, Lucchese AC, Zimmermann VB Psicologia Médica Abordagem integral do processo saúde-doença. Porto Alegre. ArtMed. 2011.**

2. Kaufman A (org) De Estudante à medico: a psicologia médica e a construção de relações. Sâo Paulo. Casa do Psicólogo. 2010.*****

3. Rodrigues Branco (org.) A relação com o paciente. Teoria, Ensino e Prática. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan.2003****
4. Eizirik CL, Bassols AMS  O Ciclo da Vida Humana: Uma perspectiva Psicodinâmica. Porto Alegre. ArtMed. 2013 *****

