)

?
“’ﬂnmqa

solicitacao de horas
complementares

| Nutrigao - UNIRIO




| ORIENTAGOES GERRIS

Solicitar uma Unica vez em cada semestre/periodo
letivo.

Cada atividade a ser solicitada deve possuir
declaracdo/certificado proprio para comprovacdo que
devera ser anexado ao pedido.

Ao total, o discente deve apresentar atividades que
somem 200 h, no minimo, conforme PPC do curso.

Sao vélidas apenas atividades que foram desenvolvidas
a partir do momento em que o discente foi matriculado
no curso e que estdo listadas na O.S. PROGRAD n°
004/2018 (documento indicado mais adiante).

O pedido serd analisado pela Comissdo de matricula e
assim que findado, o discente recebera o retorno sobre
a andlise.




| ORIENTAGOES GERRIS

Sobre o certificado/declaracéo ...

Deve apresentar:

e Nome do discente.

« Nome da atividade (ex. curso X, projeto de extensdo
Y, monitoria de Z, evento W, etc.). OBS. No caso de
participacao em eventos cientificos, a descricdo da
modalidade de participagcdo deve estar disponivel
(ouvinte ou organizador).

» Periodo (data) do ano em que foi realizada.

o Carga horéria total da atividade.




Entrar no site da Escola de Nutricdo (Graduacao) e
acessar o tépico "Secretaria Escolar”.

http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/graduacao

' Vocé estd aqui: Pagina Inicial / Graduagio

MANUAL DO ESTUDANTE DA ESCOLA DE NUTRIGAO

NUCLEO DE ESTAGIOS




| Pass0 2

Acessar o topico "Requerimentos” e baixar os dois
arquivos: "Requerimento Atividades Complementares” e

"Cddigos das Atividades Complementares”.
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/graduacao/secretaria-escolar

Secretaria Escolar

Ukima medificagiio 08/07/2022 08h19

Equipe e Contatos

Orientagdo aos Alunos

(Geimnes) o

Transporte Intercampi

Requerimentos

Gitima modrbcagio 08/0772022 10050

Requerimento Normal

Requerimento Aproveitamento de Disciplinas
Requerimento Atividades Complementares )
Cédigos das Atividades Complementares - 0.5 PROGRAD n® lll'.hl,15.|'l!5l'2l:l1ll)



http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/graduacao/secretaria-escolar/arquivos/modelo-requerimento-atividade-complementar
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/graduacao/secretaria-escolar/arquivos/codigos-das-atividades-complementares
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/graduacao/secretaria-escolar

| Passo3

No arquivo "Requerimento Atividades Complementares”
deve iniciar preenchendo seus dados de identificacao e

contatos.

Procure preencher todos os dados marcados na imagem, mas nao deixe de
responder os destacados em vermelho, pois sao os mais importantes.

Nome: Informacédes basicas )

Matricula: Informacoes basicas

Endereco: Informacoes basicas

Telefone: Informagoesbasicas

Bairro: Informagbes basicas | cidade: Informacoes bdsicas | Estado:

- cer: Informagoes
Informacées | hisicas
basicas

centro: Informacoes basicas

Curso/Programa de Pds-Graduagio: Informacoes basicas

e-mail: Informagdes basicas j Periodo:
Informacoes
bdaicns

(Tel. celular- Informagdes basicas )

01 - Apeitlamento do certiflicsde ou diplema de curio

G - APTEEERATETE BE DILIEIING (37 EERChEt veri)
[ 03 - Ativdades Complemantares

04 - Camidio

05 = Centificado do Curvo

06 = Decliragio de Muniteria

07 - Declaragio de Conclunde do Cune

O - Daclaricla ds evtir regulirments matriculade [4)

09 - Diplomi do Cuna

10 - Diploma do Curvo |20 wia)

11 = Histdrico Escolar

12 = Inclusio de Discilinas

13 « hunglo de Dacplina

14 - Matrcuks no Ceno

45 - et e POT PrOtUreslu Ne Cane

16 = Pudido de I chamada da Prova

17 - Programiis] das) disciplinafs) do Cursa
18 - Reabetura de Inscrigio ma(s] Disciplines)
19 = Reabeturs de Metriculs no Carse

20 - Revado de Prove

3M-T da insericd dise lndinals)

21 - Trancamunts de Matriculs so Curse
25 = Transferincia para & UNIRO

247 feri e sulra it g d

25 = Quitres (elservagdo)

26 ~ Cancwlamants do Curve




Passo 3. Continuagao ...

Na segunda pagina do arquivo "Requerimento atividades
complementares”, preencher as informacdes das
atividades realizadas no periodo, conforme modelo
abaixo.

0 codigo da atividade esta descrito no anexo
do documento "Codigos das Atividades
complementares - 0.S PROGRAD n°
004,15/06/2018", indicado no Passo 2

Nome da atividade, conforme Ano e semestre que a
declaracdo /certificado atividade foi realizada

CARGA HORARIA PARECER
CODIGO ["EPHE' o 5 - ,— SECRETARIA IIIHSSAB
de realizagao)

M Dl’lltDI'lfl E].:.n Nutrl;'au . ATCOO11 180 Horas 2021.2

Dietética l

Agricultura Familiar e

Producdo de Sementes de ATCOOD7 18 Horas 20212

Hortalipas

Deixar em branco as duas
altimas colunas:

Descrever a carga horaria a ser
validada da atividade.



http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/graduacao/secretaria-escolar/arquivos/codigos-das-atividades-complementares
http://www.unirio.br/ccbs/nutricao/graduacao/secretaria-escolar/arquivos/codigos-das-atividades-complementares

| Passo 3. Continuagao ...

Sobre os codigos ...

A OS PROGRAD n° 0042018 nao possui codigos
especificos para CURSOS realizados. A norma interna dos
cursos de Nutricdo é de utilizar os seguintes codigos:

o ATC 0070, se o curso tiver duracao de até 10 h.

o ATC 0007 e o curso tiver duracao maior que 10 h.
Todavia, para este cddigo, sé podera ser validado
até 30 h por curso. No exemplo de um curso de 80
h, deve-se solicitar com cdédigo ATC 0007,
descrevendo apenas 30 h para serem validadas
para este curso, totalizando no mesmo semestre,
até 60 h oriundas de cursos diferentes.

Sobre a carga horaria a ser validada ...

A instrucdo normativa que estabelece os cddigos para as
ATC, também estabelece o maximo de horas que pode ser
validada para uma atividade, e 0 maximo de horas que pode
ser validado para um mesmo cddigo no periodo letivo.

Por exemplo, o cédigo ATC 0070 atribuido para participagao
em eventos cientificos e para cursos, pode validar para um
unico evento até 10 h, poréem, se o discente participou de
outros eventos no periodo, é possivel atribuir mais horas (até o
limite maximo de 40 h), respeitando o maximo de 10 h por
evento em que participou.




Passo 3. continuagﬁo

Sobre a carga horaria a ser validada ....

Para monitorias e projetos de extensao/ensino/pesquisa
gue ocorrem por mais de um periodo: é possivel validar até
180 h por periodo/atividade para monitoria e 90 h por
periodo/atividade para projetos de ensino-pesquisa-
extensao.

Se o discente foi monitor por 2 periodos e receber um
certificado de 400 h, deve preencher o requerimento da
seguinte forma, considerando que o maximo por atividade e
periodo que pode validar para este cédigo sdo 180 h.

ATIVIDADE COMPLEMENTAR — enviar em word

Solicitante: Matricula:

PERIODO PARECER
cODIGO {Semestrefano | SECRETARIA
de realizagdo)

Monitoria em XXXX ATC0011 2022/1

Monitoria em XXXX ATC0011 180 2022/2




| Passod

Entregar o documento de requerimento com o0s
certificados/declaracoes na secretaria do curso, ou enviar
por e-mail para a secretaria e/ou coordenacdo do curso..
(emails ao final deste documento)

| Passo5 \@/

- ESCOLA DE NUTRIGAO
Aguardar o retorno da analise pela

Comissao de Matricula. Quando Pagina Inicial
concluda o  discente  serd @ "

q . - Depanamentos e Corpo
informado, e as horas validadas irao Docente

ser lancadas no Histérico Escolar Fecola em Nmeres
pela secretaria, sem necessidade de i e P

solicitacao adicional. Reforma Curricular

Planido de Naoticias

Boletim Integrativo
Alimentacdo, Salde e Meio
Ambiente

A comissdo de matricula se reune s
uma vez ao més. As datas das ———
reunides podem ser encontradas no
site da escola.

COLEGIADO E COMISSOES

Colegiado e Grupo Gestor

Comissdo de Matricula

Curso Integral
Comissdo de Matricula

Curso Noturmo

Comissao Interna de
Autoavaliagdo de Curso -
CIAC




Coordenacdes: Prof.2 Dr.2 Elaine Cristina de Souza Lima
(Integral) e Prof. Dr. Michel Carlos Mocellin (Noturno)
Direcao: Prof.2 Dr.2 Alessandra Silva Pereira

Este manual foi desenvolvido por Kassia Giannecchini




