PLANO DE DISCIPLINA

Disciplina:Avaliacao Nutricional ‘ Departamento: DNSP Codigo:SNP0050

A disciplina sera ofertada para o curso de Nutricdo:
( )integral ( )noturno (x )integral e noturno

Professor(es) responsavel(eis): Leila Ledo e Luana Aquino

Professor(es) ministrante(s):Leila Ledo e Luana Aquino

Carga hordria*: 90h \ Crédito tedrico*: 60h \ Crédito pratico*: 30h

O conteudo pratico sera ofertado remotamente: ( )sim ( )ndo ( x) parcialmente
No caso negativo ou parcialmente, qual sera a alternativa para o oferecimento dos
créditos praticos? Curso de férias e video-aulas. Conteldos praticos que ndo puderem
ser adaptados para o remoto serdo ofertados por curso complementar apds o periodo
de excepcionalidade da pandemia.

Pré-requisito™: Nutricdo e Dietética Il e Bioestatistica

Ementa*:Diagndstico nutricional individual e de coletividades; indicadores do estado
nutricional: sécio-econémicos, demograficos, antropométricos, bioquimicos, dietéticos e
clinicos; avaliacdo do estado nutricional de adultos, gestantes, criancas, adolescentes,
atletas e idosos.

Conteuido programatico:

Unidade I-Introdugao a Avaliagao Nutricional
1. Histdrico e conceitos basicos do estado nutricional
2. Protocolo minimo de Avaliagao Nutricional
3. Meétodos e Sistema de AvaliagdNutricional

Unidade Il — Indicadores do Estado Nutricional

1. Antropometria
Indicadores Sécio-Econ6micos e Demograficos
Consumo Alimentar
Bioquimica/Exames Laboratoriais
Ectoscopia/Exame Fisico

ukwnN

Unidade lll — Avaliagao Nutricional de Grupos Populacionais

1. Adultos

2. Atletas

3. Gestantes
4. Criangas

5. Adolescentes
6. Idosos

Metodologia (descreva a metodologia que sera utilizada para créditos tedricos e
praticos, quando este se aplicar):

CREDITOS TEORICOS: video-aulas assincronas e estudos dirigidos sincronos e
assincronos, discussao de casos e artigos cientificos.

CREDITOS PRATICOS: simulag¢des praticas das técnicas e aplicagdo das ferramentas de




avaliacdo nutricional, com elaborag¢do do trabalho final da disciplina.

As atividades serdo: ( ) sincronas ( ) assincronas ( X ) sincronas e assincronas
Percentual aproximado de atividades: 20 % sincronas 80% assincronas

Avaliagdo (indique quantas e quais serao os tipos de avaliacGes previstas):
3 avaliacOes: o total dos estudos dirigidos, as similacdes praticas e o trabalho final da
disciplina.

Plataformas digitais: ( ) Moodle (X ) Google institucional ( ) Ndo definido
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* Ementa e carga horaria total, bem como os créditos tedricos e praticos ndo poderao
ser alteradas, pois teriam que ser mudadas no PPC. Pré-requisito — ndo poderdo ser
acrescidos novos.

OBS: Aulas sincronas deverdo respeitar os horarios das disciplinas previstos em 2020.1.
Por exemplo, disciplinas do noturno e integral que forem realizadas juntas, para as
aulas sincronas, a turma do integral devera ter aula no hordrio do integral e a turma
do noturno no horario do noturno (respeitando os dias de aula previstos em 2020.1).




