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O lirio azul do Nilo em aguas brasileiras

A flor do lirio azul foi amplamente cultuada no Antigo Egito. Foto: Cldudia P. Bove.

ROBERTA MAGALHAES MENDONCA & CLAUDIA PETEAN BOVE

Indmeras sdo as caracterfsticas morfolagicas e historicas que tomam Nymphaea coerulea Savigny uma fascinante espécie de planta aquétic.

Ela ndo seria extremamente exuberante se niio fosse por suas pétalus de dpice

ilds-azulado com base amarela e sua presenga marcante

no Antigo Egito. Entretanto, o fafo que impulsionou a elaboragdo desse artigo ndo foi apenas sua beleza e singularidade histdrica,
mas também por t&la encontrado pela primeira vez em territério fluminense.

m dezembro de 2004 foi
realizada uma viagem ao
litoral norte fluminense
com os alunos do programa
de pés-graduacio em Bota-
nica do Museu Nacional
(UFRYJ), da disciplina

“Sistemadtica e Biologia de Hidrofitas
Vasculares”, na qual tivemos a oportu-
nidade de conhecer o vilarejo de Ponta
Grossa dos Fidalgos. E uma simples e
acolhedora col6nia de pescadores, as
margens da Lagoa Feia, no municipio
de Campos dos Goytacazes (RJ),

47

UADITAT

Contratamos o pescador Francisco e
seu filho, Jinior, para levar-nos em seu
barco, a fim de um reconhecimento
inicial das comunidades de vegetacio
hidréfila nesta que € a maior lagoa de
todo o estado do Rio de Janeiro. Entre
tantas plantas interessantes, a que mais
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nos chamou a atencdo foi uma
Nymphaea de vistosas pétalas azuladas
que ocorria sempre em associagio com
outra espécie do género, de pétalas
brancas. Foi necessaria muita atengio
na coleta para ndo misturarmos as
folhas de uma espécie com as flores da
outra, para tal, mergulhdvamos para
individualizar os exemplares. A pro-
fundidade deste ponto da lagoa ndo nos
foi possivel averiguar mas, com
certeza, tinha mais de dois metros.

Menos de um més apds esta coleta,
o segundo autor deste artigo (que desta
vez se encontrava de férias)
acompanhava o ictidlogo Wilson
Costa, da UFRJ, em suas intensas
buscas por novos exemplares e
espécies de rivulideos anuais, quando,
surpreendentemente, encontrou o que
parecia ser a mesma espécie de
Nymphaea de flor azulada coletada na
Lagoa Feia. Esta se achava muito bem
distribuida por todos os ambientes,
tanto permanentes (lagoas) quanto
sazonais ao longo do litoral extremo
norte do Espirito Santo. Neste
momento, ainda nfo sabfamos a real
identidade desta Nymphaea, missdo
que foi atribuida & primeira autora
deste artigo.

Quando chegamos ao nome
Nymphaea caerulea, a surpresae a
desconfianga nos compeliram a revisar
todos os caracteres observados e a
respectiva bibliografia por diversas
vezes, até ndo haver mais davida!

Tal estranheza se deve ao fato desta
espécie ser descrita como de origem
alfricana, ocorrendo no Brasil como
subesponténea; isto quer dizer que ela
teria sido introduzida em nosso
continente, mas atualmente se
proliferando sem a ajuda do homem
(Feres, 2000 e Feres & Amaral, 2003).

Essa espécie de ninféia foi descrita
por Savigny, naturalista francés que
acompanhou Napolefo Bonaparte em
sua conquista do Egito (1798-1802),
tendo publicado o protélogo (descricio
original da espécie), no mesmo ano de
seu retorno a Franca (1802), nos Anais
do Musen de Historia Natural de Paris.
Posteriormente, alguns pesquisadores
descreveram esta mesma espécie
chamando-a de Nymphaea calliantha
Conard , N. mildbraedii Gilg., N.
nelsonii Burtt Davy e N. spectabiblis
Gilg.; entretanto, de acordo com o

principio de prioridade do Cédigo
Internacional de Nomenclatura
Botanica o nome vilido, salvo algumas
excegdes, deve ser o mais antigo.

Trata-se de uma erva aquética fixa
no substrato mas que apresenta folhas
flutuantes de 13-40cm de comprimento
e 10-33cm de largura, peltadas,
orbiculares a suborbiculares, inteiras
ou levemente sinuadas de dpice
arredondado, margem inteira a
sinuoso-denteada, arroxeada, com
ambas as faces de coloracio verde ¢
com manchas arroxeadas na face
inferior. Suas flores possuem 7-15cm
de didmetro; célice com 4 sépalas
verdes, ovado-lanceoladas de 2-8cm de
comprimento, numerosamente marcada
com linhas e pontos arroxeados; 14-20
pétalas, lanceoladas com a parte
superior azul clara e branca na base;
50-73 estames, amarelos com 4pice
azul, sendo os externos petaldides e os
internos filiformes; 14-23 carpelos,
unidos na base, livres no dpice com
apéndices carpelares triangulares ama-
relos curvados em dire¢do a0 interior
da flor. Fruto de 2-6¢cm de diimetro,
sementes longas subglobosas a
elipticas com cerca de Imm (Conard,
1903; Feres & Amaral, 2003 ¢
Mendonga, 1973).

Conard (1905), considerou
Nymphaea caerulea na secgio
Apocarpie, subgénero Brachyceras.
Este subgénero possui como carac-
tteristica flores diurnas, carpelos livres
(apenas unidos na parte externa e
dorsal) e apéndices carpelares curtos e
triangulares. As outras espécies que
compdem este subgénero sfo:
Nymphaea ampla, N. elegans,

N. capensis, N. stellata e N. zanziba-
riensis. Nymphaea caerulea floresce
na primavera, veriao e outono, suas
flores se abréem durante trés dias
consecutivos desde as (07:00h até as
12:00h (Veldsquez, 1994). Estd
presente em rios, lagos e alagados
(Lombardo, 1970 e Mendonga, 1973).

Em muitas regides da Africa, os
grandes rizomas de Nymphaea
caerulea, ricos em amido, servem de
alimento para muitas pessoas, que as
obtém através de cultivos regulares.
Em tempos histéricos essa rica goma
de amido e érgéos vegetativos da
espécie constituiam uma forma nica
de dieta. As partes da planta utilizadas
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eram, além dos rizomas, peciolos e
pedinculos (Velasquez, 1994 e
Sculthorpe, 1967). Muitas evidéncias
indicam que vérjas espécies de plantas
aquadticas, principalmente Nymphaea
caerulea habitavam as margens do
Nilo. Com a economia precdria da
classe mais pobre do Egito, houve um
mtenso cultivo desses tipos de plantas.
Herédoto (ca. 484 - 425 a.c), um dos
mais importantes historiadores gregos,
descreveu as experiéncias de colheitas
anuais de lirios d’agua (Nymphaea
caerulea e Nymphaea lotus) quando o
Nilo era uma planicie de grande fluxo.
E uma espécie conhecida por vérios
nomes na Africa, dentre eles estio:
cocoa, conguane, nhacaicha
(Mendonga, 1973). Veldsquez (1994) a
descreve como “lotus celeste” ou
“lotus azul do Nilo” e Lombardo (1970)
a define como a “ninféia celeste”.
Os habitantes das cercanias da Lagoa
Feia, chamam-na de batata-d’dgua.
Como ja estd sendo possivel notar,
Nymphaea caerulea possui uma
distribuicao geogrifica muito
complexa. Conard (1905) relata sua
presenca no Norte e Centro da Africa,
em regides como Guiné, Nuibia, Congo,
Angola e no Egito. Para Sculthorpe
(1967) esta espécie se distribui em uma
vasta drea, principalmente do Senegal a
Etidpia. Segundo Feres (2000), ela é
nativa da Africa do Sul, ocorrendo nas
regides centro-oeste ¢ sudeste do
Brasil, devido 4 sua introdugio pelo
homem. Os autores deste artigo t2m
uma ouira hipétese para esta intrigante
ocorréncia no Continente Africano e
Americano. Uma vez que esta espécie
néo fol encontrada de forma cultivada
em nenhuma localidade ao longo de
norte do estado do Rio de Janeiro até o
norte do Espirito Santo, mas, ao
contrdrio, somente em ambiente
naturais, estando alguns deles,
inclusive, bem preservados;
concluimos que esta espécie é mais um
dentre tantos registros da comprovada
unifo do leste do Brasil com o oeste
africano, na conhecida Gonduana.

-

Ambientes naturais de Nymphaea caerulea
em Ifatinas (ES):

Em cima, lago perene, Embaixo, ambiente sazonal.
Fotos: Cldudia P. Bove.






A possivel critica a esta hipétese
seria em relagdo as épocas dos eventos.
A separagio dos continentes se iniciou
no extremo sul (Platd Falkland e Africa
do Sul) no inicio do Creticeo que é a
era conhecida para o surgimento das
Angiospermas (plantas com flores).
Acredita-se que estas tenham surgidos
antes, mas, 0s primeiros registros
fosseis atribuidos a plantas
inequivocadamente floridas datam do
inicio do Cretdceo. Eniretanto, esta
progressiva separacio foi muita lenta e
até o médio Cretdceo, ambos

continentes se encontravam proximos
(Axelrod & Raven, 1978). Somando-se
a esta proximidade, devemos levar em
considerac@o que a familia botinica
Nymphaeaceae tem um posicio-
namento filogenético extremamente
basal, sendo uma das primeiras
Angiospermas a surgir. Desta forma,
consideramos que cronologicamente
nossa hipétese ndo apresenta nenhuma
incongruéncia.

A presenca dessa joia do Nilo em
terras verde-amarelas € surpreendente,
principalmente para nds biélogos e

Flor de Nymphaea caerulea fotografada em Itatinas (ES). Fofo: Cldudia P. Bove.

amantes de plantas aqudticas, pois,
viver em um pais dessa grandiosidade e
saber que existem casos raros no Brasil
e no mundo, fica quase impossivel nio
se tornar um “Indiana Jones™ e partir
em busca desses tesouros.

Apesar de Nymphaea caerulea ser
uma planta extremamente vistosa, tanto
pela sua beleza quanto por suas
dimensdes, é uma espécie muito mal
representada nas colecdes cientificas.
O herbério do Museu Nacional, 0 mais
antigo do pais, com um acervo de
ca. de um milh#o de exsicatas (plantas
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desidratadas depositadas em colecoes
cientificas), possuia apenas duas
coletas de exemplares cultivados na
Franc¢a. Com a inclusao dos espécimes
coletados pelos autores deste artigo a
colecio foi duplicada! Outros herbérios
famosos como, por exemplo, o do
Royal Botanic Gardem, situado em
Kew, Inglaterra, possui apenas trés
exsicatas (da Guiné, Tanzénia e
Uganda) e o do Missouri Botanical
Garden, um dos mais respeitdveis
institutos de botAnica nos Estados
Unidos, possui seis exemplares (dois

Nymphaea coeruleq (habitus) fotografada em Itaiinas (ES). Foto: Cliudia P, Bove.

de Saint Louis. EUA, e um da cidade
de Alajuela. na Costa Rica, todos
cultivados e mais dois de Uganda e um
da Tanzénia).

Na histéria antiga, o lirio azul era
como um simbolo das classes mais
altas do Egito, sendo oferecido
freqiientemente para deuses, e suas
flores, botdes e folhas ilustradas em
monumentos (Conard, 1905). Existem
relatos de que pessoas da alta classe do
Egito antigo, além de fazer dessa
planta um simbolo de adoragio,
usavam arranjos, precisamente do
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queixo para baixo, feitos com pétalas
de Nymphaea caerulea (http://
www.colorbat.com/blue_lotus.html).
Segundo Hoehne (1955), a raiz dessa
planta era dada como oferenda para Isis
e Menes, em rituais. Para Sculthorpe
(1967) era comum a realizacdo de
banquetes utilizando pétalas de
Nymphaea caerulea como
ornamentacio. Por causa de sna
extravagincia floral ela também era
usada como decoracio de casas,
sarcofagos e templos, especialmente na
quarta dinastia (3998 - 3721 a.C.)
(Hoehne, 1955). Muitos arquedlogos e .
botinicos concordam que o 16tus
representado em monumentos ¢
timulos no Egito Antigo néo era
Nelumbo nucifera como ja haviam
pensado, mas precisamente Nymphaea
caerulea. Sculthorpe (1967) relata que
as flores dessa espécie foram colocadas
junto a sarcéfagos de mimias como
Amen Hotep I, Ramses Il e Ahmes I.
Sua importincia simbélica é enfatizada
na descoberta do timulo do farad
Tutankhamen, que apds a abertura de
seu sarcofago em 1922, pesquisadores
observaram que o corpo do farad
estava coberto com flores de
Nymphaea caerulea.

Hi relatos de que esse lirio d’4gua
era utilizado como um possivel
narcotico, sendo um agente indutor de
estados de éxtase, revitalizador e contra
supostas enfermidades, como um alivio
para dores e na melhoria da circulagio
sanguinea e até mesmo do desejo
sexual (http://www.healthherbs.com/
pdfs/bluelotus.pdf).

E impossivel deixar de notar que se
trata de uma planta encantadora com
suas flores azuis e seu envolvimento
em antigas histérias, sendo admirada
em festivais religiosos como uma flor
magica e sagrada. Uma possivel razio
para tanta veneracfo seria a de que 0s
egipcios que viviam antes de Cristo
relacionavam este lirio com estados de
pureza e imortalidade.

Com o intuito de atualizar as
informagdes publicadas em HABITAT
n° 72, no artigo intitulado “A familia
Nymphaeaceae no estado do Rio de
Janeiro™, adicionamos este novo regis-
tro de ocorréncia na tabela compara-
tiva das espécies para o estado
do Rio de Janeiro (tabela 1 - pagina
seguinte). a
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Folha de Nymphaea caerulea (faces dorsal e ventral)
fotografada em Itadnas (ES), Foto: Cliudia P. Bove.
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TABELA1
Nymphaea ampla Nymphaea Nymphaea Nymphaea Nymphaea
amazonum subsp. lasiophyla rudgeana caerulea
amazonum
Margem das folhas Trregular Lisa Lisa Irregular Lisaa
denteada denteada $iNuoso-
denteada
Biologia floral Antese diurna Antese noturna Antese noturna Antese noturna Antese
diurna
Nimero de pétalas 7-21 16,20 ou 24 20-26 1229 14-20
Cor de pétalas - Alvas Branco leitoso Branco leitoso  § Branco leitosoa | Azul claro a
amarelo — claro branco
Transi¢do Abrupta Gradual Abrupta Gradual Abrupta
pétalas/estames
Niimero de estames 30-190 84 - 201 65 —130 39 - 186 50-73
Apéndices Curtos e Longos, curvose § Longos, curvos e § Longos, curvos e Curtos e
carpelares triangulares fortemente cilindrico — fortemente: triangulares
clavados lingulados clavados
Nimero de
apéndices 14-20 2038 19-33 11-31 14 -23
carpelares
Flores tuberiferas Ausente Ausente Presente Ausente Ausente
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