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EMENTA:  

Aprofundamento do aprendizado do Balé Clássico. Aplicabilidade para um maior domínio do corpo do ator. 
OBJETIVOS DA DISCIPLINA:  

1. Praticar a técnica do balé clássico para um maior domínio do corpo como o equilíbrio, transporte do peso 
corporal e o deslocamento. 

2. Desenvolver a coordenação do movimento com a música. 
3. Promover o uso do espaço com desenvoltura. 
4. Capacitar a execução de sequências de passos do balé clássico. 
METODOLOGIA: 

Aulas práticas com exposição do conteúdo sob orientação do professor. 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

1. Exercícios na barra e no centro. 
2. As posições do corpo, dos pés, dos braços e da cabeça.  
3. Passos básicos e passos de ligação. 
4. Pequenos e grandes saltos 
5. Pirouettes, piqués e déboulés 
6. Sequências de variados graus de dificuldade. 
AVALIAÇÃO: 

Os critérios de avaliação serão atribuídos levando-se em conta: Frequência e participação nas aulas; e 
exercício cênico no qual será avaliada a absorção e o entendimento dos conteúdos estudados. 
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