= COMPOSTO LACTEO: o aue voce precisa saber’
—

“Composto lacteo” pode ser muitas coisas, s0 nao € leite! Eles estao
disponiveis nos mercados e farmacias com caracteristicas bem
diversas, mas aqui nosso interesse € informar sobre aqueles
direcionados para criancas, vendidos em embalagens parecidas
com as de formulas infantis ou de leite em p6’- vocé pode até ja
ter feito confusao entre eles.

Sao uma mistura de leite ou derivados de leite com outros
ingredientes, como oOleos vegetais e acucares. Segundo a
classificacao utilizada nos Guias Alimentares brasileiros, o0s
compostos lacteos sao alimentos ultraprocessados, ou seja: sao
formulacoes industriais elaboradas a partir de ingredientes que podem
ser derivados de alimentos ou sintetizados em laboratorio.

0 QUE SAO
COMPOSTOS
LACTEOQS?

Se oferecidos para bebés menores de um ano no lugar do leite
materno, os compostos lacteos podem causar prejuizos clinicos e

PO#A%U[EEE;'EEnﬁ nutricionais. Nas criancas maiores os compostos diminuem o apetite
FAZER para alimentos saudaveis e culturalmente apropriados e contribuem

PARTE DA para a seletividade alimentar. Apesar da pu_bhmdagje insistir que esses
ALIMENTACAO produtos sao adequados (e até mesmo |nd|spensave!s)_ para criangas,
INFANTIL? 0s guias alimentares brasileiros**ndo deixam duvidas: nenhum

alimento ultraprocessado deve ser oferecido antes dos dois
anos, e durante a infancia e a vida adulta eles devem ser evitados.

COMO 0S FABRICANTES DE COMPOSTOS COMO 0S FABRICANTES DE COMPOSTOS
LACTEOS TENTAM TE CONVENCER A LACTEOS CONVENCEM PROFISSIONAIS DE
COMPRAR ESSES PRODUTOS? SAUDE A PRESCREVER ESSES PRODUTOS?

As empresas que vendem 0S
compostos lacteos promovem
desinformacao acerca de seus produtos.
Elas produzem e financiam pesquisas
(0 que coloca em xeque a credibilidade
dos resultados), e investem em
publicidade em revistas especializadas,
voltadas principalmente para pediatras e
nutricionistas. Também financiam
congressos, encontros cientificos e
entidades profissionais em que
beneficios quase milagrosos <g

sdo0 prometidos. D)«

Veja mais no infografico .
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LUCRO PARA
A INDUSTRIA

QUEM GANHA

COM ISS0? antis e Quem ganha com isso é
a industria:

E VERDADE  Nao. A partir dos seis meses o leite e seus derivados, como a manteiga
QUEO e 0s queijos, podem fazer parte da alimentacdao dos bebés em receitas?
COMPOSTO  Para criangas maiores, o leite pode aparecer nas pequenas refeigoes,
LACTEOE como o café da manha ou o lanche da tarde. O leite de vaca integral,
MELHOR QUE  pasteurizado, UHT ou em po, € um alimento minimamente processado e
OLEITEDE  pode compor uma alimentagao adequada e saudavel - embora nao seja
VACA?  adequado para substituir o leite materno nos primeiros meses de vida.

CONCLUSAOQO Apesar das promessas de serem nutritivos, especiais para cada idade,
sesscsesesses QU enriquecidos com vitaminas e minerais, com as informacoes que
reunimos aqui é possivel entender o motivo pelo qual os compostos
lacteos nao devem fazer parte da alimentacao na infancia.
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