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APRESENTACAO

O Guia Pratico “Trompete com Autonomia” apresenta uma
proposta de organizacao de rotinas de estudo para trompetistas
de variados niveis e idades, e através dele possa desenvolver suas
habilidades para o alcance de uma embocadura saudavel. O Guia
podera ser uma ferramenta eficiente para trompetistas de todos
0S niveis: o iniciante que possua um professor para orienta-lo no
inicio de sua jornada, sendo um aliado em seus estudos diarios. Para
estudantes que ja tenham evoluido o suficiente nas etapas iniciais,
e que compreenda cada conteudo abordado. E, finalmente, para
alunos de nivel avancado e para profissionais que precisam adequar
o tempo de estudo as suas demandas. Os videos que complementam
as informacoes deste e-book auxiliarao na compreensao da pratica,
proporcionando um melhor entendimento sobre o desenvolvimento
e construcao de cada etapa.

Este material também podera ser muito util e adaptado por
outros instrumentistas de metal, através da pratica consciente dos
fundamentos, de objetivos bem definidos, com uma sequéncia de
exercicios progressivos que auxiliam no desenvolvimento muscular,
da sonoridade e da técnica do instrumentista.
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Este produto é resultado de minha experiéncia, por mais de 20
anos em sala de aula com alunos de diversos niveis, agregada as
minhas pesquisas, ao material pedagogico e orientacdes de outros
profissionais que tive contato ao longo dos meus estudos.

Apesar da abundancia de métodos e abordagens, muitas vezes
as pessoas nao conseguem fazer uma selecao daquilo que melhor
se adequa ao seu momento com o Instrumento. Alguns pontos
essenciais podem ainda nao terem sido totalmente compreendidos,
e a repeticao sem consciéncia dificultara ainda mais o alcance dos
resultados desejados.

A utilizacao deste Guia também visa auxiliar na identificacao
e resolucao de problemas decorrentes da falta de adequacao do
conteudo ao tempo de pratica, falta de acesso a conteudos que
correspondam ao nivel do instrumentista, dificuldades em evoluir



nos fundamentos, falta de condicionamento muscular, etc, que
podem ser evitados ou sanados a partir da administracao do tempo
de estudo, promovendo o alcance dos objetivos de cada exercicio.

A autonomia abordada neste contexto deve ser compreendida
aqui como “a capacidade de o aluno assumir o controle e o
direcionamento no seu processo de aprendizagem - através da
organizacao do seu estudo e da busca por fontes de informacao e
conhecimento -, visando a construcao de um saber vinculado aos
seus proprios objetivos” . (Holec, 1981).

O adventodainternetedasredessociaispermite um maioracesso
a orientacdes de professores de trompete e trompetistas. Embora a
maioria dos estudantes de musica ja tenha tido algum contato com
um professor (mentor), direta ou indiretamente, esse novo canal
também permite uma certa independéncia na forma de administrar
os estudos e a aquisicao de conhecimento. A maioria reconhece
que precisa de uma orientacao por parte de especialistas, porém
ele aprende a dar os primeiros passos e avancar com as informacoes
que vao sendo agregadas, inclusive atuando em grupos onde possa
desenvolver suas habilidades.

Por outro lado, nao podemos invalidar a teoria da metacognicao,
como a capacidade do ser humano de monitorar e auto-regular
os processos cognitivos (Flavell, 1987; Nelson & Narens, 1996;
Sternberg, 2000). A essénciado processo metacognitivo parece estar
no proprio conceito de self, ou seja, na capacidade do ser humano

de ter consciéncia de seus atos e pensamentos. Por ser um assunto
bastante amplo, os videos complementarao as informacdes que nao
tragam total clareza, em um primeiro momento.
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INTRODUCAO

O Guia Pratico “Trompete com Autonomia” destina-se a
trompetistas de variados niveis e idades, e nao sd a estes, mas tam-
bém a professores, mestres de bandas, maestros e instrumentistas
de metais.

Alem do e-book, a proposta também apresenta videos, que
buscam complementar o texto com conteudos elucidativos.

Em um segundo momento o material proposto destacara pontos
importantes que influenciam diretamente no desempenho do
iInstrumentista ao longo de seu desenvolvimento, como:

« Consciéncia e pratica dos fundamentos (respiracao, vibracao
labial, flexibilidade labial e articulacao do som controlada
pela linqua);

¢ Questdes de ordem fisica;
« A escolha do bocal;

As rotinas de estudo seguem um modelo de mapa mental
e o planejamento das acdes é minimamente organizado para o
desenvolvimento daconsciénciade pontosfundamentais etambéem
do conhecimento da bibliografia para o alcance de objetivos

previamente definidos.

Otimos estudos!
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. TROMPETE COM
AUTONOMIA

Essa ferramenta de administracao dos estudos, resume-se de
acordo com o mapa mental apresentado a seqguir, e € dessa forma
gue todas as rotinas serao desenvolvidas. O estudante identifica seu
nivel, o tempo que tera para realizar cada etapa e como o conteudo
se ajusta a sua realidade. A definicao dos objetivos de cada exercicio
e o conhecimento da bibliografia utilizada sao pontos importantes
para o alcance dos resultados. Ao final, podera avaliar a aprendizagem
de cada conteudo, e de pontos fundamentais, como:

« Compreender e registrar os objetivos de cada exercicio;
« Detectar um erro e tornar a pratica estavel,

« Considerarqueparaumbomdesempenho, éprecisodesenvolver
a parte técnica sem perder o foco em outros aspectos como,
qualidade sonora, expressividade, etc;

 Perceber as respostas corporais, possibilitando um maior
dominio naeliminacao dosvicios e,ao mesmotempo, desenvolver
a musculaturaeevoluirtecnicamente, pelaresolucaode passagens
dificeis, com maior resisténcia e melhora na qualidade sonora.

AS ETAPAS DA APRENDIZAGEM

Segundo Fitts & Posner (1967) aaprendizagem de uma habilidade
passa por trés estagios (cognitivo, associativo e autdonomo) e servem
como base para percebermos uma importante mudanca nos proces-
sos da atencao.

Zimmerman e Schunk (2001) demonstram em suas teorias o
potencial da autorregulacao na area do ensino. Esses pesquisadores
integraram seus estudos a Teoria Social Cognitiva no ambito do
processo educativo, no qual os estudantes podem regular o seu
proprio processo de aprendizagem e o papel ativo do aluno no
processodeaprendizagem, onde possaestabelecermetas e objetivos
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para alcancar o que fol planejado.

Partindo desse principio na aplicacao da pedagogia e nos elementos
gque envolvem a técnica do trompete, percebe-se a necessidade de
atencao em cada uma dessas etapas, evitando assim a insercao de uma
tendéncia inadequada que gera equivocos e vicios, permitindo uma
melhor compreensao e aproveitamento de cada fase deste processo.

(Mapas mentais na proxima pagina)
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Fig. 1 - Fonte: Elaborado pela autora

Fig. 2 - Fonte: Elaborado pela autora
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Para que os estudos diarios sejam produtivos, a organizacao de
rotinas, focada no equilibrio entre variados exercicios que contri-
buem para o desenvolvimento fisico, técnico e musical, devera
produzir simultaneamente resultados no dominio do material, no
aumento da capacidade respiratoria (fluxo de ar) e no fortale-cimento
muscular (resisténcia), o que promovera maior fluéncia para que o
desenvolvimento técnico e musical do trompetista se desenvolva
sem problemas adicionais.
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Sendo assim, é importante que trés pontos sejam levados em
conta e definidos previamente:

« Desenvolver a capacidade respiratoria;

« O conteddo a ser trabalhado (de acordo com o nivel do
trompetista);

e Os objetivos a serem alcancados.

Esses objetivos serao pré-definidos para que a evolucao nos
estudos seja acompanhada. Elas estarao alinhadas aos conteudos
com o intuito de:

« Ampliar e fortalecer a coluna de ar;
« Desenvolver a vibracao labial,;
 Promover a qualidade sonora;

« Aumentar a resisténcia;

« Avancar para o registro agudo com menor esforco e maior
sustentacao;

« Desenvolver a técnica, partindo de uma boa leitura;
« Alcancar maior dominio nas passagens dos niveis de lingua;
« Desenvolver a pratica interpretativa.

Todos esses pontos deverao ser trabalhados em maior ou
menor proporcao de acordo com o nivel e o tempo de cada um;
é importante que o processo de evolucao seja registrado, assim
como 0s pontos pendentes. A partir do momento que estes
registros sao feitos, o musico se torna mais consciente quanto
aos ajustes que precisa realizar, evitando que a pratica diaria

se torne um estudo sem objetivos, ou uma repeticao de erros.
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Na maioria das vezes, a organizacao de uma rotina pode se resu-
mir a selecao de um conteudo a ser trabalhado, meta diaria e avaliacao
do rendimento. Mas, nas entrelinhas destas etapas, existem outros
pontos a serem considerados, como por exemplo: pesquisa e defi-
nicao dos métodos a seguir e quais os resultados espera atingir.

/7

E importante que nesse processo haja uma atencao para o
que cada exercicio ajuda a desenvolver. Alem disso, é interessante
perceber se e possivel alterar ou acrescentar, com criatividade,
elementos que tornem o estudo mais produtivo e mais proximo da

realidade de cada um.

USANDO O TEMPO DE
FORMA FUNCIONAL

A proposta do Guia Trompete com Autonomia tem como base
de sua organizacao o tempo disponivel, alinhado ao nivel técnico
de cada um. Asrotinas poderao ser definidas em um dos trés tipos
abaixo, nomeadas de acordo com o tempo que se tenha para cada
dia de estudo:

Simplificada: Para um tempo reduzido de estudo, com enfase no
desenvolvimento da sonoridade e a técnica:

Otimizada: Para um tempo intermediario de estudo, onde a
sonoridade, a flexibilidade labial e a técnica sejam trabalhadas
proporcionalmente;

Ampliada: Para um tempo de estudo mais abrangente, onde a
sonoridade, a flexibilidade labial, a técnica e o repertdrio possam
ser trabalhados com maior aproveitamento.

Seguindo este principio, os meéetodos e exercicios poderao
ser organizados sob a administracao do tempo, um importante
elemento a ser considerado na atualidade, para que este nao seja
o motivo de um estudo sem metas e que comprometa o alcance
dos objetivos. A pesquisa do material que corresponda a cada nivel
tecnico alinhada as necessidades e objetivos de cada dia de estudo
permitira que este seja feito de forma consciente; a organizacao da
bibliografia contribuira com a construcao de um variado repertorio
de propostas que auxiliarao na evolucao desejada.
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OTIMIZANDO O TEMPO COM
ROTINAS PERSONALIZADAS

A sequir, os modelos de rotinas com sugestdoes de variados
meétodos, objetivos a serem alcancados e um espaco para que as
atividades sejam auto avaliadas de acordo com 0O seu progresso.
Essas estruturas sao modelos desenvolvidos para todos os niveis
(basico I e II, intermediario e avancado), para que o trompetista
comece a organizar sua prdpria rotina, de acordo com o tempo
disponivel, deixando de ser um fator limitante e contribuindo para
o desenvolvimento de uma embocadura saudavel.

A elaboracao derotinas e o desenvolvimento dos estudos atraves
daferramenta “"TrompetecomAutonomia” propde,emumprimeiro
momento, que seja definido o nivel técnico em que cada estudante
se encontra: basico, intermediario ou avancado. Eu estabeleci
os conteudos de cada nivel pela relacao que tem com programas
oficiais de Escolas e Universidades de Musica. Desta forma, delimitei
o conteudo das rotinas nos tres niveis. Eles se desenvolvem da
seguinte forma:

Estudantedenivel basico:oconteudodestenivel correspondera
desde a iniciacao no instrumento até o 1° ano do nivel técnico’.

Conteudo: exercicios de respiracao, exercicios de vibracao
labial, notas longas, exercicios de aquecimento, estudos melddicos
compreendendo minimas, seminimas e colcheias, escala cromatica,
staccato simples, ligaduras, exercicios com dinamicas, intervalos de
2as, 3as, 4as, 5as, 6as, 7as e 8as, desenvolvimento de, no minimo,
duas oitavas da extensao do instrumento; escalas com até 3 (trées)
acidentes na armadura, estudos melddicos e duetos.

Estudante de nivel intermediario: o conteudo deste nivel
correspondera ao programa completo do Curso Técnico.

Conteudos:
Inicial - 1° Periodo: Exercicios de respiracao, vibracao labial,
1 Os conteldos programéaticos da Escola Villa-Lobos, Academia de Musica Lorenzo

Fernandez, UNIRIO e UFRN podem ser acessados nos sitios oficiais das instituicdes. Ver
pag. 111 abaixo.
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estudos com colcheias pontuadas, semicolcheias, quialteras, escalas
de até 3 (trés) acidentes na armadura; staccato simples, intervalos,
exercicios melddicos, duetos, trios e quartetos, pratica interpretativa.

Final - 4° Periodo: Tons pedais, bending (curvando o som),
exercicios de cromatismo, escalas de até 5 (cinco) acidentes na
armadura, tercinas cromaticas, apogiaturas, mordentes, estudos de
staccatoduploetriplo, trinados, flexibilidade, praticainterpretativa;
leitura a primeira vista, duetos, trios e pratica de conjunto (grupo
de trompetes - trompete e piano).

Estudante de nivel avancado: o conteudo deste nivel
correspondera ao programa completo do curso de graduacao?

Conteudos:

Inicial - 1° Periodo:1- Buzzing; articulacao, dinamica, fraseado;
b) Escalas maiores e menores e arpejos, cromatismo; Il - Introducao
a Interpretacao (agrupamento de notas); Ill - Trechos orquestrais
(compositores classicos); IV - Repertorio

Final - 8°Periodo:1- Aplicacaodosdiferentestiposdetrompete;
[I - Pecas solos e diferentes grupos de Camara; III - Trechos
orquestrais - Dedicado ao estudo dos compositores brasileiros;
IV - Solos e Musica de Camara; V - Parte interpretativa; VI - pecas
solos e musica de camara para Quinteto de Metais; pratica de
conjunto e desenvolvimento artistico-musical.

Esse conteudo, desenvolvido ao longo da vida musical daqueles
gque seguem uma organizacao de rotina de estudos, é essencial,
progressivo e permitira a evolucao tecnica e artistica na aquisicao
das habilidades desejadas, além do bom uso do tempo que dispde

a cada dia da semana para organiza-las e desenvolve-las.

> Referéncias do contelido programatico da disciplina Trompete constante nos Cursos do
Bacharelado (UNIRIO e EMUFRN). Links dos conteudos programaticos das Instituicdes na
pagina 111.
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TROMPETE COM AUTONOMIA:
ORIENTACOES

Meu ponto de partida é poruma mudancanaformadeorganizaras
rotinas de estudo, pela escolha consciente de métodos que promovam
os resultados esperados de acordo com o tempo, nivel e objetivos
de cada um.

Uma bibliografia trara maiores beneficios quando alinhada a
realidade musical do instrumentista. Além disso, a autonomia € algo
que pode ser estimulado desde o inicio do aprendizado, ja que o
aluno passa a maior parte do tempo estudando sem a orientacao de
um professor.

A organizacao das rotinas deve resultar de uma consciéncia do
gue se deseja alcancar, acompanhada de uma analise sistematica de
cada etapa do estudo e rendimento final. Por conta disso, a pesquisa
acrescenta a proposta de um estudo onde cada etapa possa se alinhar
aoniveldotrompetista,assuasnecessidades,aotempodisponivel, pelo
registro consciente daquilo que esta sendo construido. O Trompete
com Autonomia é uma ferramenta que permite a administracao do
tempo, dos conteudos e dos resultados.

As rotinas serao destinadas a trompetistas nos seguintes niveis:
+ BASICO I

 BASICO II

- INTERMEDIARIO

« AVANCADO

De acordo com a disponibilidade de tempo, a rotina podera ser:

SIMPLIFICADA: focada em pontos especificos, em um tempo de
estudo reduzido (até 01h30).

Como o tempo desta rotina é reduzido, sera focado em um
conteudo menor, comoodesenvolvimentodasonoridade edatécnica.

Neste ponto poderao ser explorados exercicios de notas longas,
pedais ou bending, e exercicios técnicos que promovam a agilidade
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e regularidade em variadas articulacdes: staccatos simples, duplo
e triplo, ligaduras, intervalos, escalas, sincopes, notas pontuadas,
cromatismo, etc.)

OTIMIZADA: Exercicios variados, trabalhados de forma sintética
(ate 02h30).

Nesta rotina sera possivel ampliar um pouco mais os conteudos.

Além de iniciar a pratica com notas longas ou tons pedais ou
bending, serdao incluidos exercicios de flexibilidade labial (de 2 a 3
series). Os estudos tecnicos também se manterao.

AVANCADA: Estudo abrangente das técnicas, com um maior
aproveitamento do tempo (até 04h00).

Rotina para os dias em que o trompetista tiver um tempo maior
para se dedicar aos estudos, podendo escolher fazer um bom
aquecimento com notas longas ou tons pedais ou bending; em
seguida exercicios de flexibilidade labial (com variacao de métodos
em diferentes dias - de 3 a 4 séries); estudos técnicos (3 a 4 tipos de
exercicios diferentes), e, por fim, estudos caracteristicos (de variados
meétodos) e/ou repertorio (pecas, excertos orquestrais, standards
do jazz, etc). As pausas para descanso entre os exercicios também
serao maiores.

DEFININDO AS ETAPAS:

Todas as rotinas serao Iniciadas com:
« Exercicios de Respiracao (com ou sem aparelhos);
* Vibracao Labial (com o bocal)

Como visto anteriormente, os exercicios poderao variar de acordo
com cada tipo de rotina, podendo incluir:

« Exercicios de respiracao — preparacao fisica e desenvolvimento
respiratorio;
« Exercicios de vibracao labial - preparacao dos labios;

« Notas longas ou bending ou tons pedais;

e Flexibilidade labial:;

20



« Estudos técnicos;
 Pratica interpretativa e repertorio.

OBS: E importante que em todas as etapas sejam observados
momentos de pausa: entre fraseslongas, entre as sériesde um mesmo
exercicio e ao final de cada um deles.

Esses momentos sao fundamentais para o descanso e recuperacao
da musculatura, permitindo a continuidade dos estudos.

SUGESTAO DE EXERCICIOS QUE PODEM
FAZER PARTE DAS ROTINAS:

Em todos os tipos de rotinas eu sugiro uma série de exercicios
e métodos alinhados com cada proposta. Eles ajudam o trompetista
a compreender os tipos de exercicios que se enquadram melhor em
cada etapa.

E importante também que procure enriquecer e diversificar sua
biblioteca, através de levantamento e pesquisa de material que atenda
aos seus Interesses musicais.

OBIJETIVOS A SEREM ALCANCADOS:

O momento de definir quais os seus objetivos ao estudar um
determinado metodo ou exercicio e ter ciencia do que eles podem
desenvolver e corriqir.

Um mesmo exercicio pode produzir variados beneficios, e
desenvolver essa percepcao tornara o estudo ainda mais dinamico.

PESQUISA E ORGANIZACAO
DA BIBLIOGRAFIA:

Os métodos deverao ser selecionados de acordo com cada etapa
darotina, eassim, cria-seuma biblioteca (fisicaou online) comvariadas
propostas de exercicios que trabalhem:
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« AQuecimento

« Sonoridade / fluéncia

« Resisténcia

« Flexibilidade

« Articulacao

* Extensao

« Técnica (Intervalos, escalas, arpejos, etc.)
« Repertorio e Interpretacao.

Além disso, é importante consultar alguns artigos que abordem
temas que podem ser importantes para trazer maior esclarecimentos
sobre assuntos relacionados com alguns dos pontos acima.

Conhecer e utilizar variados tipos de métodos e exercicios para
uma mesma finalidade faz com que o estudo nao se transforme em
uma pratica repetitiva, agregando sempre um elemento novo.

AALIACAO DOS RESULTADOS:

Ao final dos estudos, chega o momento em que o instrumentista
avaliara o seu rendimento e desenvolvimento técnico-musical.

O trompetista vai considerar cada etapa da rotina, analisando
guais as pendéncias, os pontos que ainda precisam ser aperfeicoados,
e quais os exercicios foram concluidos com éxito. Dessa forma, estara
desenvolvendo a sua percepcao musical e tornando seu estudo diario
mais assertivo.
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ROTINA SIMPLIFICADA -
NiVEL BASICO |

TEMPO: ATE 01H30 DE ESTUDOS

ORGANIZANDO AS ETAPAS:

1? etapa: Aquecimento da coluna de ar

« Exercicios de respiracao - pelo menos 5 séries variadas - (10
Mminutos)

2?2 etapa: Vibracao labial
e Exercicio com o bocal (15 minutos)
e Descansar por 10 minutos

32 etapa: Notas longas (15 minutos)
e Descansar por 10 minutos

4?2 etapa: Desenvolvimento técnico e interpretativo

« Estudos técnicos, melodicos e duetos para tocar com o professor
(30 minutos);

« Selecionar3exerciciosenvolvendominimas,seminimase colcheias,
e 2 estudos melodicos. (Descansos curtos entre os exercicios).

OBIJETIVOS A SEREM ALCANCADOS:

« Desenvolver fluxo de ar (soprar com volume);
« Grande respiracao no inicio dos exercicios;

« Manter a musculatura bem apoiada, sem produzir tensdes fisicas
desnecessarias durante as etapas do estudo;
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« Tocar sem comprimir o bocal contra os labios excessivamente;

« Pausas entre as séries, tempo suficiente para descansar e retomar
sem desaquecer;

« Executar os exercicios mantendo o apoio da musculatura
abdominal e intercostal;

« Marcar os momentos ideais para a respiracao, sem cortar as
frases musicais;

« Labios superior e inferior trabalhando da mesma forma;

« Articular as notas mantendo a igualdade e a qualidade sonora
em cada uma delas.

EXERCICIOS QUE PODEM FAZER PARTE DESTA
ROTINA:

« Exercicios de Respiracao (James Stamp);
« Vibracao Labial (James Thompson);

« Aguecimento: Exercicios de Notas longas (Max Schlossberg)
articulacao em staccato simples, minimas, seminimas e colcheias
(Saint-Jacome);

« Duetos (Saint-Jacome).

THE BUZZING BOOK- Complete Method - James Thompson
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DAILY DRILLS AND TECHNICAL STUDIES FOR TRUMPET - Max Schlossberg

GRAND METHOD FOR TRUMPET OR CORNET - Saint-Jacome

GRAND METHOD FOR TRUMPET OR CORNET - Saint-Jacome
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GRAND METHOD FOR TRUMPET OR CORNET - Saint-Jacome

BIBLIOGRAFIA RELACIONADA:

Selecione métodos, apostilas e/ou artigos que irao contribuir com
o0 seu desenvolvimento e no esclarecimento de duvidas, alinhados ao
seu nivel técnico e a cada rotina desenvolvida

De acordo com a proposta de estudo do dia e com a orientacao
de seu professor, crie um repertorio de alternativas que auxiliara no
seu desenvolvimento musical.

1. WARM-UPS + STUDIES - James Stamp — Editions BIM

2. THE BUZZING BOOK Complet Method — James Thompson —
Editions BIM

3. DAILY DRILLS AND TECHNICAL STUDIES FOR TRUMPET -
Max Schlossberg — M. Baron Company, Inc.
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4. GRAND METHOD FOR TRUMPET AND CORNET - Saint-Jacome

— Carl Fischer

AUTO AIALIACAO DIARIA DOS RESULTADOS:

Como foi o meu rendimento?

Controle respiratorio

1. Realizer os exercicios de
respiracdo mantendo uma
contagem confortavel de
5 tempos (na inspiracao,
retencdo e expiracdo),

2 Nos estudos de intervalos
de 29 (S. Jacome, pag. 49)
executel/ os exercicios em
uma mesma respiracdo ate
o ritornelo.

Desenvolvimento
técnico

1. Consegui reqgularidade
Nna execucao nos exercicios
do n° 11 ao n®° 15 (Arban)
mantendo o mesmo

andamento e articulacao,

Vibracao labial

1. Percebr uma melhora nos
exercicios com o bocal na
reqgiao grave e méedia,

2. Minha projecdo sonora
estava bem melhor que
ontem, e percebi gue toquer
com menos estorco. Meus
labios estavam vibrando
melhor quando comecei a

focar mais na respiracao.

Qualidade sonora

1. A projecdo das notas gra-
ves e méedjas estava maior,

2. Percebralgumasdistor¢cées
na reqgido mais aguda (mi
4) pois o fluxo de ar ainda
nao esta satistatorio a partir
destaregido. Sentiqueestava
inconsistente por falta de
apolo da musculatura.

Exercicios que conclui com éxito:

Resistencia

1. Estou conseguindo render
mais, em relacao a semana
passada. Os exercicios de
staccato e ligaduras do Daily
Routines precisam melhorar
na reqgido do Mi 4,

2. Fiz pausas mais longas
ao final dos estudos maris
extensos.

Musicalidade

1. Ao final toguei um estudo
melodico e um dueto
(Saint Jacome) explorando
as dinamicas. Marquei o
final das frases, pois com
pouco folego ficavam sem

expressao.

Exercicios de respiracao (James Stamp),; Vibracgo Labial (James Thompson), Daily Routines

—n°.2e n®3 (Claude Gordon),

Pontos que ficaram pendentes:

Exercicio n° 3 — envolvendo seminimas e colcheias (Saint-Jacome) Dueto n° 5 — Saint

Jacome
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ROTINA SIMPLIFICADA -
NIVEL BASICO ||

TEMPO: ATE 01H30 DE ESTUDOS

Foco:
SONORIDADE E TECNICA

ORGANIZANDO AS ETAPAS:

1? etapa: Aquecimento da coluna de ar

« Exercicios de respiracao - pelo menos 5 séries variadas - (15
Mminutos)

2?2 etapa: Vibracao labial com o bocal (15 minutos)

e Descansar por 5 minutos

32 etapa: Notas longas (15 minutos)
e Descansar por 10 minutos

4?2 etapa: Estudos técnicos

« Staccatosimples, ligaduras e intervalos (Descansos menores entre
exercicios semelhantes. Intervalos mais longos entre exercicios de
diferente abordagem);

« Um estudo melddico.
Total: 30 minutos

OBIJETIVOS A SEREM ALCANCADOS:

« Grande respiracao;
« Tocar sem esforco excessivo;

« Dar pausas entre as etapas, suficiente para descansar e nao
desaquecer;

« Praticar os exercicios mantendo o apoio da musculatura abdo-
minal e intercostal;
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« Marcar os momentos de respirar ao término das frases;

« Buscar qualidade sonora mantendo a precisao do “ataque” e a
regularidade da emissao nos exercicios de articulacao;

« Equilibrar a pressao do bocal entre os labios superior e inferior;

« Desenvolver uma vibracao labial limpa, sem ruidos e escape de
ar;

« Resolver pendéncias de menor para maior complexidade;

« Atentar para a forma de articular e para as mudancas na posicao
da lingua nos exercicios de staccato, ligaduras e intervalos.

« Manteraqualidade sonora pelaregularidade naformade articular
a lingua e de emitir o som.

EXERCICIOS QUE PODEM FAZER PARTE DESTA
ROTINA:

« Exercicios de Respiracao (James Stamp)
« Vibracao Labial (James Thompson ou James Stamp)
« Aguecimento: Exercicios de Notas longas (Anthony Ploqg)

« Exercicio de staccato simples, duplo e ligaduras — com intervalos
(Claude Gordon)

« Intervalos (Arban)

« Estudo melddico com ligaduras (Concone)

THE BUZZING BOOK- Complete Method - James Thompson
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WARM-UPS + STUDIES - James Stamp

AS SETE POSICOES DAS SERIES HARMONICAS
DO TROMPETE

Os trompetes modernos tém trés pistdes, cada um dos quais
aumenta o tamanho da tubulacao quando acionados, diminuindo
assim a frequéncia de vibracao do som. Partindo da primeira posicao
(os trés pistdes soltos), o segundo pistao abaixa otom do instrumen-
toemum semitom; o primeiro pistaoem um tom. Quando acionamos
O primeiro e o0 segundo pistdes juntos, abaixa-se um tom e meio.

Quando acionamos o segundo e o terceiro pistdes, abaixam-
se dois tons. O primeiro e o terceiro pistdoes, dois tons e meio. O
primeiro, o seqgundo e o terceiro, trés tons.
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