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SETOR DE ATENCAO A SAUDE
DO TRABALHADOR - SAST

Cuidando da Satide Mental

SETEMBRO

UM COMPROMISSO COM A VIDA

O setembro amarelo foi criado no Brasil em 2015,
inspirado pela acdo de pais e amigos de Mike Emme,
um jovemn americano de 17 anos, que tirou a prépria
vida em 1994, nos Estados Unidos. Eles distribuiram
fitas amarelas em seu funeral, simbolizando a luta da

prevencdo do suicidio e a importancia da busca por
ajuda.

A campanha visa promover a educacao sobre
saude mental, ensinando as pessoas a
reconhecerem os sinais de alerta de sofrimento
psiquico e a procurarem auxilio quando necessario.

A prevencao por meio da identificacdo precoce de
fatores de risco e 0o acesso ao tratamento adequado
sao fundamentais para a preservac¢ao da vida.



SAST/DPS/DDP/PROGEPE 2025 |

Segundo a Organizacdao Mundial de Saude - OMS, o
suicidio € uma questdo global de saude publica que
afeta individuos de todas as idades, racas, género e
origem.

No entanto, muitos casos podem ser prevenidos
através da conscientizacdo, da educacdo e de
intervencdo adequada.

e Segundo a OMS, a cada 40 segundos, uma pessoa comete
suicidio no mundo;

e O suicidio, de acordo com a OMS, é a segunda principal causa de
morte entre as pessoas com idade entre 15 e 29 anos;

e 79% dos casos de suicidios ocorrem em paises de baixa e média
renda de acordo com a OMS;

e Segundo o Ministério da Saude, as
mulheres tentam mais suicidio que
os homens;

e Segundo o Centro de Valorizacao
da Vida - CVW, 32 brasileiros
morrem por dia vitimas de suicidio;

e De acordo com a OMS, 90% dos
suicidios podem ser prevenidos.
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Os fatores de risco podem ser de natureza é“
psiquica, biologica, comportamental e
ambiental. Transtornos psiquicos, altera¢des
neurolégicas, exclusao social, discriminacao
e impulsividade sao exemplos de fatores de
risco.

Nem todos as pessoas com fatores de riscos irdo tentar o suicidio, haja
vista que os fatores de protecdo reduzem significativamente a
probabilidade de suicidio.

Suporte familiar ou de amigos, acesso a cuidados em saude mental,
sentimento de pertencimento, propésito de vida, religidao ou
espiritualidade, habilidade de resolucdao de conflitos e capacidade para
lidar com as emocfes de forma saudavel sdo exemplos de fatores de
protecao.

A tentativa prévia de suicidio é o principal fator de risco para novas tentativas
para o suicidio consumado. Estudos indicam que pessoas que ja tentaram
suicidio tém 5 vezes mais chances de realizar uma nova tentativa em
comparacdo aqueles que nunca tentaram.

Vocé sabia que no Brasil existe uma instituicdo que oferece apoio
emocional e atua na prevencdo do suicidio? Trata-se do Centro de
Valorizagdo da Vida (CVV), uma associacdo sem fins lucrativos. Caso
precise conversar, basta ligar para 188 ou acessar o chat no site da CCV.
O telefone e o chat funcionam 24 horas por dia, todos os dias da
semana.



