UNIRIO

Os direitos sexuais e reprodutivos sdo fundamentais para o exercicio
da cidadania e essencial para o empoderamento das mulheres e,
consequentemente, para a promogdo da equidade entre homens e
mulheres.
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E imperioso ressaltar que nem sempre esses direitos existiram e que
as mulheres viviam em condicoes de submissdo ao homem. Isso ndo
quer dizer, infelizmente, que essa condi¢do de submissdo se erradicou
completamente, mas sim que, a partir da forga de movimentos sociais,
o debate em questdo veio a fona e com ele algumas conquistas. Neste
aspecto, o termo direitos sexuais foi utilizado em um documento
internacional pela primeira vez, na, apés a realizagdo da IV
Conferéncia Mundial sobre a Mulher, em 1995.
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- O que diz a Declaragdo de Beijing?

L J

No documento, os direitos reprodutivos sdo tidos no artigo 213 como:

Em relagdo aos direitos sexuais, ho artigo 96 é declarado que:

Todas as pessoas, sobretudo as mulheres, t€m o direito de decidir
livremente sobre ter ou ndo ter filhos. Para que toda gravidez seja
planejada, o governo deve implementar politicas e agdes que garantam
acesso universal a informagdo e aos métodos contraceptivos
existentes. Neste sentido, existe o programa de Planejamento
Familiar.
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A gravidez na adolescéncia é um acontecimento que estd associado

a diversos fatores sociais, pessoais e familiares. Muitas vezes,
esta relacionada a falta de informagdo e acesso a servigos e agoes
de saude sexual e reprodutiva.
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Planejamento Familiar

O que é o Planejamento Familiar?

Conforme a Lei Federal n°. 9.263 de 12 de janeiro de 1996, o
planejamento familiar € direito de todo o cidaddo e se caracteriza
pelo conjunto de agdes de regulagdo da fecundidade que garanta
direitos iguais de constitui¢do, limitagdo ou aumento da prole pela
mulher, pelo homem ou pelo casal.

IMPORTANTE!

Art. 9° da Lei Federal n°. 9.263/96: "Para o exercicio do direito ao
planejamento familiar, serdo oferecidos todos os métodos e técnicas de
concepgdo e contracepgdo cientificamente aceitos e que ndo coloquem em
risco a vida e a sadde das pessoas, garantida a liberdade de opgdo”.

O Plane jamento Familiar € realizado por profissionais capacitados em
todas as unidades da atengdo primdria da Secretaria de Sadde para
orientar sobre a requlagdo da fecundidade e informar sobre todos os
métodos contraceptivos disponiveis na rede. Dentre os métodos
contraceptivos temos:

Dispositivo
intra-uterino (DIU)

Hormonal Progestativa
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barreira naturas Esterilizacao

@0l




Onde procurar o atendimento para o planejamento familiar?

H A Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro possui o

TR Programa Saldde da Mulher e o planejamento
‘A RR familiar € uma de suas principais agdes. Caso
[ | - [ | tenha interesse, procure as unidades de atengdo

bdsica do municipio.

Para saber onde ser atendido, acesse:

> https://subpav.org/ondeseratendido/

Fontes:
http://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2013/03/declaracao_beijing.pdf

https://www.rio.rj.gov.br/web/sms/saude-da-mulher

http://www.unfpa.org.br/Arquivos/persona03.pdf

Vocé sabia que a Lei Maria da Penha é

um importante instrumento normativo no
' ambito do direito das mulheres? Para

L
?ﬂ u maiores informacdes, acesse ao boletim
.g . da PRAE:

http://www.unirio.br/pro-reitorias-1/pra
e/seso/boletins-sebes-1/Boletim07Mari
adaPenha.pdf
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