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3. Contextualização e Justificativa 
 

A determinação social da saúde, assim como a promoção da saúde e da 
alimentação adequada e saudável estão presentes em diversos documentos nacionais e 
internacionais reconhecidos, como a Estratégia Global para a Promoção da Alimentação 
Saudável, Atividade Física e Saúde (WHO, 2004), Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ONU, 2015), as Políticas Nacionais de Alimentação e Nutrição, de Promoção 
da Saúde, de Segurança Alimentar e Nutricional, dentre outras (BRASIL, 2012; 2015; 
2010). 

O Núcleo de Educação em Saúde (NES)  tem como objeto de estudo a 
alimentação, a nutrição, a saúde, a educação, a comunicação e as vivências e relações 
humanas estabelecidas no contexto dessas temáticas. Por serem objetos complexos e 
que se desdobram em práticas transdisciplinares, intersetoriais e multiprofissionais, a 
existência deste Núcleo pode contribuir para a reflexão e a ação no âmbito da 
universidade e de outras instituições ou grupos sociais junto aos quais as atividades 
sejam desenvolvidas. 

Nesse contexto, a Educação em Saúde – compreendida como um processo 
educativo de construção de conhecimentos junto a indivíduos e coletividades, que visa à 
reflexão e a ação para a melhoria das condições de saúde e dos modos de vida –, e a 
Educação Permanente em Saúde – compreendida como ações voltadas para a 
qualificação profissional, embasadas na problematização do processo de trabalho em 
saúde e que tenham como objetivo a transformação das práticas, da organização e dos 
resultados do trabalho, tomando como referência as necessidades de saúde das pessoas 
e dos grupos sociais –, são áreas de conhecimento e de práticas necessárias e afinadas a 
missão da universidade e a implementação de políticas sociais que visam a garantia de 
direitos e a promoção da cidadania.   

O Núcleo de Educação em Saúde ( NES) se caracteriza como um núcleo 

multidimensional e tem por finalidade desenvolver e articular atividades de ensino, de 

extensão e de pesquisa voltadas à Educação em Saúde junto à população e ao processo 

de Formação e de Educação Permanente em Saúde junto a diversos profissionais, com 

vistas a promoção da saúde, a qualificação da formação e da atuação profissional e o 

desenvolvimento social.  
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4. Objetivo 
 
O NES tem como objetivos e competências:  

Desenvolver atividades de ensino no âmbito da graduação e da pós-graduação 

(residência multiprofissional, mestrado acadêmico e profissional e doutorado) com 

vistas a qualificar a formação em Educação em Saúde junto a diversos 

componentes curriculares, incluindo os estágios.  

Apoiar as atividades da disciplina Educação Alimentar e Nutricional, dos cursos 

integral e noturno, e à outras disciplinas que solicitem suporte para identificação ou 

construção de estratégias e metodologias que potencializem as atividades de 

ensino.  

Assessorar os processos de avaliação e reforma curricular dos cursos de Nutrição, 

ou outros cursos que desejem parceria, visando à integração das áreas de 

conhecimento e componentes curriculares. 

Realizar estudos sobre temáticas afins ao Núcleo e em colaboração com as linhas 

de pesquisa dos programas de pós-graduação desenvolvidos no âmbito da Escola 

de Nutrição e com outros programas e instituições interessados na parceria.  

Pesquisar e desenvolver metodologias educativas (reflexivas, ativas, participativas, 

colaborativas) no contexto da formação em saúde. 

Desenvolver e produzir dispositivos educacionais em saúde (impressos, vídeos, 

murais, interfaces em redes sociais, etc.). 

Realizar atividades de extensão com base em estudos de demandas internas e 

externas à UNIRIO, junto a diversos públicos. 

Colaborar com processos de educação continuada e permanente de profissionais 

de saúde, de educação e de áreas afins, de forma interdisciplinar, interprofissional, 

intersetorial, para aprimorar o processo de trabalho no contexto do SUS, das 

demais políticas públicas e diferentes lócus de atuação, contribuindo com a 

integração entre ensino, serviços e comunidades. 

Assessorar técnica e cientificamente a UNIRIO e instituições externas no que se 

refere à Educação em Saúde. 

Estabelecer parcerias e intercâmbios acadêmicos, técnicos e científicos com 

instituições congêneres. 

Realizar e divulgar eventos relacionados à Educação em Saúde, Formação 

Profissional e Educação Permanente em Saúde. 

 

 

 

 

 



 
 
5. Espaço físico e Recursos Materiais  

 
  O NES pretende estruturar um espaço multiuso para o desenvolvimento de oficinas 
e aulas de graduação e pós-graduação, e para estudos, pesquisas e produção de 
dispositivos educacionais. 
 
Recursos materiais 
- Mesa grande para produção de materiais educativos (1) 
- Mesa de trabalho (2) 
- Cadeiras para computador (02) 
- Armário (1) 
- Computador (2) 
- Software (3) 
- Datashow (1) 
- Impressora (1) 
- Câmera fotográfica/vídeo (1) 
- Rede lógica (telefonia e informática) 
- Materiais de papelaria 
Recursos existentes 
- Cadeiras com braço (17) 

 
 


