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EMENTA:

A sensorialidade aliada ao trabalho muscular apoiado a um controle da respiracdo como via de
acesso principal no treinamento do ator contempordneo. A tematica de uma "gestualidade
sensorial" serd examinada do ponto de vista conceitual ("o corpo inteligente"), tendo como
referéncias principais Delsarte, Grotowski e Angel Vianna; e do ponto de vista pratico ("pensar
com o corpo"), abordando as propostas de trabalhos corporais especificos para atores
(Feldenkrais, Eutonia), trabalhos de condicionamento fisico (Pilates) e trabalhos respiratérios
especificos para cantores. Pretende-se discutir a articulacdo desses conceitos em beneficio de uma
preparagdo corporal para o ator contemporaneo.
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