UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
ESCOLA DE NUTRICAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: Bacharelado em Nutricéo

DEPARTAMENTO: Nutricdo em Saude Publica

DISCIPLINA: Nutri¢do na Satde da Mulher CODIGO:
CARGA HORARIA: 30 horas CRED.TEOR.: 2 CRED.PRAT.: -

PRE-REQUISITO: Nutricdo Dietética |11, Embriologia, Fisiologia Humana.

EMENTA

Assisténcia nutricional na prevencao, promocao e recuperacdo da saude da mulher nas diferentes fases da
vida, como modifica¢des fisioldgicas e intercorréncias no ciclo menstrual; reproducdo humana: concepcao,
anticoncepcdo e infertilidade; patologias do aparelho genital feminino; climatério e menopausa; politicas
de saude: o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher — PAISM, como eixo norteador da
assisténcia a mulher

OBJETIVOS

Geral

Desenvolver nos alunos habilidades para prestar assisténcia nutricional a Mulher durante seu
desenvolvimento bioldgico, acGes de saude reprodutiva e climatério, patologias inerentes ao sexo feminino
no processo salde-doenca.

Especificos
Habilitar o aluno a:

. Conhecer indicadores de morbidade e mortalidade da Mulher.

Reconhecer os diferentes estados patoldgicos na vida da Mulher, capacitando o aluno a dar orientacéo
nutricional especificas em tais intercorréncias.

Compreender a importancia da pratica de nutricdo na promocao da satde da Mulher.

METODOLOGIA

A disciplina sera ministrada da seguinte forma: aulas expositivas utilizando recursos audiovisuais, leitura e
analise de artigos cientificos.




CONTEUDO PROGRAMATICO

e Fisiologia do ciclo menstrual e a influéncia nutricional

e Conceito, fisiopatologia e tratamento nutricional da tensdo pré menstrual

¢ Fisiologia da reproducdo feminina (embriologia, fisiologia e anatomia)

o Fertilidade feminina

e Disfungdes menstruais (estresse, endometriose, sindrome do ovario policistico)
¢ Candidiase de repeticao

e Uso de anticoncepcionais

e Modulac¢do nutricional na menopausa

e Osteoporose

AVALIACAO

A avaliacao sera constituida pela média de duas provas e um seminario
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