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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA - PROEXC

EDITAL n2 15/2024, de 19 de janeiro de 2024.

PROCESSO DE SELECAO DE PESQUISADOR-EXTENSIONISTA PARA ATUAGAO NO PROJETO
INTERINSTITUCIONAL “RIO ATLETA”.

A UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO, por intermédio da Pro-
Reitoria de Extensdo e Cultura - PROEXC, convoca a Comunidade Universitdria da UNIRIO a
participar, de acordo com as condi¢Oes definidas neste edital, da sele¢do para concessdo de
bolsas destinadas a servidores técnicos e docentes, no ambito do projeto intitulado “Rio
Atleta” (processo n2 23102.003109/2023-51), o qual concederd duas 03 (trés) bolsas de

pesquisador-extensionista, por um periodo de até 16 meses.

1. Das normas e procedimentos:
1.1 As normas e procedimentos para inscricdo, selecdo e concessdo de bolsas deverdo
estar de acordo com as diretrizes desta Pré-Reitoria e em consonancia com o projeto

intitulado “Rio Atleta” (anexo 1).

2. Dasinscrigoes:

2.1 As inscricdes dos candidatos deverao ser realizadas remotamente, através do e-mail
rioatleta2024@gmail.com, com o envio da documentacdo exigida, atendendo o perfil
desejado, em acordo com o item 4, dentro do periodo definido no cronograma deste

edital.

3. Do numero de bolsas ofertadas e valor:
3.1 Serdo concedidas 03 (trés) bolsas de pesquisador-extensionista, com o valor mensal de
R$3.000,00 (trés mil reais). A presente bolsa abrange a participacdo do pesquisador-

extensionista no acompanhamento do projeto, desenvolvimento de atividades, geracdo de



relatérios mensais e de um produto final, em consonancia com o Plano de Trabalho (anexo

1),

4. Dos critérios de selegdo dos pesquisadores-extensionistas:
4.1 O proponente deverd submeter a inscricdo através do envio, via e-mail, da seguinte
documentacgao:

I) Ficha de inscricdo devidamente preenchida (anexo 2);

II) Curriculo Lattes, referente aos ultimos 5 anos (2019-2023), a ser utilizado para
identificagdo do perfil;

III) Plano de trabalho, em consonancia com a proposta do Projeto Rio Atleta (anexo 1),

seguindo o modelo proposto por este edital (anexo 3).

4.1.1 Perfil desejado: Atuacdo em metodologias participativas e condugdo de grupos;
Experiéncia em pesquisas académicas nas diversas abordagens metodoldgicas; Experiéncia
em projetos extensionistas, com articulagdo/interagcdo com a comunidade; Experiéncia em
desenvolvimento de projetos sociais; Experiéncia académica com o tema do Projeto Rio

Atleta.

4.1.2 O Plano de Trabalho devera conter as acOes extensionistas planejadas, assim como
uma proposta de acompanhamento das atividades/aces nos nucleos e de produto(s)

técnico(s).

4.2 A selecdo dos bolsistas pesquisadores-extensionistas ficara a cargo de Comissdo
Técnica Especial, instituida para este fim, composta pela Coordenacdo Geral do Projeto e
por 2 (dois) docentes, com experiéncia em coordenac¢do de projetos interinstitucionais na
UNIRIO, de diferentes areas do saber, contribuindo e valorizando o carater

interprofissional da proposta.

4.3 Serdo utilizados os seguintes critérios para avaliacdo e selecdo do bolsista pesquisador-
extensionista:
a) Andlise do Curriculo Lattes (30 pontos):

l. Curriculo Lattes, referente aos ultimos 5 anos (2019-2023);

Il. Atuacdo em metodologias participativas e condugdo de grupos; Experiéncia

em pesquisas académicas nas diversas abordagens metodoldgicas; Experiéncia



em projetos extensionistas, com articulacdo/interacdo com a comunidade;
Experiéncia em desenvolvimento de projetos sociais;

[l. Experiéncia na orientacdo de bolsistas e demais orientagbes (Graduacdo,
Especializacdo, Mestrado e Doutorado);

V. Experiéncia académica com o tema do Projeto.

b) Analise do Plano de Trabalho (50 pontos) (modelo disponivel no anexo 3):
l. Consonancia da proposta com o Plano de Trabalho do Projeto (anexo 1);
. Detalhamento do plano e da metodologia a ser utilizada;
M. Proposta de acompanhamento das atividades e indicadores;
V. Resultados esperados e proposta de produto final;
V. Beneficios para a UNIRIO (para a instituicdo, e para os docentes, técnicos e
alunos envolvidos) e para a comunidade participante das atividades/ac¢des

ofertadas pelo projeto.

c) Entrevista a ser agendada e realizada de forma remota (via Meet), com os membros da
Comissdo Técnica Especial (20 pontos).
l. Conversa sobre experiéncias, carta de intencdo e plano de trabalho

apresentados.

5. Dafinalidade das bolsas para Pesquisador-Extensionista:

5.1 A bolsa para Pesquisador-Extensionista é ofertada ao pesquisador responsavel pelo
suporte técnico-cientifico ao projeto, elaborac¢do, planejamento e execug¢do do Plano de
Acdo (com ag¢les extensionistas), coordenacdo e orientacdo da equipe e apresentacdo dos
resultados e produto aos parceiros envolvidos e a comunidade. O pesquisador-
extensionista deve ter conhecimento sobre o tema, além da habilidade de gerenciar
equipes de trabalho, compostas também por estudantes. A atuacdo do pesquisador-
extensionista deve estar em consonancia com as orientacdes da Coordenagdo Geral do

Projeto.

6. Dos compromissos do pesquisador-extensionista:

6.1 S3o compromissos do pesquisador-extensionista:



8.2

l. Orientar o(s) bolsista(s) nas distintas fases das atividades, incluindo a
elaboracdo de relatdrios mensais e material para apresentacdo dos resultados
e produto final;

Il. Prestar informacGes sobre o andamento do Plano de Trabalho proposto,
sempre que solicitado, no formato e prazos estipulados pela Coordenacdo
Geral do Projeto;

[l. Zelar pelo andamento das atividades do projeto e pela utilizagdao dos recursos
empregados no mesmo;

V. Responsabilizar-se pelo cumprimento das atividades de extensdo propostas e
das atividades e a¢des solicitadas;

V. Acompanhar as atividades/a¢6es desenvolvidas nos nucleos;

VL. Justificar, por escrito, a substituicdo ou o cancelamento da(s) bolsa(s) do(s)
aluno(s) sob sua orientagao;

VII. Adotar as providéncias que envolvam permissdes e autorizacGes especiais, de

cardter ético-legal, necessarias para a execucdo das atividades previstas;

VIII. Manter o Curriculo Lattes atualizado;
IX. Colaborar na organizagdo de eventos e cursos relacionados ao projeto;
X. Preencher e assinar o “Termo de Compromisso do Bolsista Pesquisador-

Extensionista”;
XI. Atuar em consonancia com as orientacdes e demandas da Coordenacgao Geral

do Projeto.

Da divulgagao dos resultados:
A divulgacdo do resultado da selecdo sera divulgada na pagina da PROEXC e enviada
para todos os e-mails dos inscritos na selecdo, nos prazos estabelecidos no

cronograma deste Edital.

Dos recursos:

O candidato a pesquisador-extensionista que desejar interpor recurso questionando o
resultado da avaliagdo da sua inscricdo devera fazé-lo através de apresentacdo de
documento com as devidas colocac¢des, através do e-mail rioatleta2024@gmail.com,
obedecendo o prazo estipulado no cronograma deste Edital.

Para avaliacdo de recurso, serd criada Comissdo especifica para este fim, a ser
composta por dois (02) docentes, diferentes da Comissdo Técnica Especial, porém com

a mesma experiéncia em Coordenacdo de Projetos Interinstitucionais.



9. Dos prazos:

Etapas

Prazos

Publica¢do/Divulgac¢do do Edital

19/01/2024

Periodo de inscri¢do

22/01 a 04/02/2024

Analise das inscricGes pela Comissdo Técnica Especial 05/02/2024
Periodo para realizagdo das entrevistas 07 e 08/02/2024
Analise final das avaliagdes pela Comissdo Técnica Especial e produgdo

15/02/2024
de ata para divulgacdo
Resultado preliminar da selecao de pesquisador-extensionista 16/02/2024

Periodo para interposi¢cdo de recursos

19/02/2024 até 16 horas

Resultado final da sele¢ao de pesquisador-extensionista

20/02/2024

Primeira reunido com a Coordenacao Geral do Projeto e entrega do
“Termo de Compromisso do Bolsista Pesquisador-Extensionista”,

preenchido e assinado

21/02/2024 as 14h

10. Das disposi¢Oes gerais:

10.1 Os(As) interessados(as) devem ter ciéncia de que, JA ESTANDO COMO Coordenador

de um Projeto Interinstitucional, s6 podera acumular mais 01 (uma) bolsa em outro

Projeto Interinstitucional na funcdo de pesquisador extensionista.

10.2 Os(As) interessados(as) devem ter ciéncia de que, investidos em qualquer cargo de

direcdo na UNIRIO, sé poderdo ter 01 (uma) bolsa de Projeto Interinstitucional, na funcdo

de Coordenador Geral ou na fungdo de pesquisador extensionista.

10.3 Os(As) interessados(as) devem ter ciéncia de que, ndo ocupando cargo na UNIRIO, sé

poderdao acumular 02 (duas) bolsas de Projetos Interinstitucionais.

10.4 Casos omissos e situagdes ndo previstas neste Edital ficardo a cargo da Pré-Reitoria de

Extensdo e Cultura - PROExC.
10.5 O presente edital entra em vigor na data de sua divulgacao.

Rio de Janeiro, 19 de janeiro de 2024.

Documento assinado digitalmente

“b TAIS VERONICA CARDOSO VERNAGLIA
g Data: 18/01/2024 08:34:47-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Tais Veronica Cardoso Vernaglia




Coordenador(a) Geral do Projeto

SIAPE 17710421

Anexo 1: Plano de Trabalho do Projeto “Rio Atleta”
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PROJETO RIO ATLETA

PLANO DE TRABALHO PARA ORGANIZAGAO, ADMINISTRAGAO E GERENCIAMENTO DAS

ATIVIDADES QUE INTEGRAM O PROJETO, DE ACORDO COM AS ESPECIFICACOES,

QUANTITATIVOS, REGULAMENTAGAO DO GERENCIAMENTO E EXECUGAO DAS ATIVIDADES

E SERVICOS PLANEJADOS.

1-DADOS CADASTRAIS

Orgao/Entidade proponente CNPJ
34.023.077/0001-07

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO = UNIRIO

Enderego

AVENIDA PASTEUR, 2986 — URCA

Cidade UF CEP DDDITELEFONE E. A

RIO DE JAMEIRO | RJ 22.290-240 (21) 2542 7350 / 2542 7351 FEDERAL

Nome do responsavel: CPF

RICARDO SIILVA CARDOSO * 239.007.**

C.1./Grga0 Expedidor Cargo Posse

*.401.057-* | DETRAN RJ REITOR DECRETO DOU 18/06/2019

Enderego:

AVENIDA PASTEUR, 296 - URCA

Cidade: UF CEP Telefone:

RIO DE JAMEIRO RJ 22 290-240 (21) 2542 7350 / 2542 7351

2 - DADOS CADASTRAIS: UNIDADE EXECUTORA

Nome:

PRO-REITORIA DE EXTENSAQ E CULTURA - PROEXC

Enderego
AVENIDA PASTEUR, 296 - URCA

CEP
22.290-240

Mome do responsavel:
JORGE DE PAULA COSTA AVILA

CPF
* 456 657"

C.1/10rgao Expedidor
*872.915" / IFP-RJ

Cargo
PRO - REITOR

Posse
PORTARIA DOU 25/06/2019

Enderego:
AVENIDA PASTEUR, 296 - URCA

Cidade:
RIO DE JANEIRD

UF: CEP:
R.. 22.290-240

Telefone:
(21) 2542 7822




3 - DADOS DO PROJETO

Titulo do Projeto: Periodo de Execucdo
RIO ATLETA Inicio Términa
JUNHO 2023 MAIO 2024

Breve relato sobre a Instituicio proponente

A Universidade Federal do Estado do Rio de laneiro (UNIRIO) € uma fundac3o instituida pelo Poder Publico,
vinculada ao Ministério da Educac3o, e integra o Sistema Federal de Ensino Superior. Originou-se da
Federacdo das Escolas Federais Isoladas do Estado da Guanabara (FEFIEG), criada pelo Decreto-Lei n2 773,
de 20 de agosto de 1968, e foi transformada em Universidade do Rio de Janeiro pela Lei n2 6.655, de 5 de
junho de 1979, com a finalidade de produzir e disseminar o conhecimente nos diversos campos do saber,
contribuindo para o exercicio pleno da cidadania, mediante formag3oc humanistica, critica e reflexiva,
preparando profissionais competentes e atualizados para o mundo do trabalho e para a melhoria das
condices de vida da sociedade.

Adicionalmente, apta a propiciar e estimular o desenvolvimento de pesguisas de base e aplicada,
especialmente as vinculadas acs programas e estender 3 sociedade os beneficios da criagdo cultural,
artistica, cientifica e tecnoldgica gerada na Instituicdo, manter intercdmbio com entidades publicas,
privadas, organizacdes e movimentos sociais.

Trata-se de uma Instituicdo pdblica comprometida e responsavel com o desenvolvimento social nas mais
variadas formas de interven¢do. Seja pela Educacdo, objeto primario, ou por projetos extensionistas, o
corpo docente & preparado para conduzir programas e projetos propostos pelo Governo Federal na
garantia dos direitos da populagdo e se conecta aos principios constitucionais estabelecidos e politicas
plblicas estabelecidas pelos drgdos da administrag3o na nobre missdo de promover a inclusdo social e a
melhoria da condicdo de vida da populagdo. Meste sentido, uma gestdo qualificada de agBes e projetos

enquadrados nos programas ministeriais.




Identificagdo do Objeto:

Implantacdo do Projeto RIO ATLETA, com énfase na regido das Baixadas Litoraneas do Estado do Rio de
laneiro, para qualificar os agentes socioculturais responsaveis pela intervencdo pedagdgica em projetos

sociais ja existentes.

Objetivo Geral:

Apoiar, por meio de capacitacBes, iniciativas locais de arte, cultura e esporte, nogdes de sustentabilidade e
cuidados com o meio ambiente, gualificando a intervengdo pedagdgica com cursos e conteldo para a
construcdo e intervengdo dos saberes populares e saberes académicos, com vistas a tratar a educagdo, a

cultura e 0 esporte, como direitos sociais.

Objetivos Especificos:
= Aplicar cursos livres na drea da Arte, da Cultura e do Esporte de forma a disponibilizar ferramentas

gue gualifiguem a interven¢do pedagogica e potencializem os resultados ja obtidos;

+ Democratizar o acesso a arte, ao esporte e 3 cultura, incentivando o acesso do plblico-alvo, sem

gualguer distingde ou discriminagdo de cor, raga, género, religide ou deficiéncia;
+ Promover a valorizag3o de talentos;

+ Incentivar a monitoria entre os alunos mais desenvolvidos como um fator de formag3o de vinculos
afetivos entre os alunos e de motivagdo para o crescimento pessoal;

Aplicar de forma transversal, contelddos programaticos de temas come: cidadania, enfrentamento a
violéncia intrafamiliar, inteligéncia emocional, cuidados com o corpo e com a salde, ética, sustentabilidade
e meio ambiente.

Justificativa da Proposicdo:

A Resolugdo n27 de 18 de derembro de 2018 do Ministério da Educagdo {Conselho Nacional de Educagdo),




através de seu Art. 32 define os pardmetros da atuacdo da Educagdo Superior Brasileira e se apresenta
como: “... processo interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico, tecnoldgico, gue promove a
interagdo transformadora entre as instituicGes de ensino superior e os outros setores da sociedade, por
meio da producdo e da aplicacdo do conhecimento, em articulagio permanente com o ensino e a

pesquisa”.

Essa atuagdo extramuros da Universidade definida em sua politica de Educacdo Superior estabelece o
ambiente favoravel ao desenvolvimento de projetos estratégicos, como € o caso desta que se apresenta.

Meste sentido, o projeto surge como ferramenta para a disseminagdo do conhecimento contribuindo para o
exercicio pleno da cidadania, preparando profissionais competentes e atualizados para o munde do
trabalho e para a melhoria das condigSes de vida da sociedade.

Esse desenvolvimento que se pretende é um processo de ampliagdo das escolhas das pessoas e de
aumento das oportunidades disponiveis a todos os membros da sociedade. Desta forma, este projeto tem
em seu escopo ndo apenas o beneficidrio da atividade fim, mas também a qualificacdo e capacitacdo de
lideres e talentos comunitarios capazes de multiplicar seus saberes entre os membros da comunidade. Ou
sejam, pessoas ja engajadas em atividades artisticas, culturais e esportivas, que possam com 0S CUrsos
oferecidos pelo projeto ampliar sua potencialidade, qualificando as suas experiéncias e talentos, com
conhecimentos técnicos de ensino e comunicagdo.

Baseado nos principios da inclusdo, da equidade e da sustentabilidade, a énfase do Projeto esta na
importancia de aumentar as oportunidades para cidad3os que vivem em areas de vulnerabilidade social.
Principalmente em participar de experiéncias formadoras, que estimulem o vinculo com a educacio e que
estimulem o conhecimento.

Caracterizago dos interesses reciprocos:

O peder publico, através de suas acbes propde em todas as escalas, gualidade de vida e o desenvolvimento
humano e social. Porém, muitas vezes, o desafio maior € garantir que todos, sem distincdo, tenham acesso
as acbes propostas. Meste sentido, a celebracSo de convénios e parcerias entre o poder pulblico e
Organizagbes da Sociedade Civil s3o construidos com o objetivo de ampliar o alcance de politicas do setor,
na direcdo da correcdo de desigualdades sociais para gue todos possam usufruir de uma sociedade mais
participativa.

Relacdo entre o projeto apresentado e o5 objetivos e diretrizes da acdo:
O perfil do Projeto RIO ATLETA esta alinhado a linha de Apoio a Projetos Educacionais junto ao Ministério da
Educacdo e busca como objetivo comum o atendimento de criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos
com a oferta de multiplas wvivéncias educacionais, esportivas, recreativas e de lazer com vistas ao
desenvolvimento integral, com énfase nas acdes intersetoriais, priorizando populagdo em areas de
vulnerabilidade social.




Produtos Esperados:
®*  Aplicacdo dos temas das intervengdes pedagogicas na area da Arte, da Cultura e do Esporte

®*  Disponibilizacdo de ferramentas gue gqualifiguem a intervencgdo pedagdgica e potencializem os

resultados ja obtidos

®* Disponibilizacdo de conteddo capaz de promover o crescimento pessoal dos agentes socioculturais
possibilitando-os a alcangar um maior nivel de cidadania, de autoconhecimento e diminuindo assim

suas vulnerabilidades:

®* Promogdo e mobilizagdo do publico-alvo incentivando sua participacdo nas acdes estratégicas do
Projeto;
®*  Desenvolvimento de competéncias pelos alunos relacionadas ao aprimoramento pessoal, cultural e

social:

® Estabelecimento de uma relagdo afetiva entre o projeto e a populacio local na promocdo de um

movimento de crescimento pessoal da sociedade local.

®*  Publicacdo de um livro, artigo cientifico ou similares que registrem para a sociedade os resultados

alcancados pelas pesquisas realizadas durante a execucdo do projeto.

Forma de Execugdo das Atividades:

A dindmica de funcionamento do projeto & baseada na qualificacdo de agentes socioculturais gue atuam
em projetos sociais com as agdes propostas, acrescidas das nogBes de sustentabilidade e meio ambiente e
gue ja existam nas comunidades, de forma a tornar a possibilidade de contribuir para a promocdo de
mudanca de guadro social mais efetiva e uma construgdo e intervencio dos saberes populares e saberes

académicos, com vistas a tratar a educagdo, a cultura e o esporte, como direitos sociais.

O Instituto, seguindo as premissas da UNIRIO, promoverd um levantamento para identificar iniciativas que
tem apoio da comunidade e que por falta de uma melhor estrutura ou gualificacdo técnica, ndo

conseguem atingir melhores resultados.




Isto se dara através de contatos com lideran¢as comunitarias que listardo iniciativas de destague que serdo
avaliadas e passardo por uma selecdo da eguipe de pesquisadores da UNIRIO, repassando as informacdes

ao Instituto para providéncias de execugdo do Projeto.

Apds a primeira selecdo, os profissionais destacados serdo inscritos em cursos de aperfeigoamento onde

receberdo ferramentas para ajuda-los na execugdo de suas atividades locais.

A todo o tempo, os técnicos do projeto irdo orientar e auxiliar a montagem de seus plangjamentos e na

solugdo de problemas de execucdo.
Pardmetros Técnicos das Modalidades Apoiadas

Este projeto apresenta um conceito metodoldgico baseado na construcdo de valores morais e sociais a
partir da mdsica, do teatro, do circo, da danca, da capoeira, do artesanato e das demais formas de

expressdo cultural.

Danga
Serdo organizadas turmas por faixas etdrias, conforme demanda identificada.

O conteddo das atividades obedecera ao planejamento técnico de niveis de desenvolvimento:

Nivel 1 Mivel 2 Nivel 3
Iniciante Intermedidrio Avangado
- Percepgdo musical - Técnica e corporeidade -Técnicas de danca
- Consciéncia corporal - Improvisagdo e express3o -Técnica, criacde, composigdo e
corporal Performance em danca.
- 0 corpo e 0 movimento
- Express3o teatral e danga -Videodanca.
- Estruturas ritmicas, sonoras e
corparais - Dramaturgia do movimento

Também serdo definidos ciclos de treinamento contendo aplicacdo de contelidos e awvaliagBes para o

periodo.




Teatro/ Artes Cénicas:

Nivel 1
Iniciante

Nivel 2
Intermedidrio

Nivel 3
Avancado

- Histdria do Teatro

- Exercicios de expressdo
corporal e vocal basicos

- Formas de expressdo

teatro de formas animadas

- Mimica, teatro de bonecos,

- Exercicios de expressdo corporal e

vocal intermediarios.

- A palavra na criagdo do
ator/improvisacdo.

-Técnicas de representacdo.

- Dramaturgia do movimento.

- Etica e estética teatral

- Exercicios de express3o
corporal e vocal avancados

- Técnicas circenses
- Teatro contempaoraneo

- Comédia, drama, suspense,
terror, ficgdo.

- Escrita, criacdo cénica

- Video performance

O conteddo & adaptado as diferentes faixas etdrias. Somente para a parte de producdo (roteiro, historia,

narrativa) € necessdrio que o aluno esteja alfabetizado, com pleno dominio de leitura, escrita e

interpretacdo de texto.

Capoeira

A capoeira é um contelddo que sera contemplado no projeto pelos seus multiplos enfoques, que

possibilitam, a luta, a danga e a arte, o folclore, o esporte, a educagio, o lazer e o jogo. A mesma deve ser

ensinada de forma globalizada, deixando que o aluno se identifiqgue com os aspectos que mais lhe convier.

As turmas serdo organizadas turmas por faixas etdrias, conforme demanda identificada.

O conteddo das atividades obedecera ao planejamento técnico de niveis de desenvolvimento:

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Iniclante Intermedidrio Avangado
“Iniciando a Capoeira” “A ginga e outros movimentos da “Capoeira, uma manifestacdo
Capoeira” cultural”




- Contextualizar a histdria da
capoeira através de vivéncias
corporais;

- Compreender os principios
éticos da capoeira, tais como:
respeito, disciplina, autonomia,
solidariedade, amizade,
cooperacdo, honestidade e
justica.

- Conhecer e realizar exercicios
preparatorios para a pratica da
capoeira.

- Conhecer, utilizar e aprender
05 toqgues basicos da capoeira a
partir da utilizacdo de
instrumentos;

- Realizar rodas de capoeira com

- Vivenciar, compreender e explicar:
a origem e as transformagBes
histéricas da capoeira.

- Significado cultural e filoséfico da
capoeira.
Elementos técnicos e taticos basicas
da capoeira.

- Vivenciar a ginga e os golpes de
defesa e ataque a partir de
dindmicas em grupo;

- Movimentos de chdo.

- Floreios.

- Maculelé.

- Samba de Roda.

- Relacionar os conhecimentos

das atividades vivenciadas, os

conceitos desenvolvidos com

relacde ao contelddo capoeira

enguanto uma manifestagdo
cultural.

- Golpes e movimentos
avangados.

- Aprimorar o ritmo.
- Ensinar as quedas e rasteiras.
- Floreios.

- Rodas de capoeira.

luta, danca jogo e musica.

- Algumas quedas e rodas.

O conteddo da Capoeira seguira as classificagBes de cordéis.

Folclore e Artesanato:

Uma nova abordagem serd disponibilizada pelo projeto rio SUPER ATIVO: as Oficinas Folclore e Artesanato.

O objetivo destas atividades & resgatar a cultura regional através do folclore e de técnicas artesanais

populares e catalisar um movimento de autoconhecimento, muito importante na formacao cidad3.

As oficinas serdo iniciadas a cada 2 meses e culminardo com uma exposicdo e uma grande confraternizacdo

para a sociedade local.

Serd construida uma programacdo de oficinas que oferecerdo a populag3o uma série de experiéncias




culturais e educacionais, além de contribuir com o acesso a atividades que possam contribuir com sua

subsisténcia.

O Projeto em sua composicdo metodoldgica prevé intervengBes adequadas aos diferentes niveis de

desenvolvimento dos seus alunos.
Em um recorte alinhado com as etapas da Educagdo Basica podemos destacar os seguintes contetddos:
Alunos que compde a educacdo infantil (para criangas com até cinco anos):

Familiarizagdo com o ritmo; Aprendizagem motora; Introdugdo ao canto e aos movimentos através de

acbes recreativas.
Alunos que compde o ensino fundamental (para alunos de seis a 14 anos):

Para esta etapa, a estratégia do Projeto é possibilitar a aprendizagem de diferentes conhecimentos sobre o
movimento, o ritmo e conteddos culturais, conternplando as trés dimensdes: Procedimental, conceitual e
atitudinal. Mesta abordagem s3c trabalhados: desenvolvimento psicomotor, consciéncia corporal,
desenvolvimento das atividades cognitivas, formas de expressao, concentragdo, respeito, disciplina, além

de inserir uma consciéncia de socializac3o, integracdo e a cooperacio.
Alunos gue compde o ensino médio (para alunos de 15 a 17 anos):

Mesta faixa etdria, além de compreenderem todas as habilidades trabalhadas nas faixas etarias mais jovens,
sdo trabalhados wvalores morais e o envolvimento emocional, tdo caracteristico desta faixa etdria,
desafiando-os a superar seus limites, sejam de desenvolvimento técnico e de comprometimento com as
tarefas, tudo isso na busca da formac3o de uma consciéncia critica capaz de incentiva-los a buscarem um

lugar melhor na sociedade.
Alunos acima dos 18 anos:

Mesta faixa etaria, além de compreenderem todas as habilidades trabalhadas nas faixas etarias mais jovens,
sdo trabalhadas questdes que podem influenciar na qualidade de vida dos usudrios, como o isolamento, a

depressdo, o sedentarismo e a falta de objetivos. A proposta aqui € promover o bem-estar pessoal e




incentivar o envolvimento deste plblico com questSes sociais presentes na sua rotina e utiliza-los como

multiplicadores de uma consciéncia cidad3.

Atividades Esportivas

Em consonancia com a politica nacional vigente para o esporte a metodologia a ser implantada no Projeto
RIO SUPER ATIVO atuara nas manifestagbes esportivas de dmbito de participac3o e formacio, originarias

do art. 39, incisos Il e |V da Lei n2 9.615/98, a saber:

. Esporte de Participagdo (art.32, inciso 11}: “De modo voluntdrio, compreendendo as modalidades
desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para a integracdo dos praticantes na plenitude da

vida social, na promocgdo da sadde e educacio e na preservacio do meio ambiente”.

. Esporte de Formacdo (art.3, inciso IV): “Caracterizado pelo fomento e aquisicdo inicial de
conhecimentos desportivos que garantam competéncia técnica na intervencdo desportiva, com o objetivo
de promover o aperfeicoamento qualitativo e quantitativo da pratica desportiva em termos recreativos,

competitivos ou de alta competicdo”.

DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Piblico-alvo

Instrutores, monitores e dinamizadores de oficinas efou escolinhas esportivas e culturais, localizadas
pricritariamente em comunidades em vulnerabilidade social que atendem atrawvés de suas acgdes, alunos a
partir dos 4 (guatro) anos de idade, criangas, jovens, adultos e terceira idade, inclusive pessoas com

deficiéncia no Estado do Rio de Janeiro.




a) Projeto apoiara 35 (trinta e cinco) iniciativas locais, distribuidas pelo estado do Rie de Janeirg;

Cada nucleo sera capacitade para desenvolver no minime 2 (duas) modalidades (musica, danca, capoeira,
artesanato, teatro, danca, futebol, entre outras modalidades esportivas efou culturais) e 1 tema transversal
sera discutido por ciclo trimestral com o objetivo de potencializar o desenvolvimento integral dos

participantes;

b) O projeto contemplard o minimo de 02 (deis) apresentacdes/exposicdes anuais dos alunos, podendo

haver a junc3o dos nicleos para a realizacdo dos eventos.

Cuidados Especiais

Serdo realizados encontros com a comunidade, onde ser3o mapeadas as demandas no sentido de
identificar a procura para as turmas e atividades concluindo o processo de montagem desta grade. Diante
do produto final de grade horaria, serdo revisados seus conteddos e adguiridos os materiais de aula. As

inscrigbes serdo abertas e as atividades iniciadas.

ESTRATEGIA DE SELECAO DOS NUCLEOS
A selecdo dos nucleos serd regionalizada e assegurard o acesso democratico as atividades do Projeto.

Serdo 35 nicleos distribuidos no estado do Rio de laneiro e ter3o como premissas para a escolha dos

espagos:
- A adequac3o das estruturas fisicas de modo a oferecer as atividades com seguranga;
- O acesso garantido a populag3o que se encontra em vulnerabilidade social;

- O equilibrio que evite sobreposi¢do de nidcleos em dreas.

Observaciio: O Instituto seguird as orientacdes da UNIRIO para a selecdo de cada nicleo que serd
precedida por uma pesquisa da UNIRIO gue identificara as areas gue serdo escolhidas para a realizacdo do

Projeto, e que estejam prioritariamente em dreas de vulnerabilidade social.




Anexo 2: Ficha de Inscrigao
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA - PROEXC
FICHA DE INSCRICAO
Edital n2 15/2024, de 19 de janeiro de 2024.
Projeto “Rio Atleta”
Fungao: Pesquisador-Extensionista Bolsista

Proponente:

CPF: Data de Nascimento:

SIAPE: Categoria: ( ) Docente ()

Técnico

Formagao:

Departamento/Setor de Lotacgdo:

Escola:

Centro: ( )CCBS ( )CCH ( )CCIP ( )CCET ( )CLA

Telefone:

E-mail:

Declaro que estou ciente das condigdes estabelecidas no referido Edital;

Declaro que estou apresentando nos anexos do e-mail todos os documentos exigidos no item 4.1 do
referido Edital;

Declaro ter disponibilidade para a entrevista, parte integrante do processo de selegao, nos prazos
estabelecidos no referido Edital;

Declaro que o ndo atendimento das condi¢cGes estabelecidas no Edital me deixam automaticamente

eliminado do processo de selegdo.

Rio de Janeiro, de de 202__.

Assinatura Digital Gov



Anexo 3: Modelo de Plano de Trabalho para candidatos a Pesquisador-Extensionista
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA - PROEXC

PLANO DE TRABALHO

Edital n2 15/2024, de 19 de janeiro de 2024.
Projeto “Rio Atleta”
Fungdo: Pesquisador-Extensionista Bolsista

Proponente:

SIAPE:

1. INTRODUGAO

2. OBIJETIVO GERAL E OBJETIVOS ESPECIFICOS (PARA AS AGOES EXTENSIONISTAS)

3. CONEXOES: ENSINO X EXTENSAO X COMUNIDADE

4. JUSTIFICATIVA / IMPACTO

5. METODOLOGIA (PARA AS ACOES EXTENSIONISTAS)

6. INDICADORES DE ACOMPANHAMENTO

7. RESULTADOS ESPERADOS / PRODUTO(S)

8. REFERENCIAS
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