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Como voce
organiza seu
tempo???




Voce precisa de mais horas no seu dia?
Voce acha que nao tem tempo para todas as
suas atividades?

Voce fica pensando como as outras pessoas

fazem tantas coisas em pouco tempo?




A verdade e que se voce tivesse
48 horas no seu dia ainda diria
que precisaria de mais. Nao e?

Entao, a questao nao ¢ sobre
quanto tempo voce tem, mas
COMO VOCE organiza seu tempo.






Quanto tempo
do seu dia voce
passa em cada
atividade?
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a Todas as atividades acima sdo importantes,
mas precisam estar em equilibrio e de acordo
com suas metas.

Coloque no papel e analise!



Agora que
Vocéjésabe
quanto
tempo passa
em cada
atividade, ¢

importante SC
organizar.







