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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

  disciplina: ATUAÇÃO CÊNICA III 

código: AIT0081 

departamento responsável: INTERPRETAÇÃO 

carga horária: 90 HORAS (PRÁTICA) 

número de créditos: 3 (TRÊS) 

pré-requisitos: ATUAÇÃO CÊNICA II (AIT0078) 

EMENTA:  

Compreensão das etapas de construção e desempenho de personagens realistas observáveis no Sistema de 
Constantin Stanislavski e vivência prática através de construções e de desempenhos de personagens 
realistas e com o consequente entendimento das convenções cênicas da atuação realista para o teatro. 
OBJETIVOS DA DISCIPLINA:  

Construir e desempenhar personagens realistas sob a perspectiva do sistema de interpretação de Constantin 
Stanislavski. 

METODOLOGIA: 

Aulas teóricas expositivas e com apresentação de vídeos. Exercícios práticos em que conceitos 
stanislavskianos de construção e desempenho de personagens sejam abordados e vivenciados. Construção 
e desempenho teatral de personagens dramáticas. 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

1. O Sistema de Constantin Stanislavski. Contextualização do Sistema de Constantin Stanislavski. A cena 
realista e o desempenho realista.  

2. O Sistema de Stanislavski: O período de Estudo.  
3. O Sistema de Stanislavski: O Período da Experiência Emocional. A verdade na atuação. A memória 

emotiva. O estado do “eu sou”.  
4. Ação para Stanislavski. Ação Interior. Ação exterior.  
5. Imaginação Ativa. Imaginação Passiva.  
6. O estado do “eu sou”. Projeção e Identificação do ator com a personagem. Objetivos criadores. Tom 

interior. Exercício prático de ação.  
7. Trânsito e ação interna. Trânsito e ação interna/externa.  
8. Super Objetivo.  
9. Unidades Dramáticas.  
10. A narração em terceira pessoa. A narração em primeira pessoa.  
11. A Construção de uma personagem dramática realista. O desempenho realista. Convenções do espaço 

realista e a atuação realista.  
12. Ações orgânicas.  
13. Relação com quarta parede. Trânsito cênico. Marcações orgânicas.  
14. Apresentação da personagem dramática construída.   
AVALIAÇÃO: 

A avaliação se dá em três níveis: 1. Nota do processo discente durante o curso; 2. Nota do desempenho 
teórico sobre o entendimento conceitual do Sistema de Stanislavski e 3. Nota do resultado prático auferido. 
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