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Devido a pandemia
de COVID-19, comer em
conjunto ficou temporari-
amente fora do cotidiano
das pessoas, mas o prazer
em realizd~lo ndo desapa~
veceu. Ndo a toa, ouviamos
a todo temypo os desejos de
pocler reunir familiares e
amigos para comemorar e,
claro, em toda comemora-

cdo nao pode faltar comi-

das e bebidas.

Cada alimento con-
tém nutrientes, mas tam-~
bém carrega significados
de ordem social, economi~
ca e cultural, ligados aos
costumes, as crencas e as
situagdes de vida das pes-
soas, expressas através de
seus habitos e praticas ali~

mentares.
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Comengalidade '

A comensalidade acompanha a so-

ciedade hé anos e este termo engloba
aspectos que vao além do ato biolégico
de se alimentar. Ele diz respeito ao pra-
zex proporcionado pela alimentacédo, ao
tempo e atencdo dedicados a refeicao,
ao ambiente onde ela se d4 e, sobretudo,
a partilha das refeicdes, ao “comer jun~
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to ou comer coletivamente .

O conceito de comensalidade sur~
&iu na época dos hominideos, quando
eles se reuniam ao redor do fogo para se
alimentar. O dominio do fogo permitiu
a transformacédo do alimento cru para o
cozido dando origem a cozinha e refere-
se a passagem do homem da sua condi-
cdo biolégica, natural para a condigdo
sociocultural, representando a caracte-
ristica essencialmente humana de inte-

ragir e integrar-se em sociedade.

O comensal contemporaneo é um
individuo muito mais auténomo; hoje
em dia temos maior liberdade de esco-
lha e maior poder de decisdo sobre nos-
sa alimentacdo. Com isso, devemos
exercitar a comensalidade com mais
consciéncia e atencao, refletindo sobre a
nossa alimentacdo, incorporando novas
praticas e resgatando tradigdes cultu-

rais que estdo sendo perdidas.

Que Tal aprroveilary ay
teslay de ginal de ane
e pesy solyve oy
queglionamentoy o

00!

Quanto tempo e atencgéo
vocé tem dedicado a sua
alimentacdo e a de sua
familia?

Onde costuma realizar as
suas refeigf')es ecom quem?

Vocé

conhece a
origem e os
ingredientes
presentes nos

alimentos
gue consome?
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O Natal e 0 Ano Novo sao
6timas ocasiGes para de~
senvolver habilidades cu~

lindrias, resgatar tradicGes

Comer com regularidade e com

e receitas familiares, reali~ atencdo: realize as refeicdes did~
zar as refeicSes em familia rias em hordrios semelhantes e
115 "

e criar momentos especiais evite beliscar nos intervalos en-
. tre as refeicées. Coma sempre de~

para o fortalecimento dos ¢ ma sempre
vagar e desfrute o que estd co-

lacos entre as pessoas, pro~
" . mendo, sem se envolver em outras
piciando um importante g :
atividades simultaneamente.

exercicio de convivéncia,
partilha, entretenimento e
descobertas culinarias.

Comer em com-~

pan]aja: sempre

gque  possivel,
pre{ira comey
Comer em ambientes apropriados: na companhia

procure comer sempre a mesa, em de familiares.

local limpo, confortavel e tranquilo. Pr OCLHG com~
, artilhar tam-~

As caracteristicas do ambiente on~ p’ o .

bém as atividades domésticas

de comemos influenciam a quanti-
g gue antecedem ou sucedem o

(—‘:-;rh'——“"\ Cl(:lde de alill’lel’ltos qlle illserilllos e consumo das re{eigae&
O Prazer gue pOdelTlOS CleS{Y'LlF'
tar da alimentacdo ja que elas ajudam a Equipe organizadoras
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nos concentrar no ato de comer e convi~

dama gue se coma clevagar.
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