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Com a palavra: O Professor Emérito

Mario Gaspare Giordano

Professor Emérito do Departamento de Medicina Geral, Escola
de Medicina e Cirurgia, CCBS, UNIRIO

Ingressou como docente na UNIRIO em 1970
http://lattes.cnpq.br/0132742273852914

Contato: mggiordano38@gmail.com

Trajetoria de Vida e de Ensino: Diretivas julgadas uteis para jovens alunos
da Escola de Medicina e Cirurgia da UNIRIO (Universidade Federal do

Estado do Rio de Janeiro)

Recebi do Professor Carlos Caetano, decano do CCBS, gentil convite
para escrever texto para o Informativo Notas do CCBS. Apds pensar sobre o
convite, e decorridos 60 anos de integracdo a gloriosa Escola de Medicina e
Cirurgia, acredito que o texto que escrevi, ndo engessado pelas normas
tradicionais de trabalhos cientificos, seja de utilidade para todos os alunos do
CCBS.
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Juventude e Adolescéncia

Nasci na cidade do Rio de Janeiro em 1938. Meu pai, Vincenzo
Giordano, era italiano e naturalizado brasileiro. Veio para o Brasil em 1906, a
convite de um primo comerciante, que desejava com ele trabalhar. Inteligente,
prosperou na atividade e montou seu proprio negocio. Minha mae, Elisa
Grimaldi, também italiana e radicada na ltalia, era da conhecida familia Grimaldi
de Mdbnaco. Nao sem alguma resisténcia, veio para o Brasil com meu pai. Isso
em 1932.

De meus pais, eu e meus trés irmaos (dois ja falecidos), herdei as
licbes de esfor¢co para o progresso com o trabalho honesto, licdes de respeito
para com todas as pessoas, sempre procurando ajudar, sem esperar
retribuicbes. De minha mée, recebi sdlida formagao religiosa segundo os

ensinamentos da Igreja Catolica.

Iniciei os estudos em escola primaria publica. Ao término do 30 ano
primario, prestei concurso e fui aprovado para transferéncia para o Colégio
Marista Sdo José do Rio de Janeiro ingressando na série de admissdo ao
ginasio. Cursei o0 ginasio até o 3° ano. Ao término desse periodo e
voluntariamente, transferi-me para a Casa de Formacado Marista, em Mendes
(RJ). Por motivo de idade, ndo podendo cursar o 40 ano ginasio, permaneci
mais um ano no 30 ano ginasial na Casa de Formacgao Marista. No 40 ano
ginasial dessa Casa de Formagdo Marista, havia, em paralelo as matérias
curriculares tradicionais, estudos religiosos e outros especificos proprios ao que

seria 0 Seminario Menor e havia requisito de idade minima de 15 anos.
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Ordem Marista / Formagao Religiosa

Encantado com a cultura, idoneidade, dedicagdo dos mestres
Maristas, quis tornar-me também um Marista. Em 1952, com 14 anos de idade,
ingressei nessa Ordem Religiosa, dedicada exclusivamente a formacgao e
educacgao da juventude. Foi o lema do Fundador, Padre Marcelino Champagnat,

de formar honestos e integros cidadaos.

Nesta Ordem/Congregacdo Religiosa, em paralelo aos estudos
curriculares, como referimos, tinhamos matérias e estudos proprios desta
Congregacao. Assim, estudamos e aprendemos Filosofia, Teologia, Latim,
Exegese, Pedagogia e outras matérias concernentes e relacionadas com a

Ordem Mairrista.

Permaneci na Congregacédo até 1961. Neste periodo, e apds a
formagao basica, cheguei a administrar aulas em curso primario dos Colégios
Maristas de S&o Paulo (Capital), Colatina (Espirito Santo) e Belo Horizonte
(Minas Gerais). No final de 1960, e apos muita reflexdo, sem abdicar dos
principios de formacdo adquiridos nos Maristas, desliguei-me da Ordem

Religiosa.

Varios outros colegas seguiram também outros rumos. Lembro-me do
colega Raimundo Damasceno que resolveu dedicar-se ao sacerdocio. Tornou-se
Bispo e Cardeal: Dom Raimundo Damasceno de Assis. Outro, Antonio Baptista

Filho, tornou-se juiz, estando hoje também aposentado.

No periodo em que estive nesta Congregacao Religiosa, e sempre
amante da musica classica, preferéncias de meus pais italianos, estudei musica

e fui o organista em todos os Colégios Maristas onde permaneci.
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Neste periodo, estabeleceram-se grandes amizades, com os mestres
e colegas em formacéo. Esta amizade n&o foi rompida com o passar dos anos.
Anualmente, contingente com mais de 100 pessoas, se reune na Casa-Mae de
Mendes, por 03 dias. Sao reavivados os ideais de vida e de formac&o maristas,

além de grande confraternizacao pela sélida amizade de muitos anos.

Escola de Medicina e Cirurgia

Apds meu desligamento da Ordem Marista, optei pela Medicina, pelo
horizonte de conhecimentos que esta oferece e, sobretudo, pelo aspecto

benemerente de ajuda ao préximo herdado da formacéo Marista.

Em 1962, apos concurso de selecao, logrei éxito de classificagéo
nesta Escola Médica, Escola de Medicina e Cirurgia (EMC), e conclui o curso

meédico em 1967.

E importante a lembranca de que a EMC, surgiu do Instituto
Hahnemanniano do Brasil (IHB), grande Centro de formacédo de profissionais
dedicados ao estudo da homeopatia. Lembrando que este Instituto teve inicio
em 1859, e que em 1912 o IHB deu origem a Escola de Medicina e Cirurgia, a

EMC tem 110 anos de existéncia e 163 anos de tradicido de ensino médico.

Atividades Médico-Cirurgicas logo apés o Curso de Graduagao

Em 1967, apds conclusdo do curso médico, fui convocado para
prestacado de Servico Médico no Exército Brasileiro. Ai permaneci até 1970. Em
paralelo, durante a permanéncia como oficial-médico no Exército Brasileiro,

obtive dos superiores a autorizagao de frequentar e participar das atividades no
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Instituto de Ginecologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro, sediado no
Hospital Estadual Moncorvo Filho. Foi periodo de verdadeira pds-graduacgao.
Em contato com grandes mestres da Ginecologia nacional, sob chefia do
Professor Francisco Victor Rodrigues, muito aprendi da area clinica e cirurgica
da Ginecologia. Estabeleceu-se intercambio de conhecimentos e amizade com

esses mestres.

Retorno definitivo e Atuagao na Escola de Medicina e Cirurgia

Apos meu desligamento do Exército Brasileiro em 1971, voltei a
Casa-Mae, a Disciplina de Ginecologia da Escola de Medicina e Cirurgia,
sediada no Hospital Universitario Gaffrée e Guinle. Fui muito bem recebido pelo
Professor-Titular, Osmar Teixeira Costa. Estabeleceu-se também intercambio de

amizade e conhecimentos com o mestre que perduraram por toda a vida.

Em 1976, Osmar Teixeira Costa que me aceitara como meédico e
professor voluntario da Disciplina, pediu minha integracéo definitiva na Disciplina

de Ginecologia mediante apresentagao de adequado e pertinente curriculo.

Na EMC obtive todos os titulos académicos e dediquei toda a carreira
meédica e de magistério na Instituicdo UNIRIO. Permaneci integrado a Disciplina
de Ginecologia como professor auxiliar, professor assistente, professor adjunto e
professor associado, conseguindo sucessivamente e sempre mediante
concursos de selecgao, os titulos de mestrado, doutorado, duas livre-docéncias e

de Professor Titular em 2002.

Como sempre tive interesse na area cirurgica e de Endocrinologia
Ginecologica, consegui estagios na Universidade de Mildo (Instituto Mangiagalli

- Italia) com renomados professores, como o Professor Pier Giogio Crosignani,
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em estudos sobre disturbios endécrinos na mulher e infertilidade. No Hospital
Johns Hopkins, da Universidade de Baltimore - EUA, realizei estagio sobre
microcirurgia reconstrutora do aparelho genital feminino, com o eminente

cirurgiao John Rock.

Na Escola de Medicina e Cirurgia, ministrei centenas de aulas para
alunos de Graduacdo, de Pdés-Graduacdo (Cursos de Especializagéo
Lato-Sensu), e para Médicos Residentes. Também centenas foram as
participacbes em Congressos Médicos Nacionais e Internacionais com
participagcdo e atuacdo em conferéncias, palestras, mesas-redondas, debates
sobre temas ligados a Ginecologia. Neste periodo de permanéncia na EMC,
escrevi alguns livros e tratados da especialidade em colaboragao com
eminentes especialistas. Também redigi mais de uma centena de capitulos em
tratados e publicacbes da especialidade. O ultimo livro que publicamos, neste
ano de 2022, apds 60 anos de atuagdo na ginecologia e na medicina e sempre
vinculado a Escola de Medicina e Cirurgia, credenciou-nos para recente
publicacdo de obra para meédicos, atuantes na area meédica e leigos Tema do
livro: Importancia de preservar nossas Células-tronco para maior e melhor

sobrevida: “Viver mais com as Células-Tronco” (Editora Aguia Dourada).

Os interessados poderao ver algumas destas participagcdes no
curriculo Lattes (exibido no inicio do texto) onde expusemos, parcialmente,

todas essas atividades.

Em 2008, ao completar 70 anos, fui aposentado por atingir a idade limite
de permanéncia no Servico Publico. No mesmo ano recebi o Titulo de
Professor-Emérito da UNIRIO. Ressaltamos que mesmo aposentado
continuamos a ministrar aulas e participar de concursos para admissao de

Professores Titulares e outros em varias Universidades do Pais.
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Casamento / Filhos

Em outubro de 1970 casei-me com Maria Augusta, professora de
Portugués e Literatura. Com ela, tivemos trés filhos: Mario Vicente, Luiz Augusto
e Eduardo Bruno. Seguindo a trajetoria do pai, formaram-se em Medicina e
optaram por seguir a mesma especialidade: Ginecologia. Todos séao
especialistas pelas Sociedades especificas e atuantes na Sociedade de
Ginecologia e Obstetricia filiada a Federac&o Brasileira. Eduardo Bruno é filiado
e atuante na Sociedade Brasileira de Mastologia. Mario Vicente e Luiz Augusto
tém titulo de Doutorado pela UNIFESP e Mario Vicente de Pds-Doutorado.
Ambos atuam na Disciplina de Ginecologia da Escola de Medicina e Cirurgia,
cargo ocupado apods concurso publico em 2002. Todos sdo casados e sao seis 0

total de netos que todos eles nos proporcionaram.

Missdo da Escola de Medicina e Cirurgia na Formagao Médica

E de grande relevancia a missdo dos professores da EMC na
formacdo dos profissionais médicos tanto no Curso de Graduagdo como nos
diversos Cursos de Pds-Graduacdo e na Residéncia Médica. A responsabilidade
nao esta somente limitada na transmissao de conhecimentos médicos, mas, e
sobretudo, na formagdo de profissionais gabaritados para Atuacdo Etica nos
inumeros campos em que se subdividiu a arte e ciéncia hipocraticas. Mostrar
aos alunos, pelo ensino e exemplo, a nobreza da atuagao na atividade médica,

verdadeiro sacerdocio.

O patrono da Medicina, Hipdcrates, que nasceu e viveu na ilha grega

de Cos entre 460 e 375 a. C. deixou-nos legados de ensinamentos

Inf. N. CCBS, Rio de Janeiro, v.02, n.04, p. 5-14, nov./jan. 2022/2023

11



consubstanciados em aforismos. Em um destes, assim se expressava: “A
medicina ndo é mera ocupacgao lucrativa. Para ser médico é necessario
respeitar, amar o ser humano e conhecer os limites do préprio conhecimento”.

(In: Hipécrates, Aforismos).

Também de Maimdnides, fildésofo, tedlogo e médico que viveu no
século Xll, recebemos grandes diretivas de humildade e religiosidade:
“‘Concede-me Senhor a forca e a oportunidade de sempre corrigir o que ja
adquiri para ampliar o seu dominio pois o conhecimento € ilimitado e o espirito
do homem pode se enriquecer todos os dias com novas aquisi¢gdes. Hoje ele
pode descobrir os erros de ontem e amanha, obter nova luz sobre o que pensa

hoje conhecer”. (Maiménides, 2013).

Também, terminando este item, com nosso ilustre médico e professor
Adib Jatene, diretivas de atuagdo com algumas recomendacgdes: “O médico, em
primeiro lugar, deve ser especialista em gente, porque todo doente,
independentemente de seu nivel cultural, situacdo econbmica, perante a
doenca, transforma-se em ser fragil, aflito, angustiado, com medo, e o oposto do
medo ndo € a coragem, é a fé. O paciente necessita acreditar que o profissional
meédico esta interessado nele e ndo em sua doenca...O mundo mudou! Hoje, o
que tem valor sdo as coisas possuidas pelas pessoas: carros, casa, patrimonio,
posicao social. O médico contaminou-se, virou técnico, esta mais interessado na
doenca do que no doente”. (JATENE, 1996).

Missao da Escola de Medicina e Cirurgia na Produgao do Saber

Inf. N. CCBS, Rio de Janeiro, v.02, n.04, p. 5-14, nov./jan. 2022/2023

12



Na producédo do saber, e formagdo académica, expomos alguns

pensamentos relacionados a pesquisa.

A EMC ndo sendo numericamente uma Escola com muitos
professores e possuidora de numerosos e sofisticados equipamentos, pode em
plenitude produzir numerosos e valorosos estudos, em todas as areas da
Medicina. Estes estudos s&do apresentados em Congressos Médicos ou
publicados em revistas das diversas especialidades. Serdo uteis para outros

pesquisadores e aprofundamento das pesquisas.

Fundamentalmente foi o que fizemos em toda a carreira universitaria,
com todos os alunos, e em todos os niveis de aprendizado. Isto € o cerne da
Universidade: Ensino, Pesquisa e Extensdo. Cumprindo o que preconiza a
‘Extensao”, divulgamos tudo o que encontramos para utilidade de toda a
Sociedade. E o que dizia o grande filésofo e matematico francés que viveu entre
1596 e 1650: “Todos devem comunicar ao publico o que aprendem. Assim, 0s
ultimos comecarao por onde os precedentes terminaram. Deste modo, reunindo
as vidas e os trabalhos de muitos avancaremos muito mais do que

conseguiriamos se caminhassemos isoladamente”. (Descartes, 1989).
Inimeros sao os exemplos de pesquisas que poderao ser aduzidos:

Resultados obtidos com farmacos diversos para tratamento de afeccbes
determinadas. Resultados de técnicas cirurgicas para corregao abordagem
terapéutica de afecgcbes que demandarem abordagem cirurgica. Identificacdo de
doengas mediante coleta de dados e analise da sintomatologia que sera util na
identificacdo das afecgdes. Achados histopatoldgicos presentes em doencas
diversas. Inumeros outros temas poderiam ser aduzidos. Estes estudos, como
dissemos, serao valiosos para formacdo dos alunos e difusdo dos

conhecimentos: E a “Extensio”.
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Esperamos que estas orientagdes sejam de utilidade para os alunos,
em todos os niveis, da Gloriosa e Centenaria Escola de Medicina e Cirurgia da
UNIRIO.
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Defesas dos animais e formulacao de politicas
publicas - Um didlogo em aberto

Maylta Brandao dos Anjos

Professora Associada do Departamento de Ciéncias do
Ambiente, Instituto de Biociéncias, CCBS, UNIRIO

Ingressou como docente na UNIRIO em 2020
http://lattes.cnpq.br/5096748167978986

Contato: maylta.anjos@unirio.br

INTRODUCAO

O povo que respeitar sinceramente os direitos atribuiveis
aos animais, respeitara melhor os direitos da
humanidade.

Marco Anténio Azkoul

Sim, o que nos diz Azkoul abre o debate sobre a defesa dos animais.
Acende um novo pensamento do direito a vida. Nessa base, coibir mais
fortemente os atos de violéncia, tais como: perversidade; abandono; crueldade;
maus-tratos; exploracdo desumana; cacas predatorias com consequente
extincdo de muitas espécies; intoxicagcao proposital por alimentos contaminados;

exposi¢cao inadequada e atroz acontecida em alguns circos, zoologicos, rodeios
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e parques de diversao; atividades culturais com cunho de opressao fisica e
econbmica do animal; uso em testes cosméticos; criatérios que os consomem
na ordem fisiolégica da vida, entre outros — se faz urgente e passa ndo somente
pela protecdo individual ao animal, mas também pela formulacdo de politicas
publicas — PP - que os resguardem e estejam atentas a esse assunto. Que
sensibilize socialmente, e responsabilize aos seres humanos que impetram as
maldades aos animais. Impedir que sofram as indiferencas e negligéncias
geradoras dos maus-tratos € uma determinante no amparo aos animais.

As PP traduzem as acbes do Estado, nas diversas realidades
encontradas, na aproximacg¢ao as demandas da vida cotidiana. Aqui focamos na
necessidade da integridade e dignidade dos animais. Assim, destaca-se as
dimensdes da saude, ambiente, saneamento basico, seguranga, moradia, lazer,
cultura e outras que deverao ser foco de discussao para efetivas leis traduzidas
em leis geradoras de politicas publicas de incentivo e protegao a algo que
contribua com a vida social e com a relagdo da humanidade com os animais do
seu meio.

Os principais resultados institucionais da acao do Estado s&o realizados
por PP e advém de toda a necessidade social apresentada a ele por meio de
propostas e projetos de leis. Cabe ao Estado formular leis de a¢des na garantia
da vida animal, dentre as especificidades que ele possui; bem como a de coibir
atos de crueldades impetradas sobre os seres vivos, legitimando as demandas
geradoras de atitudes voltadas a defesa dos animais.

A garantia de preservacdo e protegcdo da fauna estabelecida pela
constituicdo de 1988 validou e incentivou a construgcao de lutas por PP de
protecdo aos animais no Brasil. A partir dai o assunto tem se tornado importante
ponto de pauta na ordem legislativa. Muitos parlamentares reascenderam o

debate e se elegeram com o protagonismo desse tema.
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O processo de transformacdo das lutas sociais para protecao das
espécies animais em questdo publica - suas conquistas com efetividades -
requer, portanto, além da demarcacdo em instrumento legislativo, a
compreensao e consciéncia dos processos de formulacdo e implementacido de
PP. Essas devem gerar um conjunto de acbes coletivas determinantes com
novas relagdoes de poder e intermediacdes institucionais, no crescente das
questdes animais (DIAS, 2000).

O didlogo da diminui¢cao do sofrimento animal se alarga e vemos, também,
o aumento do numero de Organizagdes Nao Governamental, Organiza¢des
Sociais e de sociedades protetoras dos animais acontecem de forma bastante
expressiva. Se expande nos movimentos sociais a causa animal. Esses
possuem suas diferengas e singularidades nas formas e estratégias apontadas
para a resolucao das pautas de luta (SANTOS, 1999).

Ha um dialogo comum que reflete a necessidade do compromisso em
estabelecer atitudes baseadas em legislacdo concreta, para o reforgo de agdes
e programas que garantam a protecdo, alimentacdo, saude, cuidado e
normativas e restrinjam os trabalhos forcados de forma extenuante aos animais.
Um dos avancos desse assunto é termos hoje os animais domeésticos como
grandes companheiros que assumem novo carater de sujeitos no contexto da
vida social dos humanos que os tutelam. Na condicdo atual eles possuem
tutores e ndo mais donos.

Outro fato importante que demarca e amplia esse debate € o mecanismo
de protecdo, principalmente no meio industrial, com o selo designado a
condicdo do animal estar livre de crueldade. Selo que garante ser aquele local
produtivo abolido a exploragcdo e o uso de animais para fins experimentais e
produtivos. Assim, esses lugares devem se adaptar com medidas alternativas e

obter seus resultados sem ferir nenhuma vida, nenhum ser vivo (LOPES, 1997).
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As necessidades para além das praticas sanitarias devem também ser
ponto de observagao para tutores e criadores. Em Paixao (2001), essa logica
caminha para que, ja firmada, se amplie em lei, a pratica de um comportamento
mais respeitoso, generoso, moral e ético em relacdo a tutela e criagcdo dos
animais. Que assim possa ser efetivada completamente. A finalidade das PP no
aspecto aqui estudado deve ser o de atingir um desempenho baseado
em razbes e emocgdes para uma ética operada na relacdo humanizada com os
seres vivos, com os animais domeésticos e silvestres. Que as leis se expandam
em protecao e cuidado responsabilizado.

Dessa forma, o objetivo desse estudo foi realizar algumas reflexdes acerca
do tema e construir uma coeréncia interna que reconhecesse os sentimentos,
percepcdes e sensibilidades dos animais. Esses fatos tém na Declaracao
Universal dos Direitos dos Animais — Unesco — ONU, o reconhecimento a vida
de todo ser vivo, de sua dignidade, respeito e integridade, do direito e
transformacgao social. Na Declaracio, no Art. 2° reza: “O homem, como espécie
animal, ndo pode exterminar os outros animais ou explora-los violando esse
direito; tem o dever de pér os seus conhecimentos ao servico dos animais. Todo
o animal tem o direito a ateng¢do, aos cuidados e a protecdo do homem?”.

Para que a intengao acima logre sucesso € necessario cumprir o que esta
no Artigo 14, ou seja: “As associagdes de protecdo e de salvaguarda dos
animais devem ser representadas a nivel de governo. Os direitos dos animais
devem ser defendidos por leis, como os direitos dos homens”. Eis ai a

importancia das politicas publicas.
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REVISAO DA LITERATURA

O que é o homem sem os animais? Se os animais se
fossem, o homem morreria de uma grande soliddo de
espirito. Pois o que ocorre com o0s animais, breve
acontece com o homem. Ha uma ligagao em tudo.

Chefe Seattle

O que é o homem sem o0s animais? Esse assunto mobiliza-nos. Causa
muitas reflexdes. Para tentar pensar esse tema realizei uma breve revisao de
literatura, assumindo a necessidade da construcao de politicas publicas - PP
que versam sobre a problematica que envolve a questio animal.

A atuacdo do poder publico, em parceria com Organizacbes Nao
Governamentais - ONG’s, Organizacbes Sociais, entidades e associagdes,
auxiliadas pelas PP com suas reivindicagdes podem ampliar os recursos
publicos para o tratamento dos animais como vacinas e outros medicamentos,
alimentacao, fiscalizagdo, construcido de abrigos, entre outras agoes.

Nesse sentido, o trabalho de Guilhon (2002) acerca da relagao do Estado
e dos seus interesses, traz para a representacdo as PP na sua formacao.
Assinala que elas traduzem, no seu processo de elaboracao e implantacao e,
sobretudo, em seus resultados, formas de exercicio do poder politico,
envolvendo a distribuicdo e redistribuicdo de poder. Continua no dialogo em que
o conflito social nos processos de decisao, na reparticao de custos e beneficios
sociais, bem como no germe da transformacdo mostra as arenas de luta e
disputa das propostas politico-ideoldgica dos diferentes vieses de pensamento.

No que se relaciona a causa animal, as arenas das lutas estdo dadas e o
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cenario de disputa de que tipo de defesa se deve fazer e quais as estratégias,
estdo acontecendo.

Segundo Peccatiello (2011), as politicas publicas ambientais no Brasil
devem ser tracadas com as conexdes necessarias a elas. Diz que elas sao
mediadas pelo quadro politico-institucional e pelas inter-relacbes entre os
diversos atores presentes no processo historico-social em suas multiplas
dimensdes e demandas na economia, politica, cultura, ambiente e outros. Sao
implementadas pelos atores politicos plurais através de instituicbes publicas
consolidadas no seu espectro democratico. Nessa visdo, as politicas publicas
devem assumir uma visao integral, conecta, interdisciplinar, analisando as varias
demandas acerca dela. A demanda animal aparece com forte apelo sistémico
no seu contexto social.

Dentro de uma decisdo que supra as demandas sociais, as PP deverao
trabalhar com conexdes e processos dinamicos ocorridos na sociedade, para
que sejam respeitadas no atendimento &s suas reais demandas. E com
negociagoes, pressoes, mobilizagdes, aliangas ou coalizGes de interesses que
elas sdo pautadas e pleiteadas. Elas compreendem a formacédo de uma agenda
para refletir, ou ndo os interesses dos setores majoritarios da populacéo, a
depender do grau de mobilizacdo da sociedade civil para se fazer ouvir e do
grau de institucionalizagao de mecanismos que viabilizem sua participagao.

Boneti (2007) analisa no seu livro “Politicas publicas por dentro” que
pensar as politicas publicas depende pensar a participacido da populacdo na
sua elaboragao e operacionalizag&o. Sob esta 6tica, continua a assegurar que o
Estado n&o esta separado da sociedade civil. Para o autor as PP sao resultadas
de uma correlacdo de forcas sociais. Portanto, ela € o resultado da dindmica do
jogo de forgas que estdo postas nas relagdes de poder dos diferentes grupos e

representacdes sociais e politicas.

Inf. N. CCBS, Rio de Janeiro, v.02, n.04, p. 15-29, nov./jan. 2022/2023

20



As PP podem permitir uma base de respeito as diferentes e especificas
visbes acerca dos animais, considerando seus sentimentos e emocgoes,
afirmando que eles sentem dor, tristezas, alegrias, vontades, amor e afetos, num
espectro construido com conceitos de dignidade, justica, ética e direito.

Uma crescente inquietagdo com essa demanda amplia o discurso
filosdéfico, ético, moral, de valores. Essas virtudes norteiam novas praticas que
podem ser incentivadas e promovidas pelas PP no rompimento e denuncia as
praticas abusivas, violentas, cruéis, degradantes para com os seres vivos, para
com 0s animais.

Bortoloti et al. (2007) nos alerta que a superpopulagédo de animais
largados e maltratados € um problema que causa diversos transtornos, entre
eles as doencgas transmissiveis, a exemplo a raiva, a leishmaniose e a
toxoplasmose, além da proliferacdo de pulgas, carrapatos e sarna. O excesso
de cées e gatos nas ruas, nas instituicbes publicas como escolas,
universidades, pragas e parques gera transtornos e mostra a auséncia de PP,
que entre tantas outras medidas, poderia investir na adogao/tutela responsavel
para com esses animais.

Singer (2002, 2004) assegura que sempre esteve no caminho da defesa
do animal e das PP que eclodiram em varios lugares do mundo, sobretudo nas
ultimas décadas. As PP s&o fortalecidas pela luta dos movimentos sociais em
torno da causa animal, renovada a cada acdo reflexiva feita em relacdo ao
tratamento dado a ela. Singer assinala que a formulagdo de politicas publicas
voltadas para a garantia dos direitos animais proporciona e promove saude,
protecdo, defesa e dignidade. Em decorréncia, deve ser fortalecida para a
existéncia deles.

S&o muitos os exemplos de movimentos e instituicdes que lutam para

diminuir o sofrimento dos animais e pressionam o poder publico para que
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cumpra seu papel no contexto da protegao animal. As trajetérias de como
realizar a defesa deles divergem em varios segmentos, com opinides,
contradicoes e especificidades. Nao obstante, trazem a ordem do dia o
imperativo da realizacdo reflexiva alimentada pelos debates que tratem da
tematica animal, especialmente, com as facilidades de comunicacdo e
informacgao dos dias atuais.

Nesse caso, um desafio € colocado no sentido de superar o pensamento
do especismo, muito vivido durante décadas no Brasil. Encontrar um caminho
harmonioso com os animais € objetivo maior de quem vive as questdes dos
animais como seres respeitaveis desse mundo.

Nesse contexto, a critica ao antropocentrismo cresce cada vez mais. Tal
pensamento tem seu contraditério no biocentrismo, que considera os animais no
seu valor intrinseco, como sujeitos de direito, no status de pessoa nao humana.
Sao seres de senciéncia, numa complexidade que passa a ser debatida e
levada em conta na legislagao brasileira.

E dessa forma que os animais deverdo ser tratados dentro de sua
dignidade de seres de sentimento. As PP com base no repertério juridico podem
fortalecer o Estado no papel de defensor dos animais. Ha uma longa estrada a
ser percorrida e conquistada nesse caminho que tem por principio 0 ja exposto.

Um passo importante para o aporte e embasamento das PP é a colocacao
do animal como ser senciente também pelo Cédigo Civil Brasileiro, inclusive
buscando fazer com que seja visto como sujeito de direito, o que ja € uma viséo
timidamente colocada pelo artigo 225, § 10, VIl da Constituicdo Federal 1988.

Proposta outra € notar que € possivel assegurar-lhes legitimidade ativa,
para isso as PP, juntamente com o direito civil precisam avangar do ponto de
consideragao dos animais como meros objetos de direito para Ihes conferir

verdadeira personalidade juridica a fim de possibilitar a defesa de seus direitos.
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O reconhecimento de que sera necessario desenvolver um ordenamento
juridico mais justo e solidario para todas as espécies animais pode ser
constatado na Lei de numero 14.064, de 29 de setembro de 2020, que altera a
Lei no 9.605, de 12 de fevereiro de 1998, para aumentar as penas cominadas
ao crime de maus-tratos aos animais quando se tratar de cao ou gato. Esse fato
demonstra que ao aumentar o cuidado com os animais, amplia-se a acao
protecional ao mundo animal.

Destaco a importancia do direito dos animais na Lei no 13.426 de 30 de
marco de 2017 que dispde sobre a politica de controle da natalidade de caes e
gatos. Temos nela um lastro que amplia a pauta de dignidade aos animais
domeésticos. A politica de castragao com preceitos biocéntrico surge como uma
acao de beneficio a essas populacdes de animais que sao abandonados a sua
propria sorte em ambientes inadequados.

Importante destacar que o paradigma biocéntrico € cada vez mais
referenciado para a conquista da defesa dos animais. Reconhece o todo
biolégico e busca a protecao dele pelo Poder Publico no mesmo patamar que os
sujeitos humanos. E igualmente coloca os animais como seres de prioridade nas
politicas publicas, que assumem a necessidade de superacado da visdo que o0s
considera como bens semoventes, com mero propdsito de satisfazer as
necessidades econdmicas da sociedade humana.

Tendo por base esse paradigma, as PP devem considerar os animais
como seres com capacidade de sentir, de se angustiar ou de sofrer com os
maus-tratos ou abandono e com toda a desafeicdo e indiferenca que muitos
langcam sobre eles.

Os direitos dos animais rejeitam o tratamento meramente utilitarista
prestado a eles ao longo da histodria, que os tinham como simples bem utilitario,

desprovido de sentimento e como propriedade, em que seu dono poderia ferir,
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maltratar e matar. A dignidade reportadaa esses seres vivos deve ser
crescente no direito e nas PP, alargando para eles o senso de justica, no
estabelecimento da critica a perversidade e a indignagao aos maus-tratos.

Importante perceber que a diversidade animal ndo deve ser negligenciada
ou subjugada, pois todos os seres vivos sao essenciais para a manutencao do
ecossistema e merecem o0 mesmo respeito entre si.

Nessa esteira vemos que a realizacdo e a gestdo de PP dependem do
envolvimento participativo dos diversos atores sociais e politicos que compdem
a sociedade e as organizagbes especificas de protecdo. O envolvimento da
populacdo para a efetiva participacdo do poder publico € importantissimo para a
gestao das politicas publicas voltadas ao respeito e direito dos animais. Para
resolver o problema de superpopulacao e de abandono animal.

O método de prevengado ao abandono determinado pela OMS estabelece
algumas medidas a serem adotadas pelo poder publico, como controle
populacional através da esterilizacdo, cobertura vacinal, incentivo a educacéao
ambiental e estimulo a posse responsavel, elaboragdao de legislagdes
especificas que controle e fiscalize eficazmente ao comércio de animais, a
identificacdo e o registro dos animais da regido, recolhimento seletivo e
humanizado dos animais de rua com acolhimento em abrigo salubre e com
plenas condi¢cbes de tratamento e cuidado (MACGREGOR et al., 2004).

A elaboracdo de PP coadunadas aos direitos fundamentais dos animais
sdo merecedores de maiores dialogos e aprofundamentos, para que se avance
nesses campos de acdo, o ato de zelar, cuidar e inspirar a outros fazerem o
mesmao.

As PP voltadas a causa animal devera prever a adocdo da tutela
responsavel de animais com a realizagdo de campanhas socioambientais e um

planejamento e controle do comércio de animais. Acompanha esses pontos a
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existéncia fortalecida de um programa de recolhimento dos animais
abandonados e recuperacdo de sua saude para depois encaminha-los para
adocao.

A grande demanda de ag¢des pontuais as politicas publicas de defesa dos
animais para consequente protecdo, saude e seguranca publica € amplamente
percebida pela populacdo, entretanto a pratica por parte do governo fica aquém
dessa necessidade.

A realizagdo de acgdes de conscientizacdo e fiscalizacdo pode criar
praticas de bem-estar e cuidado dos animais. Diminui os transtornos gerados
como proliferacdo de doengas, agressdo e/ou receio de acidentes. A
contribuicdo de ONGs, entidades protetoras, associacdo € acio necessaria para
esse atendimento, recolhimento, tratamento e doagao de animais.

Nesse caminho, as PP devem gerar o compromisso de uma relacdo mais
saudavel entre o ser humano e o animal, promovendo a consciéncia da tutela
responsavel, focando na melhoria da relacdo animal humano e animal n&o
humano. Os animais silvestres, domésticos ou domesticados, nativos ou
exoticos, dentro dessa logica, sdo seres de protecdo politica e juridica, que
devem ter garantida a manutencao e continuidade da vida. Para tanto, ha que
se ter um reconhecimento da necessidade do estabelecimento de PP que deem
cabo as maldades feitas a eles e demarquem acdes de protecdo. Esse é passo
primordial da luta para os que amam e dao importancia a vida animal.

Do mesmo modo, as PP deverao ser realizadas no respeito aos seres
vivos e pautadas por principios humanitarios em que a empatia reine. O respeito
e reconhecimento aos sentimentos nos humaniza e materializa nossa condicao
de seres vivos que respeita outros seres vivos. Dessa feita, as PP devem ser
escritas com letras e praticas de justica, sensatez, equilibrio e na

imprescindibilidade da alteridade.
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OBSERVACOES FINAIS

O tema da defesa dos animais e do seu reconhecimento pela espécie
humana como direito a existéncia digna das outras espécies animais, deve se
constituir desde a tenra infancia, num processo que envolva escola, familia e
comunidade. Pode ser incentivado por Politicas Publicas - PP de protecao
animal.

A luta pela defesa animal esta intrinsecamente ligada a elaboragcéo de
politicas publicas. Elas sdo complementares e se integram na agao de protecao,
defesa, reconhecimento dos animais como seres de sentimento e direito. A
compreensao de que sido seres capazes de sentir emocgdes e possuem medo,
alegria, tristeza, amor e afeto, nos leva a vé-los no merecimento de viver uma
vida com o respeito devido.

Predomina, ainda, uma precariedade de PP que trabalhe com a
conscientizagcao, responsabilidade, cuidado, adocao, alimentacao, medicagao e
esterilizacdo sem riscos a vida animal. Ha necessidade de incentivo a adocéo
animal. Essa precariedade gera um grande custo de sofrimento aos animais.
Gera também, um custo nas areas de segurancga, de saude publica e ambiental
as cidades brasileiras. Nesse interim, a incumbéncia que cabe ao poder publico
nao pode ser transferida para a sociedade e para as entidades protetoras dos
animais.

Vimos que para a formulacédo das PP, o papel das ONGs e das fundacdes
ligadas a causa animal € importantissimo. A agao voluntaria também & muito
relevante, pois pode ser um meio de inicio de formacdo de uma nova
consciéncia sobre o mundo. Entretanto, cabe ao Estado fiscalizar os
maus-tratos e abandono, a recolher, tratar e providenciar a ado¢cao dos animais
abandonados. Todavia esse dever e obrigacdo tem sido, em grande numero,

repassado as ONGs, associagoes, entidades protetoras dos animais e pessoas
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amantes deles. Essas acdes deveriam ser somente suporte ao poder publico
pois € ele o responsavel por solucionar o problema por meio de PP adequadas,
especificas e eficazes que confiram garantia de vida com qualidade aos
animais.

Outro ponto a ser ventilado € o envolvimento e inicio das boas praticas
com os animais que pode ser motivado pelo contato formado com as criancgas.
Elas poderdao desenvolver memorias afetivas, o que as motivardo ao interesse
em participar de atividades voltadas a protegcdo e cuidado com os animais. O
despertar dessa semeadura, as vezes, pode surgir apenas na fase adulta,
dependendo dos tragos da personalidade individual de cada sujeito social.

Por fim, casos de violéncia e crueldade devem desaguar em denuncias e
indignacao para que as politicas publicas possam ser feitas para a defesa dos
animais. Elas ao serem ampliadas no plano coletivo, se constituem como
elementos fundamentais de debate e agao na razdo da efetivacido dos cinco
passos do bem-estar animal sejam cumpridos. Ou seja, para que todos os
animais estejam livres de fome e sede, de desconforto, de dor, doenca e injuria,
de medo e de estresse. E tenham a liberdade para expressar o0s

comportamentos naturais da sua espécie.
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INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) foi reconhecida em
meados de 1981, nos Estados Unidos da Ameérica (EUA) e registrada pelo
“Centers for Disease Control and Prevention” (CDC). Desde entdo, muito
ocorreu no que diz respeito a identificacdo de HIV-1 em 1983 e do
HIV-2(CLAVEL et al.,1986), além de identificacao de
uma molécula de superficie do linfocito T-CD4+ como receptor do virus
(McDOUGAL et al., 1986) e outras descobertas subsequentes sobre o ciclo
vital do HIV na célula humana. (BRASIL, 1999).

A infeccdo pelo HIV passou de um agravo restrito a determinados
grupos populacionais de risco (homens que fazem sexo com homens, usuarios
de drogas injetaveis e pacientes que receberam sangue ou hemoderivados)
para uma pandemia, com grande impacto na saude, na qualidade de vida e com
importantes repercussdées econdmicas de transcendéncia mundial (SIMON et
al., 2006; UNAIDS, 2006).

De acordo com Mendes (2011), as macicas campanhas de prevengéao e
abordagem a novas infec¢des pelo HIV e outras IST, em conjunto com a Terapia
Antirretroviral (TARV), vém ocasionando sensivel reducdo da morbidade,
redugcdo em internagdes hospitalares, aumento na sobrevida e melhora na
qualidade de vida de quem convive com HIV/aids. O impacto mais significativo

encontra-se na reducao de novas infecgdes.

Através do uso da TARY, a replicacao do HIV é inibida, com redugao de seu
RNA no plasma para niveis indetectaveis (DUTRA; LIBONATI, 2008). Porém,
esta terapia é correlacionada a sindrome lipodistrofica e envolvida em diversas
caracteristicas como resisténcia periférica a insulina, dislipidemia, redistribuicdo

da gordura corporal com presenca de obesidade visceral (TROLL, 2011).
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A infeccao pelo HIV por si, causa alteragdes metabdlicas como aumento do
colesterol plasmatico e do LDL colesterol, e aumento dos triglicerideos e do
VLDL colesterol. Antes da introdugdo da TARY, ja havia sido relatado aumento
nos niveis de triglicerideos, diminuicdo do HDL colesterol e colesterol total, que
ocorrem com a progressdo da doenca (ARAL; FENTON; LIPSHUTZ, 2003).
Entretanto, apdés a introdugcao da TARV como terapia padrdo, houve um
aumento crescente de relatos de alteracdées metabdlicas nessa populacdo. Apds
uma década de terapia, a dislipidemia passou a ser considerada como disturbio
metabdlico comum, emergente e importante que afetava os pacientes
recebendo TARV (ARAL; FENTON; LIPSHUTZ, 2003). Talvez a consequente
melhora dos parametros imunologicos com o advento da TARV tenha desviado
o interesse das pesquisas para o problema de maior prevaléncia no momento: a

Lipodistrofia.

O objetivo deste estudo foi investigar a associacdo entre alteragoes
metabodlicas e diferentes parametros de avaliagdo nutricional em uma amostra
de pacientes convivendo com HIV/Aids em uso regular de TARV e atendidos no
ambulatério de Imunologia de um Hospital Universitario Federal na cidade do

Rio de Janeiro.

Este artigo é parte da dissertacao de mestrado de Andrea Villardo no
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM INFECCAO HIV/AIDS E HEPATITES
VIRAIS

Inf. N. CCBS, Rio de Janeiro, v.02, n.04, p. 30-47, nov./jan. 2022/2023

33



DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo transversal, previamente aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro —
UNIRIO, em 02 de Maio de 2017, sob CAAE n° 63732917.5.0000.5258, com
dados coletados individualmente de janeiro a julho de 2018 como parte de um
Projeto maior intitulado: “Avaliacdo Nutricional de pacientes com HIV/Aids
atendidos no ambulatério de Imunologia do HUGG”, e tem como foco a
avaliacdo dos pacientes de acordo com os fatores preditores de risco para

alteracdes metabdlicas.

Todos os voluntarios que participaram do estudo eram assistidos pelo
ambulatério de Imunologia do HUGG, e receberam previamente orientacdes
gerais, para entdo preencherem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Terminado o preenchimento do TCLE, os participantes preenchiam o
Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar (QFCA) semi quantitativo,
validado por Sichieri e Everhart em 1998, e respondiam ainda a algumas

questdes socioecondbmicas.

A seguir, eram encaminhados ao consultério de Nutricdo, localizado no
ambulatéorio de Imunologia e submetidos a avaliagcdo antropométrica. Esta
avaliacdo foi composta por: peso, estatura, indice de massa corporal, dobra
cuténea tricipital, dobra cutadnea subescapular, dobra cutanea bicipital, dobra

cutanea supra-iliaca, perimetro braquial, e circunferéncia de cintura.

A circunferéncia da cintura permite uma avaliacido aproximada da massa
de gordura intra-abdominal e da gordura total do corpo. E utilizada na avaliagéo

da distribuigao de gordura em adultos, visto que algumas complicagdes como as
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doengas metabdlicas cronicas, estdo associadas a deposicao da gordura

abdominal.

Os dados bioquimicos, como valores de LDL-c, HDL-c, triglicerideos e
contagem de linfécitos T-CD4, foram captados de exames bioquimicos
constantes no prontuario do paciente, o mais proximo possivel da data de sua

participacao na pesquisa.

Foram incluidos individuos adultos com mais de 18 anos e idosos com
assiduidade ambulatorial. Os critérios de exclusdo foram para pacientes com
assiduidade ambulatorial irregular, em uso de corticoides, em uso de esterodides
anabdlicos, em uso de horménio do crescimento, com infecgdes oportunistas
(neoplasias e infec¢des) nos ultimos 3 (trés) meses, com realizagao de cirurgias
de lipoaspiracao e lipoescultura nos ultimos 6 (seis) meses e gestantes. (JAIME
et al., 2004).

Foi utilizada amostra nao-probabilistica, por conveniéncia, e constituiu-se
um amplo banco de dados composto por dados socioecondmicos, bioquimicos,

antropométricos de 114 pacientes.

Os dados armazenados foram analisados utilizando estatistica descritiva
no software Stata 7.0. Foram calculadas as RP (razbes de prevaléncia) da
alteracdo metabodlica para todas as variaveis binarias relativas a avaliagao

nutricional, e a significancia estatistica avaliada em um nivel de 0,05.

As caracteristicas socio-econdémicas dos 114 pacientes avaliados

podem ser observadas na tabela 1.

Cabe ressaltar que dentro da amostra de 114 pacientes, por motivo
de logistica, nem todos os dados estavam disponiveis ou mesmo puderam ser
avaliados, de forma que o numero de pacientes avaliados nem sempre é o total

de pacientes incluidos no estudo.
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Tabela 1: Caracteristicas sécio econémicas dos pacientes atendidos no ambulatério

de Imunologia de um hospital universitario na cidade do Rio de Janeiro

Dados Frequéncia % Média/DP

RENDA MENSAL (N=90)

ATE 1 SM 18 20,00

DE 1a3SM 53 58,89

DE3a5SM 12 13,33

ACIMA DE 5 SM 7 7,78

IDADE (N=83) 46,17+-10,24a
22 — 39 ANOS 25 30,12

40 — 59 ANOS 53 63,86

60 OU MAIS 5 6,02

SEXO (N=110)
FEMININO 50 45,46
MASCULINO 60 54,54

ESCOLARIDADE (N=104)

ENSINO FUNDAMENTAL 28 26,92
ENSINO MEDIO 58 55,77
ENSINO SUPERIOR 18 17,31

SM = Salario Minimo; DP = Desvio Padrao

Na tabela 2, registra-se que entre os 96 pacientes que possuiam
contagem de linfocito T-CD4, a média foi de 637,04 cel / mm?, DP = 324,07 cel /
mm?3. O sexo feminino apresentou maior prevaléncia (66,67%) de pacientes com

contagem acima de 500 cel / mm?3. Na variavel LDL-colesterol alto, entre os 73
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pacientes a maior prevaléncia também foi apresentada em mulheres (66,67 %),
com média de 113,7 mg / dl e DP = 29,9 mg / dl. Ja na variavel Triglicerideo alto,
dos 85 pacientes avaliados, a maioria encontra-se no sexo masculino com
50,59%, onde 37,21% apresentou resultado acima de 150 mg / dl, e a média foi

de 170,4 mg /dl com DP =101,7 mg / dI.

Tabela 2: Analise bioquimica dos pacientes atendidos no ambulatério de Imunologia

de um hospital universitario na cidade do Rio de Janeiro

Variaveis Frequéncia % Média / DP

LINFOCITOS T-CD4

(N=96) 637,04 + 324,07
MASCULINO 50 52,08

> 500 cel/mm? 29 58,00

FEMININO 42 43,75

> 500 cel/mm? 28 66,67

LDL Col (N=73) 113,7 £ 29,9
MASCULINO 37 50,68

Alto (> 100mg/dL) 20 54,05

FEMININO 33 45,20

Alto (> 100mg/dL) 22 66,67

TRIGLICERIDEO (N=85) 170,4 + 101,7
MASCULINO 43 50,59

Alto (> 150mg/dL) 16 37,21

FEMININO 39 45,88

Alto (> 150mg/dL) 11 28,20

DP = Desvio Padrao
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Na analise antropométrica da populagao estudada, conforme pode ser
observado na tabela 3, as mulheres apresentaram maior prevaléncia de
medidas elevadas em todos os marcadores. A avaliagao do IMC teve média de
25,17 e desvio +- 4,30 kg/m? A obesidade foi observada em 22,86% das
mulheres. A circunferéncia da cintura teve média de 83,63 e DP de +- 11,05 cm.
O risco moderado para doencas cardiovasculares, segundo esse marcador, foi
observado em 58,82% das mulheres, bem como em 66,67% das 33 mulheres
avaliadas para o marcador relagédo cintura/estatura alta, em ponto de corte de
0,5 cm.

Analisada a frequéncia por sexo para relagdo cintura estatura
constatou-se que na amostra de 72 individuos, onde 54,17% s&o do sexo
masculino, 46,15% destes apresentaram relacao cintura estatura maior que 0,5.
No sexo feminino, constatou-se que num total de 33 mulheres, 66,67%
encontravam-se com a relacdo cintura estatura alta (> 0,5).

Analisada a frequéncia por sexo para LDL colesterol, constatou-se que na
amostra de 70 individuos, onde 52,86% s&o do sexo masculino, houve
resultado alto para 54,05%. Para o sexo feminino apresentou-se uma amostra
proxima da masculina (33 individuos), porém com o equivalente de 66,67% de
exames com valores de LDL colesterol aumentados.

Ao avaliar a associagcao de relagao cintura estatura elevada com LDL
colesterol elevado, foi encontrada RP de 3.4 vezes, com Razdo de Cintura/
Estatura acima de 0.5, com p valor de 0.04 e intervalo de confianca de 0.89 a
13.61.

Inf. N. CCBS, Rio de Janeiro, v.02, n.04, p. 30-47, nov./jan. 2022/2023

38



Tabela 3: Analise antropométrica dos pacientes atendidos no ambulatério de Imunologia de

um hospital universitario na cidade do Rio de Janeiro

Variaveis Individuos (n) % Média / DP
IMC (kg/m?) (N=80) 25,17 £ 4,30
MASCULINO 42 52,50

Alto (>30 kg//m?) 3 7,14

FEMININO 35 43,75

Alto (>30 kg//m?) 8 22,86

CC (cm) (N=74) 83,63 + 11,05
MASCULINO 40 54,05

Alta (>94 cm) 6 15,00

FEMININO 34 45,94

Alta (>80 cm) 20 58,82

RCEst (N=72) 0,50 £ 0,07
MASCULINO 39 54,17

Alta (>0,5) 18 46,15

FEMININO 33 45,83
Alta (>0,5) 22 66,67

IMC = indice de Massa Corporal; CC = Circunferéncia da Cintura; RCEst = Relagao Cintura/Estatura; DP =
Desvio Padrao
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CONSIDERAGOES FINAIS

Na analise, foi verificado que a maioria dos participantes era do sexo
masculino e a faixa etaria predominante era de adultos maduros (entre 40 e 59
anos), com média de 46,17 £ 10,24 anos. Esses dados sdo concordantes com o
ultimo Boletim Epidemiologico HIV/Aids, 2017, disponibilizado pelo Ministério da
Saude (BRASIL, 2017), bem como um estudo epidemiologico realizado com

pacientes soropositivos no sul do estado de Santa Catarina, 2010.

A contagem de linfocitos T-CD4 demonstrou que os pacientes estdo com a
média na faixa de normalidade, o que significa uma boa resposta ao TARYV,
porém ha uma maior prevaléncia de mulheres com contagem acima de 500
cel/mm3. Apesar de ser uma pequena diferengca em relacdo ao grupo do sexo
masculino, esse resultado pode representar uma melhor resposta imunologica
ao tratamento pelo sexo feminino, ou apenas ir de encontro ao que é de
conhecimento histérico, que mulheres cuidam mais da saude e/ou buscam mais
assisténcia médica que os homens, apesar de alguns estudos mostrarem uma
maior adesao ao TARV por parte homens, em concordancia com Tietzmann et
al. (2013) e Costa et al. (2018).

Em um estudo realizado com pacientes adultos, HIV positivos, no
municipio de Belém-PA, entre os anos de 2010 a 2012, comprova-se que
alteragdes no metabolismo lipidico sdo frequentes, independentemente do uso
TARYV, pois a infecgao pelo HIV ja é suficiente para causar dislipidemias em 50%
dos casos (SILVA et al, 2014), o que vai ao encontro dos resultados
apresentados neste estudo, onde aproximadamente 67% das mulheres e 55%
dos homens apresentaram LDL-c elevados. A hipertrigliceridemia, que no
presente estudo esta em maior numero nos homens, também vai ao encontro de
alguns estudos, como o realizado em Belém/PA, em que 77,6% dos homens e

40% das mulheres apresentavam niveis elevados de triglicerideos (p = 0,001)
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(SILVA et al, 2014), e no estudo realizado com pacientes em uso de TARV em
um centro de referéncia em HIV/AIDS, na cidade de Salvador/BA, onde 65,7%
dos homens e 33,3% das mulheres apresentaram niveis de triglicerideos
elevados (p = 0,004) (SILVA, 2016), divergindo, de ambos, quanto a diferenca

significativa entre os sexos.

Apesar de o presente estudo segmentar os resultados de alteragbes no
perfil lipidico por sexo e para o marcador HDL-c baixo haver razdo de
prevaléncia 5,5 mais frequente em homens que em mulheres, um estudo
realizado na cidade de Belo Horizonte/MG, no periodo de 2002 a 2006 com
pacientes HIV positivos antes e depois do uso de HAART, mostrou que ndo ha

relacdo entre dislipidemia e género (p= 0,084), segundo Ceccato et al. (2011).

Em Pelotas, Correa (2016), realizou um estudo fixando o ponto de corte
para RCE em 0,5. Ainda em Taiwan, numa amostra de 38.556 adultos de ambos
0S sexos observou-se ainda forte associagcdo da RCE com hipertensao arterial,

intolerancia a glicose, diabetes e dislipidemias.

Na cidade do México, Berber et al. (2001) observaram pontos de corte
entre 0,52 e 0,53 para RCE como discriminador das patologias citadas acima, e
na China, em pesquisa realizada por Ho e Janus (2003), numa amostra de 2895
pessoas entre 25-74 anos, observou-se que a RCE é o melhor indicador
antropomeétrico de obesidade para discriminar os fatores de risco em questdo. O
ponto de corte mais adequado para este objetivo € 0,52 para homens e 0,53

para mulheres segundo Pitanga e Lessa (2006).

A Relagao da circunferéncia da cintura pela estatura (RCE) é amplamente
utiizada sobre o pressuposto de que, para uma dada estatura, ha uma
quantidade aceitavel de gordura na regido do tronco. Em relagdo a
circunferéncia da cintura isolada, até o presente momento, nao foi estabelecida

padronizagao internacional de pontos de corte. Porém, alguns paises, como
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Nova Zelandia, Reino Unido, Canada, Estados Unidos e Espanha, ja
disponibilizam valores de referéncia para a medida de cintura especificos a
populacdo avaliada. Tendo em vista as diferengas étnicas, de estilo de vida,
habitos alimentares, e pratica de atividade fisica entre essas populagcdes que
interferem na distribuicdo da gordura corporal, torna-se importante verificar a

utilidade dos mesmos antes de recomendar seu uso.

Nos resultados apresentados, a avaliagdo antropométrica aponta para
uma alta prevaléncia de alteracbes na redistribuicdo da gordura corporal, em
especial no sexo feminino, onde os valores de circunferéncia de cintura alta e
relagdo cintura estatura alta foram de aproximadamente 60 e 70%,
respectivamente, e a média do IMC apontou sobrepeso para ambos 0s sexos,
tendo também maior prevaléncia de obesidade entre as mulheres. As medidas
antropométricas que indicam obesidade abdominal estdo diretamente
associadas a alteracbes metabodlicas, bem como todas as suas causas,

independentemente do valor de IMC segundo Zhang (2008).

De forma geral, o achado de maior importancia € que a RCE é
isoladamente o melhor indice de antropometria para identificar alguma alteragéo
metabdlica na populagdo convivendo com HIV em uso de TARV. Pelos achados
que foram estudados sobre Circunferéncia da Cintura (CC) e Relacdo Cintura
Estatura (RCE), a circunferéncia da cintura (CC) elevada e a inadequagédo em
outros indices como o indice de massa corporal (IMC) e/ou a relacéo
cintura-estatura (RCE) podem estar associadas a alteragbes metabdlicas.
Levando em consideracdo a facilidade de uso e a aplicabilidade pratica dos
indicadores antropométricos, seu estudo e avaliagdo tornam-se importantes
medidas para determinar a real associacdo dos mesmos com fatores de risco e,
assim, estabelecé-los ou ndo como ferramentas confiaveis para essa finalidade
(RODRIGUES; BALDO; MILL, 2010).

Inf. N. CCBS, Rio de Janeiro, v.02, n.04, p. 30-47, nov./jan. 2022/2023

42



A RCE apresenta vantagem em relacdo a circunferéncia da cintura
isolada, pois seu ajuste pela estatura permite o estabelecimento de um ponto de
corte unico e aplicavel a populagao geral, independentemente do sexo, idade e
etnia. Segundo este contexto, os pontos de corte de circunferéncia da cintura e
RCE propostos na literatura sdo capazes de predizer risco cardiovascular
principalmente no sexo feminino (RODRIGUES; BALDO; MILL, 2010).

No Brasil, Caramelli et al. (2001) evidenciaram elevagao dos triglicerideos
acima de 200 mg/dl em 53% de 30 pacientes portadores de HIV/Aids depois da
introducdo de inibidores de protease, respectivamente, corroborando com os

achados deste estudo.

Desta forma na amostra de pacientes ambulatoriais estudada, o sexo
masculino foi predominante, e apresentou resultado mais significativo de HDL
baixo (menor do que 40mg/dl), enquanto que o sexo feminino apresentou maior
prevaléncia em quatro variaveis analisadas: IMC alto (maior do que 30 kg/m2),
Circunferéncia de cintura alta (maior do que 80 cm), LDL-colesterol alto (maior
do que 100mg/dl) e Relacdo cintura/estatura alta (maior do que 0.5), atendendo
aos objetivos propostos.

Outras associagbes foram investigadas, como a de triglicerideos,
associagdes entre a ingestdo de alimentos, caracteristicas s6cio econbmicas e
as alteragcbes metabdlicas. Porém, nenhuma associagdo significativa foi

encontrada.

Um achado de grande importancia esta no fato de que a Razao Cintura
Estatura (RCE) teve uma forte associacdo com o LDL elevado, e diante disso
pode ser utilizado como forma de triagem, visando otimizar o encaminhamento

ambulatorial dos pacientes.

Inf. N. CCBS, Rio de Janeiro, v.02, n.04, p. 30-47, nov./jan. 2022/2023

43



Referéncias

ARAL, S. O.; FENTON, K. A.; LIPSHUTZ, J. A. (ed.). The new public health
and STD/HIV prevention. New York: Springer, 2003.

BERBER, A., et al. Anthropometric indexes in the prediction of type 2 diabetes
mellitus, hypertension and dyslipidaemia in a Mexican population. International
Journal Obesity Relationated Metabolic Disorders, [s.l.], v. 25, n. 12, p.
1794-1799, 2001. Disponivel em:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/11781760. Acesso em 18 jun. 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Aids: etiologia, clinica, diagndstico e tratamento.
Brasilia, Unidade de Assisténcia, 1999. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Aids_etiologia_clinica_diagnostico_tr
atamento.pdf. Acesso em: 26 fev. 2019

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento
de Vigilancia, Prevencgao e Controle das Infecgoes Sexualmente Transmissiveis.
Boletim Epidemiolégico HIV/Aids 2017, ano 5, n. 1, jul. 2016/jun. 2017.
Disponivel em:
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2017/boletim-epidemiologico-hivaids-2017.
Acesso em: 21 jun. 2019

CARAMELLI, B et al. Hyperlipidemia related to the use of HIV-protease
inhibitors: natural history and results of treatment with fenofibrate. Brazilian
Journal of Infectology Diseases, [s.l.], v. 5, n. 6, p. 332-338, 2001. Disponivel
em: http://www.scielo.br/pdf/bjid/v5n6/v5n6a07.pdf. Acesso em: 21 jun. 2019.

CECCATO, M. G. B. et al. Antiretroviral therapy-associated dyslipidemia in
patients from a reference center of Brazil. Brazilian Journal of Medical and
Biological Research, [s.l.], v. 44, n.11, p.1177-1183, 2011. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/bjmbr/v44n11/750.pdf. Acesso em: 29 jun. 2019.

CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION (CDC). Boletim, [s.l.],
v. 30, n. 21, p. 1-3, Jun. 1981.

Inf. N. CCBS, Rio de Janeiro, v.02, n.04, p. 30-47, nov./jan. 2022/2023

44


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Aids_etiologia_clinica_diagnostico_tratamento.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Aids_etiologia_clinica_diagnostico_tratamento.pdf
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2017/boletim-epidemiologico-hivaids-2017
http://www.scielo.br/pdf/bjid/v5n6/v5n6a07.pdf
http://www.scielo.br/pdf/bjmbr/v44n11/750.pdf

CLAVEL, F. et al. Isolation of a new human retrovirus from West African patients
with AIDS. Science, [s.l.], v. 233, n. 4761, p. 343-346, Jul 1986.

CORREA, M. M. Razdo Cintura-Estatura como marcador antropométrico de
risco a saude: estudo de base populacional em adultos e idosos brasileiros.
2016. Tese (Doutorado em Epidemiologia) — Faculdade de Medicina,
Universidade Federal de Pelotas, Rio Grande do Sul, 2016. Disponivel em:
http://www.epidemio-ufpel.org.br/uploads/teses/Tese %20MARCIA%20MARA%
20CORREA.pdf. Acesso em: 27 jun. 2019

COSTA, L. M. C. B. V. et al. Caracteristicas de personalidade e adesao ao
tratamento em pacientes jovens portadores de HIV. SBPH, Rio de Janeiro, v. 21,
n. 1, p. 6-35, jan./jun. 2018. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rsbph/v21n1/v21n1a02.pdf. Acesso em: 18 jun.
2019.

DUTRA, C. D. T.; LIBONATI, R. M. F. Abordagem metabdlica e nutricional na
lipodistrofia em uso da terapia antirretroviral. Revista Nutrigdo, Campinas, v.
21, n. 4, p. 439-446, jul./ago. 2008. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rn/v21n4/v21n4a08.pdf. Acesso em: 18 jun. 2019.

HO, S.; LAM, T.; JANUS, E. D. Waist to statures ratio is more strongly
associated with cardiovascular risk factors than other simple anthropometric
indices. Annals of Epidemiology, [s.l.], v. 13, n. 10, p. 683-691, Nov. 2003.
Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14599732 . Acesso em: 24
jun. 2019

JAIME, P. C. et al. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade abdominal em
individuos portadores de HIV/AIDS, em uso de terapia antirretroviral de alta
poténcia. Revista Brasileira de Epidemiologia, [s.l.], v. 7, n. 1, p. 65-73, 2004.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v7n1/08.pdf. Acesso em: 23 jun.
2019.

Inf. N. CCBS, Rio de Janeiro, v.02, n.04, p. 30-47, nov./jan. 2022/2023

45


http://www.epidemio-ufpel.org.br/uploads/teses/Tese_%20MARCIA%20MARA%20CORREA.pdf
http://www.epidemio-ufpel.org.br/uploads/teses/Tese_%20MARCIA%20MARA%20CORREA.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rsbph/v21n1/v21n1a02.pdf

McDOUGAL, J. S. et al. The T4 glycoprotein is a cell-surface receptor for the
AIDS virus. Cold Spring Harbor Symposia on Quantitative Biology, [s.l.], n.
51, p. 703-711, 1986.

MENDES, E. V. As redes de atenc¢ao a saude. 2. ed. Brasilia: Organizagao
Panamericana da Saude, 2011. Disponivel em:
http://www.saude.sp.gov.br/resources/ses/perfil/gestor/documentos-de-planejam
ento-em-saude/elaboracao-do-plano-estadual-de-saude-2010-2015/textos-de-ap
oios/redes_de_atencao_mendes_2.pdf. Acesso em: 26 jun. 2019.

PITANGA, F. J. G ; LESSA, |.. Razao cintura-estatura como discriminador de
risco coronariano de adultos, Revista Associacao Médica Brasileira, Sdo
Paulo, v. 52, n. 3, p. 157-161, 2006. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/ramb/v52n3/a16v52n3.pdf. Acesso em: 23 jun. 2019.

RODRIGUES, S. L.; BALDO, M. P.; MILL, J. G. Associagao entre a razao
cintura-estatura e hipertensao e sindrome metabdlica: estudo de base
populacional, Arquivo Brasileiro de Cardiologia, [s.l.], v. 95, n. 2, p. 186-191,
jun. 2010. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/abc/v95n2/aop06510.pdf.
Acesso em: 21 jun. 2019.

SILVA, I. C. da. et al. Perfil metabdlico, antropométrico e lipodistrofia em
pessoas vivendo com HIV/AIDS em uso de terapia antirretroviral. Nutricidn
Clinica y Dietética Hospitalaria, [s.l.], v.36, n. 3, p. 38-44, 2016. Disponivel em:
http://revista.nutricion.org/PDF/conceicao.pdf. Acesso em: 27 jun. 2019.

SICHIERI, R.; EVERHART, J. E. Validity of a Brazilian food frequency
questionnaire against dietary recalls and estimated energy intake. Nutrition
Research, [s.l.], v. 18, n. 10, p. 1649-1659, Oct. 1998. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0271531798001511. Acesso
em: 22 jun. 2019.

SIMON, V. HIV/AIDS epidemiology,pathogenesis,prevention, and treatment. The
Lancet, [s.l.], v. 368, n. 9534, p. 489-504, Aug. 2006. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2913538/. Acesso em: 21 jun.
2019.

Inf. N. CCBS, Rio de Janeiro, v.02, n.04, p. 30-47, nov./jan. 2022/2023

46



STATACORP. Stata Statistical Software/SE. Versao 7.0. College Station, TX:
Statacorp, 2002.

TIETZMANN, D. C. et al. Prevaléncias de adesao a terapia antirretroviral e
fatores associados em pacientes adultos de trés centros urbanos do Sul do
Brasil. Aletheia, [s.l.], v. 41, p.154-163, maio/ago. 2013. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/aletheia/n41/n41a12.pdf. Acesso em: 21 jun. 2019.

TROLL, J. G. Approach to dyslipidemia, lipodystrophy, and cardiovascular risk in
patients with HIV infection. Current Atherosclerosis Report, [s.l.], v. 13, n. 1, p.
51-56, Feb. 2011. Disponivel em:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC3018260/. Acesso em: 21 jun.
2019.

UNAIDS. Aids epidemic update: special report on HIV/AIDS. Joint United
Nations Programme on HIV/AIDS, 2006. Disponivel em:
http://data.unaids.org/pub/epireport/2006/2006 epiupdate _en.pdf. Acesso em:
26 jun. 2019.

ZHANG, C. et al. Abdominal obesity and the risk of all-cause, cardiovascular,
and cancer mortality: sixteen years of follow-up is us women. Circulation, [s.l.],
v.117, n.13, p.1658-1667, Apr. 2008. Disponivel em:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/18362231. Acesso em: 21 jun. 2019.

Inf. N. CCBS, Rio de Janeiro, v.02, n.04, p. 30-47, nov./jan. 2022/2023

47


http://pepsic.bvsalud.org/pdf/aletheia/n41/n41a12.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3018260/
http://data.unaids.org/pub/epireport/2006/2006_epiupdate_en.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18362231

A mobilidade internacional docente pelo
Programa MARCA entre a Escola de
Enfermagem Alfredo Pinto (Brasil) e a
Universidade de Santander (Colémbia)

Tais Veronica Cardoso Vernaglia

Professora adjunta, do departamento de Enfermagem
Médico-Cirurgica, Escola de Enfermagem Alfredo Pinto,
CCBS, UNIRIO

Ingressou como docente na UNIRIO em 2012
 http://lattes.cnpq.br/0328468656344207

} Contato: tais.vernaglia@unirio.br

A Escola de Enfermagem Alfredo Pinto (EEAP), com 132 anos de
existéncia, tem consolidado uma importante trajetéria na formacdo de
Enfermeiros e Pesquisadores para o Brasil e para o mundo. Para nossa escola,
o trabalho de internacionalizacdo, no contexto de um mundo globalizado, abre
oportunidades para pensarmos o0 ensino para além do ambito nacional e
regional, ampliando capacidades de cooperacao e formacdo no mercado
internacional. Nesse contexto, a mobilidade académica tem um importante papel
que esta relacionado com o movimento de pessoas para além das fronteiras
nacionais, que oportuniza maior projecao da comunidade académica no a&mbito

internacional, agregando profissionais qualificados e com vivéncias em contexto
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internacional, mais preparados para atender as exigéncias de um mundo

globalizado.

Nesse sentido, a Profa Dra Tais Veronica Cardoso Vernaglia,
diretora-adjunta da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto, esteve em mobilidade
docente no periodo de 26 de setembro a 07 de outubro na Universidade de
Santander (UDES), Colédmbia. Esta mobilidade faz parte do Programa MARCA,
eixo importante do Setor de Educacdo do MERCOSUR. O objetivo do Programa
é fortalecer a cooperacéo interinstitucional entre as universidades vinculadas ao
sistema ARCUSUR, impulsionado as parcerias e redes de cooperacao de

ensino, pesquisa e extensao.

Durante o seu periodo de permanéncia, a Profa Dra Tais Veronica
Cardoso Vernaglia buscou representar a Escola de Enfermagem Alfredo Pinto e
discutir o desenvolvimento e implementacdo de politicas que visem a
mobilidade, acordos de cooperacdo em pesquisa e intercambio de

conhecimento.

A sua agenda iniciou com uma reunido de instalagao com o Reitor da
Universidade de Santander (UDES), Dr. Patricio Lépez Jaramillo e o Senhor
Decano Dra William Reyes Serpa, a Diretora da escola de Enfermagem Dra
Myriam Duran Parra e Professores Coordenadores de diferentes areas. Foi
discutido sobre as possibilidades que temos de promover a aproximacao entre

as universidades e promover o intercambio cientifico e tecnoldgico.
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Anexo 1 - Fotografia

Fonte: Compilagdo do autor

Foram seguidas reunides com o objetivo de articular as pesquisas
interinstitucionais com os pesquisadores da Universidade de Santander (UDES)
e a UNIRIO com vistas a ampliacdo da producéo intelectual e o aprimoramento

do fluxo dos processos relativos a mobilidade académica internacional.
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Anexo 2 - Fotografia

Fonte: Compilacédo do autor

Também foi pauta de reunido com os coordenadores dos Programas
de Pés-Graduacdo da referida universidade e a Internacionalizacdo, a
apresentacao dos Programas de Pos-Graduagcao em Enfermagem (PPGENF),
Programa de Poés-Graduagdo Saude e tecnologia no espaco Hospitalar
(PPGSTEH), Programa de P6s-Graduagdo em Biociéncias (PPGENFBIO) e
Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem nos Moldes da Residéncia,

alinhada a internacionalizacao.
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Anexo 3 - Fotografia

Fonte: Compilagao do autor
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Foram promovidas visitas as instituicoes de saude situadas no Distrito
de Santander: Fundagao de Cardiologia, Hospital Psiquiatrico San Camilo e aos

Centros de Saude da regiéo.

Anexo 4 - Fotografia

Fonte: Compilacao do autor

A Profa Dra Tais Vernaglia também dedicou o seu tempo para
apresentar aos alunos do curso de enfermagem da UDES sobre como se da o
funcionamento do Sistema de Saude e as Politicas Publicas de Saude Mental

no Brasil.
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Anexo 5 - Fotografia

Fonte: Compilagéao do autor

A Profa Dra Tais Vernaglia incluiu na sua agenda uma entrevista ao
Canal Utv, Programa Magazine Un Nuevo Dia, onde falou sobre a Rede de
Atencado Psicossocial no Brasil e compartilhou dicas importantes sobre como

cuidarmos da nossa propria saude mental.
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Anexo 6 - Fotografia

Fonte: Compilagdo do autor

A Profa Dra Tais Vernaglia relatou que a experiéncia de estar em uma
mobilidade foi muito enriquecedora. Para ela, a internacionalizagao trata-se de
um processo que envolve conhecer o sistema educacional, a universidade em
si, o sistema de saude, através dos convénios estabelecidos pela universidade e
conhecer um pouco sobre a histéria e cultura do povo. Por isso, ela esteve
imersa nessas duas semanas nao s na universidade, mas também na historia

da cidade. Foi possivel apreciar a beleza de uma cidade que se encontra em
Inf. N. CCBS, Rio de Janeiro, v.02, n.04, p. 48-56, nov./jan. 2022/2023

55



uma zona de atividades sismicas, e que mostra nas suas falhas geograficas

todo verde que compde a regido.

Foram duas semanas intensas de atividades com a Escola de
Enfermagem, seus professores e coordenadores. Uma escola que me pareceu
muito promissora, com uma equipa que se empenha em levar qualidade e
exceléncia no ensino. Como fruto da mobilidade os professores das referidas
universidades, ja criaram uma agenda de reunides e trabalho para estreitar os

seus lagos interinstitucionais.
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Sérgio Luiz Magarao: homenagem postuma

Quando um dos nossos se encanta, ficamos relembrando do timbre de
sua voz, das atitudes e das maneiras de seus gestos. Mais que isso, nos atos
que nos aproximavam. Seérgio Luiz Magardo deixou gravado longa histéria na
Escola de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro e no Hospital Universitario
Gaffrée e Guinle, de forma sempre leal e amiga, assim como na Universidade

Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).
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Anexo 7 — Fotografia - Da esquerda para a direita: em primeira fileira: Prof. Sérgio Luiz Magar&o, Prof.
Antonio Paulo Filho e Prof. Newton Manh&es Bethlem; em segunda fileira: Prof. Azor José de Lima, Prof. Nei
Azevedo, Prof. Antonio Giardulli, Prof. José Maria Pinto Barcellos, Prof. Carlos Alberto Basilio de Oliveira, Prof.
Francisco Fialho.

Fonte: Compilacao do autor

Foi aluno, interno da Disciplina de Pneumologia e professor do Cla de
Newton Manh&es Bethlem. Tudo isso nas décadas de 1960 e 1970. Passados
uns anos, foi Diretor do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle em duas
ocasides: a primeira constituindo o triunvirato com Francisco Fialho e Lucio
Galvao, depois, assumindo sozinho toda a responsabilidade da instituicdo. Teve
forte amizade a Hans Jurgen Fernando Dohmann. Chegou a reitor, de 1992 a

1996. Cumpriu sua missdao. Nunca deixou de atender na clinica, nos
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ambulatérios e nos seus gabinetes aos mais fracos e aos doentes. Ficou do
lado dos necessitados e das causas justas. Os colegas, amigos médicos e
professores do Hospital, dos Departamentos de Ensino, do Centro de Ciéncias

Biologicas e da Saude, e de toda a Universidade, prestam-lhe nobre reveréncia.

Carlos Alberto Basilio de Oliveira

Professor Emérito, do Departamento de Patologia e Apoio
Clinico, Escola de Medicina e Cirurgia, CCBS, UNIRIO
http://lattes.cnpq.br/1349923828856938

Ingressou como docente na UNIRIO em 1970
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Objetivo da publicacao

O Informativo Notas do CCBS tem o objetivo principal de divulgagédo das agdes e atividades
desenvolvidas no CCBS.

O Informativo ira reunir textos inéditos de autoria da comunidade académica do Centro:
Professores e Técnicos divulgarao suas investigacbes, colaboracbes e projetos; os
Professores Eméritos poderdo destacar aspectos da Memodria da instituicdo e de suas
trajetérias profissionais. Enfim, comunicar é preciso. E convidamos todo o CCBS a se unir
nessa iniciativa.

Instrugao aos Autores

1. Submeter o manuscrito eletronicamente através do e-mail: ccbs@unirio.br, com o
assunto: NOTAS DO CCBS.

2. O teor cientifico do trabalho é de responsabilidade dos autores, assim como a correcao
gramatical.

3. O manuscrito, redigido em portugués, deve ter formato ABNT, A4, em fonte “Arial’,
tamanho 14, espagamento 1,5 entre linhas.

4. Os trabalhos devem conter os topicos: titulo; autoria (incluindo foto de rosto dos autores,
nomes dos autores (nome e sobrenome por extenso e demais preferencialmente abreviados);
unidade de lotacao (departamento de ensino e escolalinstituto); ano de ingresso na UNIRIO;
link do lattes; endereco de e-mail para contato (preferencialmente institucional da UNIRIO).

5. A organizagao do texto deve seguir da seguinte maneira: Introdug¢ao, Desenvolvimento,
Consideragoes Finais e Referéncias (de acordo com a ABNT NBR 6023).

6. Nao usar notas de rodapé.

7. Enviar o arquivo de texto em Microsoft Word (*.doc ou docx). As imagens devem ser
enviadas como anexo (jpeg, tiff, png) numeradas seguindo a ordem do texto.

8. Os artigos estardo na pagina da Decania do CCBS, disponivel em:
<http://www.unirio.br/ccbs/informativo-notas-do-ccbs>
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