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1% semana — Apresentac3o da disciplina (aula sincrona 1). Misculo esquelético e exercicio,
estrutura, fontes de energia e fatores que influenciam sua utilizacao durante o exercicio,
suprimento de fontes sanguineas e de oxigénio (parte 1) (aula assincrona 1). Atividade 1.

2% semana — Musculo esquelético e exercicio, estrutura, fontes de energia e fatores que
influenciam sua utilizagdo durante o exercicio, suprimento de fontes sanguineas e de
oxigénio (parte Il) (aula assincrona 2). Atividade 2. Elucidagao de duvidas (aula sincrona 2).
3% semana — Respostas metabdlicas aos exercicios de alta intensidade, ressintese de ATP,
fosfocreatina, glicogendlise e glicdlise, glicogénio, fadiga: tipos e causas (aula assincrona 3).
Atividade 3. Elucidacdo de duvidas (aula sincrona 3).

42 semana — Respostas metabdlicas ao exercicio prolongado, fontes de energia, mecanismos
de fadiga (aula assincrona 4). Atividade 4. Elucidacao de duvidas (aula sincrona 4).

5% semana — Adaptac3o metabdlica ao treinamento: monitoramento das principais variacdes
metabdlicas e fisiolégicas provocadas pelo treinamento de resisténcia, destreinamento e
excesso de treinamento (parte ) (aula assincrona 5). Atividade 5. Elucidacdo de duvidas (aula
sincrona 5).

6% semana — Adaptac3o metabdlica ao treinamento: monitoramento das principais variacdes
metabdlicas e fisiolégicas provocadas pelo treinamento de resisténcia, destreinamento e
excesso de treinamento (parte Il) (aula assincrona 6). Atividade 6. Elucidacdo de duvidas (aula
sincrona 6).

72 semana — Vias de sinalizac3o e regulacdo neuroenddcrina utilizadas durante atividade
fisica (aula assincrona 7). Atividade 7. Elucidacdo de duvidas (aula sincrona 7).

82 semana — Suplementac3o dietética na pratica esportiva: ergogénicos nutricionais, bebidas
nutritivas, vitaminas e minerais no exercicio e esporte (Parte 1) (aula assincrona 8). Atividade
8. Elucidacdo de duvidas (aula sincrona 8).

9% semana — Suplementac3o dietética na pratica esportiva: ergogénicos nutricionais, bebidas
nutritivas, vitaminas e minerais no exercicio e esporte (Parte Il) (aula assincrona 9). Atividade
9. Elucidacdo de duvidas (aula sincrona 9).

10% semana — Suplementac3io dietética na pratica esportiva: ergogénicos nutricionais,
bebidas nutritivas, vitaminas e minerais no exercicio e esporte (Parte Ill) (aula assincrona 10).
Atividade 10. Elucidagdo de duvidas (aula sincrona 10).

11% semana — Doping no esporte, tipos de substancias usadas no doping, efeitos quimicos e




bioldgicos, técnicas de controle antidoping (aula assincrona 11). Atividade 11. Elucida¢do de
duvidas (aula sincrona 11).

122 semana — Andlise de biomarcadores plasmaticos e salivares do exercicio e da fadiga
muscular (aula assincrona 12). Atividade 12. Elucidagdo de davidas (aula sincrona 12).

132 semana — Atividade fisica associada a faixa etdria e a existéncia de patologias: estresse
oxidativo e envelhecimento, pratica esportiva e qualidade de vida de obesos, hipertensos
e/ou diabéticos (Parte 1) (aula assincrona 13). Atividade 13. Elucidagdo de duvidas (aula
sincrona 13).

142 semana — Atividade fisica associada a faixa etdria e a existéncia de patologias: estresse
oxidativo e envelhecimento, pratica esportiva e qualidade de vida de obesos, hipertensos
e/ou diabéticos (Parte Il) (aula assincrona 14). Atividade 14. Elucidagdo de duvidas (aula
sincrona 14).

15% semana — Encerramento da disciplina (aula sincrona 15).

Metodologia:

A disciplina sera oferecida de forma remota através da plataforma Google Classroom. Através
dessa plataforma os alunos terdo acesso aos seguintes materiais didaticos:

- links para o Google Meet para viabilizar as aulas sincronas;

- links para o acesso a artigos cientificos (originais e revisoes);

- links para textos em pdf elaborados pelo professor/coordenador do curso nos quais
assuntos pertinentes a disciplina sdo tratados;

- links para videos educativos produzidos no YouTube pelo professor/coordenador e tutores
com explicacdes sobre as questdes mais complexas e videos de especialistas da drea com
relatos de suas experiéncias e vivéncias;

- links para acesso a todos os slides que poderiam ser utilizados em aulas presenciais
acompanhados de adudio;

- criacdo de grupo de Whatsapp para tratar de questdes pertinentes a disciplina de forma
mais imediata.

Detalhamento das Atividades Presenciais (planejadas) (3):
Nao se aplica.

Avaliagao:

A avaliacdo de desempenho académico serd realizada através do desenvolvimento de
diversas atividades ao longo da disciplina que poderao ser realizadas de forma assincrona:
resolucdo de questionarios elaborados do Google Forms, elaboracdo de resumos sobre
artigos cientificos e videos, producdo de slides em PowerPoint ou SlideShare para
apresentacdes futuras, participacdo em féruns ou chats usando o WhatsApp, elaboracdo de
texto cooperativo no wiki, elaboracdo de um glossario para o esclarecimento de termos
usados na disciplina, producdo de folders no Microsoft Publisher sobre esporte e saude com
direcionamento para o publico leigo etc).

Ferramentas digitais previstas:
Google Classroom, Google Meet, YouTube, Whatsapp, Google Forms, Mocrosoft Power
Point, SlideShare, wiki, Microsoft Publisher, Microsoft Word.
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! Discriminar Carga Hordaria tedrica e pratica quando houver

2 Criar novas linhas quando mais de um docente estiver envolvido

* Os componentes curriculares que vierem a propor o desenvolvimento de atividades
presenciais deverdo encaminhar o Plano de Curso com a descricdo clara das atividades
presenciais a serem executadas, para analise de viabilidade pelo gestor maximo dos campi.
Ressalta-se que o encaminhamento deve ser feito com, no minimo, uma semana de
antecedéncia do periodo de oferta de disciplinas regulado pelo Calenddrio Académico de (...).



