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APÊNDICE A - PLANO DE CURSO EMERGENCIAL (GRADUAÇÃO) 
 

 
Disciplina: Envelhecimento e Saúde 

 Código: SEH0012 - ENVELHECIMENTO E SAÚDE 

 
C.H.: 30 horas(1) 

Curso(s) Atendido(s): Medicina e Biomedicina 

Docente:  Marcia Rozenthal (2) Matrícula: 1554779 

Cronograma:  

Aula 1) 10/09/2020 
Introdução à disciplina – Apresentação da disciplina, metodologia.  
 

METODOLOGIA: 

• Os alunos deverão se dividir em 8 grupos de até 10 pessoas para apresentarem 
os seminários listados a seguir. Estes grupos devem ser informados à 
representante de turma, que irá centralizar estas informações e repassar para a 
professora. 

• Tarefa: Os alunos presentes devem entregar - em até 7 dias após cada aula, um 
texto de 1 página, espaço (entrelinhas) 1,5, resumindo o que foi discutido em 
aula. 

 
 
Aulas 2 e 3) datas : 17/09/2020 e 24/09/2020 

SEMINÁRIO 1: PARALELO ENTRE ENVELHECIMENTO POPULACIONAL NO BRASIL E NO 
MUNDO  
Aspectos sócio-demográficos do envelhecimento populacional no Mundo e no Brasil – 
Consequências práticas da transição demográfica e epidemiológica 
 
Aulas 4 e 5) datas: 01/10/2020 e 08/10/2020 
SEMINÁRIO 2:   
Políticas públicas voltadas para o envelhecimento 
 
 
 
 
 
 
 



 

Aula 6) data: 22/10/2020 
Discussão a partir de vídeos sobre o envelhecimento 

• Preparação para esta aula: Estará disponível vídeo apresentado pelo DR. 
Alexandre Kalache: REVOLUÇÃO DA LONGEVIDADE e sobre envelhecimento 
humano e COVID.  

• Tarefa: Os alunos devem entregar em 7 dias um texto, de 1 página, espaço 
(entrelinhas) 1,5, resumindo o conteúdo da aula. 

 
 
 

Aula 7 – data: 29/10/2020 
SEMINÁRIO 3 –  
Envelhecimento do Sistema cárdio-vascular 
 
Aula 8 - data: 05/11/2020 
SEMINÁRIO 4 –   
Envelhecimento do Sistema digestório 
 
Aula 9 – data: 12/11/2020 
SEMINÁRIO 5 –  

Envelhecimento do Sistema gênito-urinário 
 
Aula 10 - data: 19/11/2020 
SEMINÁRIO 6 –  
Envelhecimento do Sistema locomotor 
 
Aula 11 – data: 26/11/2020 
SEMINÁRIO 7 –  
Envelhecimento do Sistema Nervoso central 
 
Aula 12 – data: 03/12/2020 

SEMINÁRIO 8 –  
Envelhecimento e uso de psicofármacos 

 
Aula 13 – data: 10/12/2020 

• Preparação para esta aula: Estarão disponíveis vídeos de 2 programas “Tome 
Ciência”, sobre envelhecimento, para os alunos assistirem antes da aula. O 
tema será discutido durante esta aula.  

• Tarefa: Os alunos devem entregar em 7 dias um texto, de 1 página, espaço 
(entrelinhas) 1,5, resumindo o conteúdo da aula. 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

• Metodologia: Os alunos deverão se dividir em 8 grupos de até 10 pessoas para 
apresentarem os seminários listados a seguir.  A composição destes destes 
grupos deve ser informada à representante de turma, antes da segunda aula, 
que irá centralizar estas informações e repassar para a professora. 

• Tarefa: Todos os alunos devem entregar - em 7 dias após cada aula, um texto de 
1 página, espaço (entrelinhas) 1,5 -, resumindo o que foi discutido em aula, com 
base nos seminários, podendo acrescer de bibliografia complementar.  

 

Avaliação: As notas serão dadas a partir das apresentações dos seminários e dos 
resumos individuais enviados após cada aula, que devem ser citadas no final do texto. 

Ferramentas digitais utilizadas: Google Class, e Google meeting 

Bibliografia: Artigos, que serão disponibilizados no Google classroom, e pesquisa 
bibliográfica livre, sobre os temas oferecidos. 

 
1 Discriminar Carga Horária teórica e prática quando houver 

2 Criar novas linhas quando mais de um docente estiver envolvido 
 


