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Datas e temáticas:

26/03/19 - Como estruturar melhor o seu tempo. 

02/04/19 - Técnicas para melhorar seu desempenho nos estudos. 

09/04/19 - Como organizar seus conteúdos durante a semana.

16/04/19 - Planejamento das disciplinas da grade curricular 

23/04/19 - Como enfrentar o período de provas e trabalhos. 

30/04/19 - De que maneira podemos nos relacionar melhor. 

07/05/19 - Juntos somos mais fortes.

14/05/19 - Como lidar com a universidade + estágio/trabalho. 

Esperamos 

vocês!!!


