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1. INTRODUCAO

O Projeto Pedagogico de Curso (PPC) de Graduagdo em Nutri¢do, no periodo noturno, da Escola
de Nutri¢do segue os passos metodoldgicos tracados no contexto da organizagdo do projeto de ensino

do Curso de Graduagdo em Nutri¢do do periodo integral da UNIRIO, em 1995. S&o eles:

a) Marco Referencial: contendo os principios, a misséo e as finalidades da Escola de Nutri¢do e do
profissional, & luz do paradigma adotado pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO). Nele séo apresentados os fundamentos do Curso de Graduagdo em Nutricdo/UNIRIO e

sua visdo do profissional nutricionista;

b) Marco Estrutural: contendo o planejamento educacional com as propostas de acdo pragmaticas.

2. AINSTITUIGCAO E O MARCO REFERENCIAL

A Escola de Nutrigao foi criada em 30 de abril de 1943 e teve seu Curso reconhecido como de
nivel superior em 1962 (Decreto n° 1946/62), publicado no Diario Oficial da Unido em 16/01/63.
Sua génese, como parte do extinto Servico de Alimentacdo da Previdéncia Social (SAPS) do
Ministério do Trabalho, solidificou seus objetivos e sua missdo, basicamente em duas areas:
Alimentacdo do Trabalhador, atualmente para atender a Alimentacdo Coletiva e Nutricdo Clinica,

face aos primeiros professores advirem da area hospitalar.

O PPC da Escola tem como Marco Referencial a imbricagdo dos fundamentos do Marco
Referencial da propria UNIRIO, de tdpicos da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB) e das Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Nutricdo (Resolucao
CNE/CES N°5/nov. 2001), em estreita articulagio com os principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS) no que se refere ao processo satide-doenga e a atuagdo do nutricionista como promotor
da melhoria das condigdes de salde e de vida da populagdo, reiterando a relevancia do compromisso

social.

O arcabougo teérico adotado para o PPC foi a Teoria do Planejamento Participativo de Danilo
Gandin (1991), adotada amplamente pela UNIRIO. Esta teoria tem como principio: “O
Planejamento Participativo parte de uma nova leitura do mundo, combatendo a injustica social que se

deve a falta de participacdo em todos os niveis e aspectos da atividade humana, incluindo



participagdo no poder” (GANDIN, 1991). Assim, entende-se que todos os envolvidos no processo
ensino aprendizagem terdo o poder de opinar e decidir sobre tal processo. Em face desta definicéo,
pode-se dizer que o planejamento participativo, enquanto instrumento e metodologia, abre caminho
para questdes politicas vinculadas aos processos educativos de “a¢do-reflexdo”, defendido por Freire
(1979).

Enquanto Universidade, ha trés décadas, a UNIRIO até hoje busca uma organicidade e uma
visdo sistémica e integrada entre suas Unidades e Centros que, dificulta a proposta de flexibilidade,
diversidade, qualidade da formac&o, perspectivas da LDB. O primeiro desafio se relaciona com esta
histéria, que teve sua origem na reunido de escolas isoladas de ensino superior do Estado do Rio de

Janeiro, estando a Escola de Nutrigdo inserida neste contexto.

O segundo desafio € o proprio contexto historico, sociopolitico e econdmico do Estado do Rio
de Janeiro, marcado pela diversidade e desigualdade social. O Estado do Rio de Janeiro possui
inimeros Cursos de Nutricdo desenvolvidos por 21 instituicdes de ensino superior. Apenas no
municipio do Rio de Janeiro, temos uma rede com 03 (trés) cursos desenvolvidos por universidades

federais e 01 (um) por universidade estadual.

E neste cenario que os futuros nutricionistas estarfo inseridos, ndo apenas reproduzindo
conhecimento ou mantendo status quo, mas criando saberes e préaticas que poderdo contribuir para o
desenvolvimento local e global, seja no ambito do Estado do Rio de Janeiro ou dos demais estados e
do pais. Esta elevada quantidade de cursos de nutricdo no Estado demanda a necessidade de firmar
s6lidos compromissos e melhor delinear a missao da Escola de Nutri¢do, para que se estabelecam

parcerias e complementaridade entre os diferentes cursos.

A cidade do Rio de Janeiro, a exemplo de outras grandes capitais, apresenta uma distribuicdo de
renda extremamente desigual, e o setor de Educacdo reflete este cenario. Segundo Prates e
colaboradores (2002), existem sérias restricdes no acesso ao Ensino Fundamental (de 7 a 14 anos), a
escolaridade média de 8,2 anos esta acima da média nacional que é de 5,5, sendo, no entanto, fruto
de extremos entre Zona Sul, Tijuca ¢ Vila Isabel, consideradas “regides ricas” e as quatro grandes
favelas (Rocinha, Complexo do Aleméo, Jacaré e Maré), verdadeiros “bolsdes de pobreza”. Estas
contradicBes se traduzem em precarias condicOes de vida, desigualdades, exclusdo social e
consequente poluigdo, violéncia e agravo a salde. Santos (1998) retrata este cenario quando afirma
que, “(....) a relagdo do homem com a natureza ¢ hoje, na verdade, a relagdo da sociedade com a

sociedade”.



E neste quadro, fruto de politicas equivocadas e de desenvolvimento predatério, que teremos
que formar novos nutricionistas que, certamente, ndo poderdo se restringir a serem apenas técnicos,

se alienando do macro contexto do municipio, do estado e do pais.

Acelerar o processo de desenvolvimento da UNIRIO enquanto realmente uma
“UNIVERSITAS” apesar da grande for¢a que ainda existe da estrutura isolada de Escolas e se
inserir, com qualidade, neste contexto sécio-politico-cultural multifacetado é a grande misséo, o
grande desafio, na medida em que, ainda segundo Gandin (1987) “os que detém os privilégios nao

querem se desfazer lutando contra as novas tendéncias, considerando-as mais desagregadoras”.

A LDB (1996) em seu Titulo Il, Art. 2° diz que a Educagdo tem como finalidade “o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho”.

Diz em seu Art. 3° que tera como principios:

Inciso Il — liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o

pensamento, a arte e o saber;

Inciso Il — pluralismo de ideias e de concepcdes pedagdgicas;

Inciso IV — respeito a liberdade e aprego a tolerancia e;

Inciso XI — vinculagdo entre educagdo escolar, o trabalho e as praticas sociais.

Em seu Art. 43, do Capitulo 1V, relativo & Educacdo Superior, estabelece os fins e garante
ainda ampla autonomia as Universidades, em seu Art. 53.

Dentre os principios das Diretrizes Curriculares destacamos a ampla liberdade dada na
estruturacdo dos Cursos, o incentivo a solida formagao geral, as praticas de estudo independentes e

as habilidades adquiridas fora do ambiente escolar e forte articulagdo da teoria com a pratica.

Nos cursos de graduagdo da Area da Salde, as Diretrizes reforcaram a articulacdo entre
Educagdo Superior e Salde, indicando competéncias comuns gerais dentro de referéncias nacionais

de qualidade.



Destaca-se, pois, como fundamental a compreensdo do conceito de salde de modo ampliado,

bem como o conhecimento pleno do Sistema Unico de Saude (SUS).

A histéricaVIIl Conferéncia Nacional de Saude, realizada em Brasilia, no ano de 1986, destaca

que:

“Em seu sentido mais abrangente a salde é a resultante das condicoes
de alimentagdo, habitacdo, educagdo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso a
servigos de sadde. E assim, antes de tudo, o resultado das formas de
organizacdo social da producdo, as quais podem gerar grandes
desigualdades nos niveis de vida” (BRASIL, 1986).

De acordo com a Constitui¢do Brasileira, Secdo Il — Da Satde, Artigo 196, “Saude ¢ direito de
todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducéo do
risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agbes e servigos para sua
promogao, protecdo e recuperagdo”. Para viabilizar esta determinagdo constitucional o aluno deve
entender o funcionamento do Sistema Unico de Salde, principalmente no que se refere aos seus
objetivos também constitucionais de universalidade, integralidade e equidade. Deve também,
conhecer sua caracteristica primordial da regionalizagdo, descentralizagdo administrativa, a forma de
repasse/custeio financeiro para os municipios, bem como as fontes federais, estaduais e municipais

de recursos para o SUS viabilizando as a¢oes de baixa, média e alta complexidade.
E definido como objetivo das Diretrizes Curriculares em Sadde:

“Levar os alunos dos cursos de graduacdo em saude a aprender a

aprender que engloba aprender a ser, aprender a fazer, aprender a viver

juntos e aprender a conhecer, garantindo a capacitacdo de profissionais

com autonomia e discernimento para assegurar a integralidade da
atencdo e a qualidade e humanizagdo do atendimento prestado aos
individuos, familias e comunidades” (BRASIL, 2001a).

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Graduacdo em Nutricdo, o perfil do

profissional nutricionista é descrito da seguinte forma:


http://www.epsjv.fiocruz.br/pdtsp/nav.php?s_livro_id=6&capitulo_id=14&autor_id=&sub_capitulo_id=127&arquivo=ver_pop_up

”Nutricionista, com formagdo generalista, humanista e critica.
Capacitado a atuar, visando a seguranga alimentar e a atengdo dietética,
em todas as areas do conhecimento em que alimentacdo e nutricdo se
apresentem fundamentais para a promogdo, manutengdo e recuperacdo
da saude e para a prevencdo de doengas de individuos ou grupos
populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida,
pautado em principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econdmica,
politica, social e cultural” (BRASIL, 2001b).

Cabe ressaltar que, na Resolu¢cdo CNE/CES N° 5, de 07 de novembro de 2001, que institui as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Nutri¢do, o Inciso Il do Art. 3°, explicita
que o Curso de Graduacdo em Nutrigdo poderd ter, também, como perfil do formando egresso
profissional, o Nutricionista com Licenciatura em Nutri¢do capacitado para atuar na Educacdo Basica

e Profissional em Nutricéo.

Ainda nesta resolucéo, o Art. 4° informa que a formacdo do nutricionista tem por objetivo dotar
o profissional dos conhecimentos requeridos para o exercicio das seguintes competéncias e

habilidades gerais:

I. Atencdo a saude;

Il.  Tomada de decisfes;

I1l.  Comunicacéo;

IV. Lideranca;

V.  Administragdo e gerenciamento;

VI. Educacdo permanente.

Ja o Art. 5° trata das seguintes competéncias e habilidades especificas:

I - aplicar conhecimentos sobre a composicdo, propriedades e transformagdes dos

alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na atengdo dietética;

11 - contribuir para promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de individuos

€ grupos populacionais;

111 - desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuagdo;



IV - atuar em politicas e programas de educacdo, seguranga e vigilancia nutricional,
alimentar e sanitaria, visando a promogdo da salde em ambito local, regional e

nacional;

V - atuar na formulagdio e execucdo de programas de educagdo nutricional; de

vigilancia nutricional, alimentar e sanitéria;
VI - atuar em equipes multiprofissionais de salde e de terapia nutricional;

VII - avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional; planejar, prescrever,
analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos sadios

e enfermos;

VIII - planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentacdo e nutri¢do, visando a

manutengao e/ou melhoria das condicdes de satde de coletividades sadias e enfermas;

IX - realizar diagnosticos e intervencGes na area de alimentacdo e nutrigdo,
considerando a influéncia sdcio-cultural e econémica que determina a disponibilidade,

consumo e utilizagdo bioldgica dos alimentos pelo individuo e pela populagéo.

Ainda segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Graduagdo em Nutri¢do, no Art.6°
aborda os contetdos; no Art. 7° os estagios e no Art. 8° as atividades complementares. O Artigo 9°
trata da construgdo coletiva do Projeto Pedagégico de Curso (PPC), “centrado no aluno como sujeito

da aprendizagem e apoiado no professor como facilitador e mediador do processo ensino-

aprendizagem”.

O objetivo do PPC ¢ a formacdo integral e adequada do estudante por meio de articulacdo entre

ensino, pesquisa e extensao/assisténcia.

Retomamos Gandin (1997) quando fala das duas dimensfes estreitamente articuladas no
planejamento:

a) os contetidos que o grupo ou instituicdo sdo capazes de conceber ou operacionalizar;

b) a organizacéo e a dindmica de relacBes destes conteidos, sustentada por metodologias,
modelos e técnicas de busca de coeréncia entre o discurso e a pratica, organizando um

plano.

No Projeto Pedagégico/UNIRIO esta modernidade, autonomia, liberdade e democracia

continuam garantidas.



Segundo Alves (1982), as quatro etapas de um planejamento cientifico e organizado sdo:
1- compreender a situacéo;
2- estabelecer o rumo;
3- verificar a distancia entre o desejado e 0 que temos no momento;
4- definir o caminho.

Entendemos, pois, que a grande reflexdo a ser feita é se a metodologia de abordagem
qualitativa de Gandin (1991), onde a tomada de decisdo é feita de forma coletiva através dos anseios
e expectativas dos trés segmentos, sera concretizada, os instrumentos legais, as jurisprudéncias e o
Projeto Pedagogico da Graduagdo - UNIRIO garantem o papel e o perfil desejados.

O planejamento é um conjunto de opgdes que as pessoas fazem, a luz de um referencial tedrico
embasado num diagndstico de situagdo. A grande meta é tornar concretos os discursos tedricos que
garantem as mudangas, viabilizando um curso “l6cus” permanente de reflexio do mundo, um
centroprodutor de saber, que ndo ignora o mercado, mas ndo se submete simplesmente a ele, nunca
deixando de valorizar o ensino publico, gratuito e de qualidade, ndo refém dos “poderes estatuidos”

(GANDIN adaptado por WANDELLI, 2006).

O campo da Educacdo passa por enormes transformagdes. Expressdes como sociedade do
conhecimento, sociedade da informacédo, lifelonglearning (“aprendizagem por toda vida” ou
formagéo continuada), sdo rapidamente incorporadas ao vocabulario cotidiano de boa parte das
sociedades contemporaneas. Surgem e se consolidam conceitos e expressdes como agdes
complementares a escola, educacéo integral, cidades educadoras, indicando que a Educagdo é mais
do que se desenvolve estritamente no universo escolar. Somado a estas mudangas no campo da
Educagdo, observam-se as grandes e velozes transformagdes no campo das Tecnologias de
Informagdo e Comunicacdo. A sociedade do conhecimento se traduz por redes, "teias"
(ILLICH,1971), "arvores do conhecimento” (MATURANA, 1995), sem hierarquias, em unidades
dindmicas e criativas, favorecendo a conectividade, o intercdmbio, consultas entre instituicdes e

pessoas, articulagdo, contatos e vinculos, interatividade.

Dentro deste cenario, o Ministério da Saude instituiu em 2004 através da Portaria 198/GM/MS,
a Politica Nacional de Educagdo Permanente em Salide como estratégia do Sistema Unico de Salde

para a formacdo e o desenvolvimento de trabalhadores para o setor. Frequentemente, as demandas
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oriundas das esferas de gestdo dos servicos e das necessidades sentidas pelos profissionais,
baseavam-se em uma educacéo continuada, caracterizada por: “alternativas educativas, mais voltadas
para o desenvolvimento de grupos de profissionais, seja através de cursos de carater complementar e

mesmo seriado, seja através de publica¢des especificas de um determinado campo” (NUNES, 1993).

Neste sentido, a Educacdo Permanente na Salde (EPS) objetiva transformar o processo de
trabalho, orientado para a melhoria da qualidade dos servigos e para a equidade no cuidado e no
acesso aos servigos de saude. A Educacdo Permanente no Setor Sadde pressupe o fortalecimento de
relagBes organicas entre ensino e as agles e servigos, e entre docéncia e atengdo a saude, entre
formagéo e gestdo setorial, desenvolvimento institucional e controle social em salde. Desta forma, a

Escola de Nutricdo da UNIRIO se propde a discutir esta modalidade de ensino.

Na perspectiva de constru¢do de um projeto pedagdgico é fundamental o fortalecimento de
uma politica para a P6s-Graduacéo, contextualizada, na propria experiéncia institucional, cultural e
cientifica de nossa Universidade.

A efetiva formacdo de profissionais, em especial os da area da salde, converge na busca
continua de exceléncia na qualidade de ensino e na formagéo integral e critica, que se consolidam na
existéncia da Po6s-Graduacdo, veiculo de continuo aprimoramento de docentes, pesquisadores e
representantes do campo. A produgdo e construgdo do conhecimento vém, ao longo do tempo,
constituindo-se como principal pilar da profissionalizacdo. Neste sentido, a criagdo de Cursos e

Linhas de Pesquisa representa um importante passo de crescimento de nossa categoria profissional.

3. MARCO ESTRUTURAL DA ESCOLA DE NUTRICAO
3.1 - A Escola de Nutrigdo (EN).

A Escola de Nutrigdo da UNIRIO, criada em 1943, é oriunda do antigo SAPS, Servico de
Alimentacédo da Previdéncia Social. O Decreto Lei 224 de 28/02/1967, de janeiro de 1967, extinguiu
0 SAPS e o curso de Nutricdo pertencente a estrutura do SAPS, passou a ser Escola Central de
Nutrigdo, reconhecida de nivel superior, subordinada a Diretoria de Ensino Superior do Ministério da
Educagdo e Cultura, através do Decreto 6105 de 14/07/1967. A Escola de Nutri¢do responde pelas

atividades do Curso de Bacharelado em Nutri¢do (Curso Integral e Curso Noturno).

3.2 - Curso de Graduac&o em Nutri¢do — Periodo Noturno.
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3.2.1 - Perfil do Curso

O Curso de Graduacdo em Nutri¢do, periodo Noturno (18 horas as 22 horas), foi criado em 25
de setembro de 2007 através da Reunido Extraordinaria do Colegiado do Curso de Graduagdo em
Nutrigdo, que explicou os objetivos e metas do Programa Governamental de Reestruturacdo das

Universidades — REUNI, para os docentes presentes nesta reunido. As metas desse programa foram:

1 - Ampliar a concluséo dos cursos e diminuir as retengdes, ou seja, aumentar em cerca
de 30% as conclusbes de Curso;
2 - Alcangar a meta de um docente para 18 (dezoito) discentes.
Quanto a primeira meta, algumas causas estdo ligadas a fatores sociais e outras ligadas a falta
de qualificagdo e novas metodologias por parte dos docentes. Como fatores sociais pontua-se a
dificuldade financeira dos alunos no acesso a Universidade e, sendo assim, sdo necessarias agdes
politicas que facilitem a permanéncia destes alunos na Universidade. A flexibilizagdo dos curriculos

também facilita a vida do aluno e contribui para uma menor retengao.

A relagcdo docente-discente, na UNIRIO, ja é de um docente para dezesseis discentes. Para
atingir estas metas, o Governo Federal permite que as Universidades escolham quais caminhos irdo

tomar: Novas Metodologias Académicas, Novas Politicas Estudantis e Novos Cursos.

O colegiado do curso de graduagdo integral reunido decidiu criar um curso de graduacéo no
periodo noturno com vistas a oportunizar trabalhadores a cursarem uma graduagéo da area de saude
publica de exceléncia graduagdo em nutri¢do, com isso, democratizando 0 acesso ao ensino superior.

O curso prevé a oferta de 30 (trinta) vagas por semestre.

O curso noturno foi aprovado com duracdo de 6 anos com uma carga horéria total de 3995
horas, distribuidas em 2985 horas de disciplinas obrigatdrias; 60 horas de disciplinas optativas; 600
horas de estagios supervisionados; 200 horas atividades complementares (5% da carga horéria total)
e 150 horas de Trabalho de Concluséo de Curso (11° periodo TCC: 75h + Estagios Supervisionados

300 horas; 12° periodo: TCC 75 horas mais estagios supervisionados 300 horas).

Em 2012, ap6s adequacdo da carga horaria, o Curso de Graduagdo em Nutri¢do passou a ter
4.115 horas, distribuidas em 2985 horas de disciplinas obrigatérias; 60 horas de disciplinas optativas;
720 horas de estagios supervisionados; 200 horas de atividades complementares (5% da carga

horéria total) e 150 horas de Trabalho de Conclusdo de Curso (11° periodo TCC: 75 horas mais
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estagios supervisionados 360 horas; 12° periodo: TCC 75 horas mais estagios supervisionados 360

horas).

Em 2013, foi realizado outro ajuste curricular do Curso de Graduacdo em Nutri¢do, periodo
noturno, em atengdo a Resolugdo CNE/CES n.° 05, de 07 de novembro de 2001. A adequagéo foi
efetivada através da Resolugdo n.° 4.058, de 07 de marco de 2013. Ap6s adequacdo, o Curso de
Graduagdo em Nutrigdo, periodo noturno, passou a ter 4.275 horas, distribuidas em 2985 horas de
disciplinas obrigatdrias; 60 horas de disciplinas optativas; 880 horas de estagios supervisionados;
200 horas de atividades complementares (5% da carga horaria total) e 150 horas de Trabalho de
Concluséo de Curso (11° periodo TCC: 75 horas + Estagios Supervisionados 440 horas; 12° periodo:

TCC 75 horas + estagios supervisionados 440 horas).

O curso esta estruturado em sistema de créditos, onde cada crédito teérico equivale a 15 horas
e cada crédito pratico equivale a 30 horas, dividido em 12 periodos para a integralizacdo, com

duragdo do Curso de Graduagdo em Nutri¢do em 6 anos, em horario noturno de 18 horas as 22 horas.

Periodo Noturno
Regime Sistema de créditos

) L 11 periodos letivos — minimo
Tempo de integralizacdo i ) .
18 periodos letivos — maximo

Horario Noite

NUmero maximo de alunos por semestre 30 por semestre

3.2.2 - Ementas das Disciplinas

3.2.2.1 Disciplinas Obrigatorias (por periodo académico).

PRIMEIRO PERIODO

Biofisica — 45 horas
EMENTA: Aspectos fisicos e fisico-quimicos dos fendmenos bioldgicos; propicia o conhecimento
dos seus campos de interesse, sua metodologia e aplicagBes nas praticas e pesquisas relativas as

Ciéncias da Saude.

Anatomia — 75 horas
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EMENTA: Conceituacdo de Anatomia e sua relevancia para a Nutricdo. Metodologia do estudo
anatdmico. Nomenclatura anatdmica basica. Organizagdo geral do sistema organico, neuroanatomia
e aparelho locomotor. Anatomia topografica e sistémica com énfase nas questfes que se relacionam

ao aparelho digestorio.

Introducéo a Bioquimica — 30 horas

EMENTA: Introducéo légica molecular de organizacdo dos seres vivos. Agua e suas propriedades
fisico-quimicas. Conceitos de interagdes quimicas. Conceitos pH e pK. Proteinas, Carboidratos e
Lipideos. Nucleotideos e acidos nucléicos. Enzimologia. Estruturas das vitaminas lipossoliveis e

hidrossolaveis.

Citologia/Histologia e Anatomia Microscdpica — 75 horas

EMENTA: Visdo geral da Biologia Celular. Os componentes quimicos da célula. Técnicas
histolégicas. Histologia dos tecidos epitelial de revestimento e glandular; Histologia do tecido
conjuntivo; cartilaginoso; 6sseo (osteogénese) e sanguineo (hematopoiese). Histologia dos tecidos
muscular e nervoso. Histologia do sistema hemolinfopoietico; do aparelho circulatério; digestivo;

respiratorio; urinério; genital feminino e masculino; das glandulas endécrinas, da pele.

Deontologia — 30 horas
EMENTA: Fundamentaco tedrica dos conceitos basicos sobre ética, moral e valor. Estudo da Etica
Profissional dos nutricionistas, tendo como base o codigo de ética e as leis que regem a profissao.
Levantamento das atribui¢des e da competéncia técnica dos nutricionistas nos campos de atuagao.
Andlise da postura ética dos nutricionistas no ambiente de trabalho. Conhecimento das entidades de
classe dos nutricionistas.

Comunicacdo e Saude — 30 horas
EMENTA: Os principais componentes da teoria da comunicagdo em sua aplicacdo aos contextos de
atuagdo do nutricionista, no campo da saude. Estudo critico sobre campos discursivos e seus

sentidos, tendo em vista a compreensdo da rede que constitui os territorios de comunicagao-salde.

Metodologia da Pesquisa | - 30 horas

EMENTA: Introducdo ao trabalho cientifico. Orientagfes sobre a organizagdo da vida de estudos na
Universidade. Aspectos praticos da Metodologia Cientifica: estudo pela leitura trabalhada —
diretrizes para analise e interpretacdo de textos, normas para sublinhar, passos essenciais para

compor resumos, a técnica bibliografica — fichamento, seminario, relatorio, referéncias

14



bibliogréaficas. A pesquisa: conceito, noges gerais, modalidades, teoria metodologica — fases e

etapas. Trabalhos cientificos: aspectos graficos e apresentacdo das partes. Normas da ABNT.

SEGUNDO PERIODO

Quimica Analitica Quantitativa — 75 horas

EMENTA: Atomos, moléculas e fons. Férmulas quimicas, nomenclatura e reacBes quimicas.
Solugdes. Equilibrio quimico. Acidos bases e sais. Equilibrio &cido-base. Analise volumétrica ou
volumetria. Técnicas da analise quimica quantitativa. Tratamento estatistico dos resultados de
andlise. Acidimetria e alcalimetria. Titulagbes de oxidacao-reducdo. Complexometria. Titulagdes de

precipitacdo. Espectrofotometria UV-VIS.

Economia da Saude — 30 horas

EMENTA: Salde em seu conceito ampliado: um conjunto de equipamentos, agles, servigos e
condicdes gerais de existéncia que influenciam a vida dos individuos e da sociedade. Papel do Estado
na produgdo econdmica e na formulagdo e oferta de politicas sociais. Aspectos simbélicos e
discursivos de praticas e saberes. A Nutrigdo como construcéo historica, social e biomédica. Marcos
tedricos da salde coletiva, conhecimento da disciplina em temas e problemas emergentes; diferentes

impactos das novas tecnologias e do processo de globalizacéo econdmica .Viséo critica.

Bioquimica de Alimentos — 60 horas
EMENTA: Composicdo quimica dos alimentos e as transformacBes naturais que ocorrem, nos

mesmos, em sua formacao, deterioragdo e nos processos de producdo dos mesmos.

Microbiologia — 90 horas

EMENTA: Caracterizagdo de bactérias, fungos e virus. Estudo das caracteristicas morfolégicas e
fisiologicas da célula bacteriana. Microbiota do Homem e dos Alimentos. Métodos de Controle
Microbiano. Principais doengas do homem causadas por microrganismos. Técnicas laboratoriais

basicas empregadas em microbiologia.

Embriologia — 30 horas

EMENTA: Visdo geral da embriologia. Gametogénese. Embrido diadérmico. Embrido triadérmico.
Fechamento do embrido. Anexos embrionarios. Embriologia e patologias embrionarias dos aparelhos
circulatério, digestivo, genital, respiratdrio, urinario. Embriologia e patologias embrionérias da face e

das extremidades.

TERCEIRO PERIODO
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Composicao de Alimentos — 90 horas
EMENTA: Conhecimentos tedricos e préaticos a cerca da composi¢do quimica e valor nutricional dos
grupos de alimentos. Conhecer os diversos fatores intrinsecos e extrinsecos que interferem no valor

nutritivo dos alimentos in natura e processados.

Bioguimica — 60 horas
EMENTA:Os principais compostos de interesse biol6gico, biomoléculas seus papéis na manutengao
da vida, no desenvolvimento celular. Compreensdo dos processos de fixacdo e transferéncia de

energia. Os principais processos fisioldgicos sob a éptica quimica.

Fisiologia Humana — 75 horas
EMENTA: Homeostase celular e sistémica. Bioeletrogénese. Fisiologia do sistema nervoso
autdnomo. Fisiologia Cardiovascular. Fisiologia respiratoria. Fisiologia Renal. Fisiologia digestiva.

Fisiologia enddcrina. Fisiologia reprodutiva. Neurofisiologia.

Imunologia — 60 horas

EMENTA: Estudo dos eventos bésicos envolvidos na inducdo e regulagcdo do sistema imune.
Conhecimentos sobre os mecanismos de prevencdo e controle de diferentes doengas infecciosas e
desordens imunolégicas e aplicabilidade das técnicas imunoldgicas na area de nutrigdo humana.
Desenvolvimento de anélise critica sobre as caréncias nutricionais e suas implica¢des nas desordens
imunoldgicas. Identificacdo e aplicacdo dos eventos imunomoduladores nutricionais na sadde das

populacdes.

Genética Aplicada a Nutricéo — 30 horas
EMENTA: Organizagdo da célula eucaridtica. Ciclo celular: interfase, mitose, meiose e
gametogénese humana. Citogenenética humana. Doengas genéticas e multifatoriais. Erros Inatos do

Metabolismo. Tecnologia do DNA recombinante (engenharia genética). Bioética.

QUARTO PERIODO

Patologia Geral — 45 horas
EMENTA: Conhecimento dos mecanismos Basicos das Doengas; Estudo Morfolégico macro e
microsclpico dos processos patoldgicos gerais, Patologia Nutricional e Patologia Ambiental.

Conhecimento de técnicas laboratoriais de Histopatologia.

Parasitologia — 60 horas
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EMENTA: Conceito de Parasitismo. Associacdes bioldgicas. Nogdes de Taxonomia. Estudo dos
agentes parasitarios, taxonomia, morfologia, biologia, epidemiologia, acles parasitarias e reagdes
dos hospedeiros, diagnostico, e profilaxia nas unidades. Protozoologia, Helmintologia e

Avrtropodologia.

Estudo Experimental dos Alimentos — 75 horas
EMENTA: A disciplina consiste no estudo das operagdes a que sdo submetidos os alimentos

observando e conhecendo as modificagfes que acontece com 0s mesmos.

Controle Microbiolégico de Alimentos — 60 horas

EMENTA: Evolugdo da Microbiologia de Alimentos na Saide Publica, nos processos tecnoldgicos
inerentes a atuacdo do nutricionista no controle higiénico—sanitario dos processos de industrializagdo
e comércio dos alimentos. A microbiologia na seguranca alimentar, na transmissdo de Doengas
Transmitidas por Alimentos (DCA). Padrdes e legislagdo sanitaria vigente. Interpretacdo de

resultados laboratoriais.

Psicologia Aplicada a Saude — 45 horas
EMENTA: Psicologia do Desenvolvimento, enfocada no CICLO VITAL, na perspectiva da salde
coletiva, da humanizagéo no ambito do Sistema Unica de Sadde - SUS e dos programas de sadde

publica.

QUINTO PERIODO

Tecnologia de Alimentos — 90 horas
EMENTA: Introducdo a industrializacdo de alimentos; principais métodos de conservagdo de
alimentos; estudos sobre fluxogramas de processamento de alimentos de origem vegetal e animal.

Importancia da embalagem para a vida Util dos produtos alimenticios.

Nutricdo e Dietética | — 75 horas
EMENTA: As propriedades e os efeitos fisiologicos dos macro e micro nutrientes no funcionamento

do organismo humano e o metabolismo energético.

Técnica Dietética | — 90 horas
EMENTA: Operagdes fundamentais da preparagdo dos alimentos basicos e produtos alimenticios:
selecdo e preparo. Rendimento dos alimentos: fator de corregédo, indices de rendimento, de cocgéo e

outros; énfase na prética de laboratério.
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Ambiente e Saude — 45 horas
EMENTA: A salde e o processo saide-doenca das populagbes e dos individuos, a luz de seus
aspectos ambientais, sua estreita ligagdo com o meio ambiente em ambito local, regional e geral,

situando-os nos contextos politicos, econdémico, social e bioldgico.

SEXTO PERIODO

Administracdo Geral Aplicada a Nutricdo — 75 horas

EMENTA: Estudo da Teoria da Administracdo: as diferentes correntes do pensamento. Objeto de
Estudo da Administragdo Geral e em Salde; FuncGes administrativas e sua aplicacdo a Nutricéo;
Tipos de Estruturas e Departamentalizag¢do; Gestdo da Qualidade e de Marketing; O “estado da arte”

da Administragdo em Nutricdo; Aplicagdo aos campos de atuagdo do nutricionista.

Nutricdo Dietética Il — 90 horas
EMENTA: Andlise e planejamento alimentar para individuos e coletividades sadias; bases
nutricionais e ferramentas para estimativa dos requerimentos e recomendacdes nutricionais de grupos

com diferentes caracteristicas fisioldgicas.

Bioestatistica — 60 horas
EMENTA: O Papel da Estatistica na Nutricdo. Analise Exploratéria de Dados, Nogdes de
Probabilidade, Distribuicdo Gaussiana, Intervalo de Confianca, Nogdes de Amostragem, Nocdes de

Correlacéo e Regressdo, Comparacéo de Dois Grupos.

Técnica Dietética 11- 90 horas
EMENTA: Operagdes fundamentais de preparagdo dos alimentos utilizados em dietas especiais para

tratamento nutricional; enriquecimento de preparagdes; énfase na pratica de laboratério.

SETIMO PERIODO

Bromatologia — 90 horas
EMENTA: Avaliagdo critica das qualidades fisico-quimicas de um alimento com base no

conhecimento das caracteristicas bioquimicas e funcionais dos mesmos.

Epidemiologia Aplicada & Nutrigdo — 45 horas
EMENTA: Processo salde e doenca; o objeto do estudo da epidemiologia e sua aplicabilidade a
nutricdo; as medidas de morbidade e mortalidade ao estudo de quesitos nutricionais no Brasil, 0s

modelos utilizados na pratica profissional de Nutric&o.

18



Sociologia da Saude — 30 horas

EMENTA: A salde em seu conceito ampliado na vida dos individuos e da sociedade. Aspectos
simbolicos e discursivos presentes em préaticas e saberes. Saide como construcéo historica, social e
biomédica. Marcos tedricos que, configuram o campo da salde coletiva, abordando as relagdes entre
fendmenos de diferentes niveis de organizagdo e complexidades (bioldgico-social-assistencial),

temas e problemas emergentes (movimentos sociais, ciéncia e tecnologia, género, sexualidade).

Farmacologia — 45 horas
EMENTA: Conceito e classificagdo das drogas quanto a origem e usos. Farmacocinética.

Farmacodindmica no sistema nervoso periférico.

Administracao de Servico de Alimentacdo | — 90 horas
EMENTA: Administracdo /gestdo dos diversos servicos de alimentacdo, planejamento geral e fisico,
organizagdo geral e estrutural dos recursos humanos, de materiais e dos servicos especiais nas

unidades de alimentac&o.

OITAVO PERIODO

Metodologia da Pesquisa 11 — 60 horas
EMENTA: Levantamento e manuseio de referéncias bibliograficas; elementos de metodologia
cientifica necessarios a elaboragcdo de um anteprojeto de pesquisa; técnicas de coleta e analise de

dados; apresentacdo de resultados; e aspectos éticos em pesquisa.

Higiene dos Alimentos — 90 horas

EMENTA: Evolucdo da Higiene dos Alimentos no cenario mundial e nacional; areas de atuagdo do
nutricionista no controle higiénico-sanitario dos alimentos. Classificagdo dos alimentos quanto a
estabilidade e aspectos sanitarios. A higiene dos estabelecimentos produtores, nos aspectos
estruturais, nos procedimentos higiénicos com os produtos alimenticios e higiene do manipulador.
Controle através das BPF e Sistema APPCC. LegislacBes sanitarias vigentes e suas aplicabilidades.
Investigacdo epidemiolégica de doengas transmitidas por alimentos ou aguas de consumo. Vigilancia
Sanitéria na area de alimentos.

Avaliacéo Nutricional — 90 horas
EMENTA: Diagnéstico nutricional individual e de coletividades; indicadores do estado nutricional;
sécio—econdmico, demogréaficos, antropométricos, bioquimicos, dietéticos e clinicos; avaliagdo do

estado nutricional de adultos, gestantes, criancas, adolescentes, atletas e idosos.
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Administracéo de Servigo de Alimentacdo Il — 60 horas

EMENTA: Alimentacdo em coletividades, programa de alimentac¢éo do trabalhador. Funcionamento
das diversas areas de producéo dos servicos de alimentagdo e nutricdo, controle em producdo de
refeicOes, seguranga e higiene do trabalho, custeamento nos diversos servigos de alimentacdo e

nutrigdo.
NONO PERIODO

Nutricéo Clinica | — 135 horas

EMENTA: Coleta de dados adequados para realizar a avaliagdo e o diagnostico do estado nutricional
individual e nas morbidades cronicas e agudas; elaboragéo do plano dietético terapéutico especifico e
individual, no risco nutricional, no estado clinico e nos estagios pré-cirtrgicos e pds-cirtrgicos do

mesmo.

Nutri¢do Saude Coletiva - 75 horas
EMENTA: Evolugdo na organizacdo da atencdo a saide e sua aplicacdo na ciéncia da nutricéo.
Diagnéstico dos principais problemas nutricionais. Planejamento como instrumento de intervengédo

nutricional em coletividades. Atuagdo do nutricionista na atencdo bésica.

Nutri¢cdo Materno Infantil — 90 horas

EMENTA: Nutricdo na gravidez e na lactacdo; analise de fatores epidemiolégicos do grupo materno-
infantil; repercussdes da gravidez no organismo materno; intercorréncias mais comuns na gravidez;
gestagdo de risco; aleitamento materno: fisiologia da mama; técnicas e processo de aleitamento
materno; situagdes que interferem no aleitamento materno exclusivo, excre¢do de drogas no leite
humano; alimentacdo complementar; desmame precoce; aleitamento artificial, alimentagdo no
primeiro ano de vida e do recém-nascido prematuro; guia alimentar de criancas de seis a 24 meses,
alimentacdo do pré — escolar e escolar; medidas preventivas e programas de assisténcia integral a

saude da mulher e da crianga; doengas imuno-previniveisem criangas de zero a cinco anos.

DECIMO PERIODO

Nutricdo Clinica Il — 120 horas

EMENTA: Aspectos fisiopatolégicos, avaliagdo do estado nutricional e tratamento nutricional nas
enfermidades cardiovasculares, renais, respiratorias, neuroldgicas, na obesidade, no diabetes
mellitus, no paciente hipermetabdlico, no cancer, na AIDS, e nas enfermidades das glandulas tiredide

e suprarrenais.
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Nutricdo Clinica Pediatrica — 75 horas

EMENTA: Anamnese clinica, nutricional e social em pediatria. Prescri¢do dietoterapica em pediatria.
Avaliacdo individual do estado nutricional de criangas/adolescentes com agravos a saude.
Fisiopatologia dos agravos a saude infantil. Adequacdo dos requerimentos nutricionais para
criancas/adolescentes de acordo com o seu estado nutricional e com o agravo a salde apresentado.
Célculo de dieta para criancas e adolescentes com agravos a salde, incluindo as caracteristicas
quimicas e fisicas da dieta, exemplo de cardapio e lista de substitui¢do. Conhecimento de formulagdes

e produtos infantis industrializados.

Educacdo Nutricional — 75 horas

EMENTA: Tendéncias pedagdgicas da educacao brasileira; histdrico, conceitos, principios, objetivos
e politicas de educacdo alimentar e nutricional no Brasil; a préatica do nutricionista como educador
nas diversas areas de atuagdo; relagdo profissional de salde-paciente/cliente e sua atuagdo na
perspectiva da educacdo critica; complexidade da questdo alimentar e determinantes das praticas e
comportamentos alimentares; promog¢do da alimentacdo saudavel e da satde nas diversas fases do
ciclo de vida; aspectos tedrico-metodolégicos e planejamento de préticas educativas em alimentacéo,

nutrigéo e saude.

DECIMO PRIMEIRO PERIODO

Estégio Supervisionado em Controle de Qualidade- 240 horas

OBJETIVO: Capacitar o aluno a controlar a qualidade sanitaria dos alimentos, estabelecendo as Boas
Préticas de Fabricagdo, através de técnicas metodoldgicas, analiticas e sensoriais, com base nos
conhecimentos adquiridos nas disciplinas afins e relativas a Ciéncia dos Alimentos, bem como na

legislacéo sanitaria vigente.

Estagio Supervisionado em Processos Produtivos de Refeicdes — 240 horas

OBJETIVO: Oportunizar ao aluno a observacdo, o acompanhamento e a participacdo no
planejamento, administracdo e operacionalizacdo dos servigos de alimentagdo sob o ponto de vista
Institucional, comercial ou empresarial, contribuindo para a melhoria da satde do trabalhador e / ou

coletividade sadia.

Trabalho de Concluséo de Curso | — 75 horas
Orientacdo para a escolha de um tema para o desenvolvimento do TCC (pré-projeto). Elaboracdo de

uma proposta de Trabalho de Final de Curso, com a definicdo de um professor orientador.
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DECIMO SEGUNDO PERIODO

Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica — 240 horas

OBJETIVO: Capacitar o aluno na avaliagdo do estado nutricional do paciente portador de agravos a

salde, bem como na prescricdo dietoterapica adequada as suas condices clinicas e nutricionais.

Estagio Supervisionado em Nutri¢do Social — 240 horas

OBJETIVO: Proporcionar ao aluno a prética de conhecimentos adquiridos no curso de Nutricéo,

capacitando-o para a vivéncia de a¢Ges de promocéo da satde da populagéo.

Trabalho de Conclusao de Curso Il — 75 horas

Implementagdo do pré-projeto com supervisdo de um professor orientador. Elaboragdo do Trabalho

de Conclusdo de Curso (TCC) e apresentacéo oral do trabalho a uma banca examinadora.

3.2.2.2 - Disciplinas Optativas (por blocos).

Entendendo-se a especificidade do Curso Noturno, optou-se por grupar as disciplinas optativas

em 02 grandes blocos, 6° e 10° periodos, compreendendo cada um deles um elenco diversificado de

disciplinas, como visualizado no quadro abaixo.

A escolha dos periodos a partir do 6° se justifica nesta modalidade para que se obtenha

expressiva gama de opcOes, fator imprescindivel no sucesso desta metodologia curricular,

respeitados os contetidos didaticos desejaveis para que as mesmas se viabilizem.

Disciplina Carga Horaéria Sugestédo de periodo
Merceologia 45 6°
Lingua Brasileira de Sinais 60 6°
Topicos Especiais de Nutricéo 45 7°
Avaliacdo Sensorial dos Alimentos 45 7°
Custos em Servico de Nutricdo 45 9°
Didética Aplicada a Nutricéo 45 8°
Com. Inf. Novas Tecnologias 30 9°
Politicas Publicas de Saide 30 9°
Anélise Epidemioldgica dos 30 9
Problemas Nutricionais
Nutri¢do e Condicionamento Fisico 60 9°
Saude e Nutrigdo na Infancia e 45 10°0
Adolescéncia
Gestdo de Servigos Especiais em 45 90

Alimentacéo
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3.2.2.3 - Disciplinas Optativas.

Merceologia — 45 horas
EMENTA: Producéo e conhecimento dos processos de pés-colheita dos alimentos de origem vegetal
e seu valor nutricional. Classificacdo, padronizacdo, embalagem e abastecimento de géneros

alimenticios, comercializados no mercado interno.

Lingua Brasileira de Sinais — 60 horas
EMENTA: Lingua Brasileira de Sinais e suas singularidades lingtiisticas. Vivéncia da LIBRAS a
partir do contato direto com um(a) professor(a) surdo(a). Implicages do Decreto n.° 5.526 para

prética escolar e formacéo do (a) professor(a).

Topicos Especiais em Nutricdo - 45 horas
EMENTA: Compreende a Nutricdo em suas dimensdes biol6gicas, sociais e culturais. Focaliza esse

campo do saber em seu carater dindmico nos diversos campos de atuagao.

Avaliacdo Sensorial dos Alimentos — 45 horas

EMENTA: Nogdes de Fisiologia Sensorial. Percep¢do e sentidos humanos. Tecnologia sensorial.
Conducdo dos testes de Andlise Sensorial. Classificacdo dos testes sensoriais. Aplicacdo de testes
sensoriais. Elementos de avaliacdo sensorial. Terminologia em andlise sensorial. Estatistica aplicada

a Analise Sensorial.

Custos em Servico de Nutricdo — 45 horas

EMENTA: Teoria, classificacdo e objetivos de custos, determinacdo de lucro, ponto de equilibrio,
relacdo volume/lucro, orgamento, implantagdo de sistema e apropriacéo de custos, engenharia de
cardapio, avaliagdo de estoques, Curva ABC e aplicacdo nas Unidades de Alimentagdo e Nutricdo

(UAN) e nas gestOes de servicos de alimentagéo.

Didética Aplicada a Nutricdo — 45 horas
EMENTA: Contextualizacdo da didatica enquanto disciplina articuladora das diferentes dimensdes
do processo de ensino-aprendizagem, bem como disciplina de media¢do entre o conhecimento

cientifico no campo da nutricéo e a divulgacéo cientifica na atuagéo do futuro profissional.

Comunicacdo, Informagao e Novas Tecnologias — 30 horas
EMENTA: Convivem diferentes e tensas relaces entre salde, instituicBes de saide, politicas de
salde e modelos de racionalidades no campo da salde. Comunicacdo, Informacdo e Novas

tecnologias modificam as relagBes de conhecimento, de producdo e organizagdo de servigos e de
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poder. A disciplina pretende apresentar os marcos teéricos que configuram o campo da saude
coletiva, abordando as relagdes entre fendmenos de diferentes niveis de organizagdo e complexidade

e introduzir o conhecimento da disciplina em temas e problemas emergentes.

Politicas Publicas de Saude — 30 horas

EMENTA: Pretende ajudar a compreender e constituir os instrumentos de analise e de gestdo das
politicas publicas em salde; relagdes entre Estado e sociedade na definicdo de politicas de saude; as
relagBes entre diferentes setores envolvidos no processo de salde e as condigcBes de exercicio e as
experiéncias que envolvem institui¢des publicas e privadas; analise critica dos programas de fomento
em saulde; desdobramento do marco legal no setor salide, anélise das experiéncias internacionais de

acOes inovadoras.

Andlise Epidemioldgica dos Problemas Nutricionais- 30 horas
EMENTA: Levantamento e manuseio de referéncias bibliograficas na area de salde e epidemiologia;
indicadores epidemiolégicos e nutricionais; coleta e andlise de dados em pesquisa de campo;

apresentacdo de resultados de pesquisas em salde.

Nutricdo e Condicionamento Fisico — 60 horas
EMENTA: Conhecimentos tedricos e praticos sobre fisiologia do exercicio, antropometria e nutri¢éo

aplicada a praticantes de atividade fisica programada.

Saude e Nutricdo na Infancia e Adolescéncia — 45 horas

EMENTA: Estudo do pré-escolar, escolar e adolescente nos seus aspectos bioldgicos, psicolégicos e
sociais. Epidemiologia na infancia e adolescéncia. Nutrigdo na infancia e prevencdo de doengas
cronicas. Formulages e produtos infantis industrializados voltados para o publico, Nutricdo infanto-
juvenil, marketing, em dietas ndo convencionais. Alimentacdo da crianca e adolescente e a

biodisponibilidade dos nutrientes.

Gestdo dos Servigos Especiais em Alimentacdo — 45 horas
EMENTA: Fundamentacdo tedrica dos servigos especiais das unidades de alimentagdo e Nutricéo;
Conhecimento das técnicas de planejamento de eventos utilizados nas areas de alimentagdo.

Aplicacéo das regras comportamentais e cerimoniais em ocasides especiais.

3.3.ESTRUTURA ORGANIZACIONAL
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A Escola de Nutrigdo oferta aos discentes disciplinas através de 04 (quatro) Departamentos:
Ciéncias dos Alimentos, Nutricdo Fundamental, Nutricdo Aplicada e Nutri¢do em Salde Publica.

Além de seus Departamentos, a referida Escola conta com o Nucleo de Estagios, que
administra as 4 (quatro) disciplinas de estagio nos dois Gltimos periodos, com o Instituto Biomédico
(IB) que ministra disciplinas através dos Departamentos de Ciéncias Morfoldgicas, Ciéncias
Fisiologicas, Bioguimica, Genética e Biologia Molecular, Microbiologia e Parasitologia e Saude
Coletiva, com o Instituto de Saide Coletiva e com o Departamento de Métodos Quantitativos.

Cada Departamento da Escola de Nutrigdo apresenta objetivos especificos em relagdo a
capacitacédo e desenvolvimento do aluno.

Departamento de Nutricdo Aplicada: Capacitar o aluno a gerenciar unidades de alimentagéo e

nutricdo e desenvolver agdes dietéticas, em atencdo primaria, secundaria e tercidria dirigida aos
individuos sadios ou agravados do seu estado de sadde.

Departamento de Nutricdo Fundamental: Capacitar o aluno em Nutri¢do Humana, observando

a nutricdo nos periodos fisioldgicos, faixas etarias e sob atividade fisica, bem como instrumentaliza-
lo quanto as técnicas de utilizagdo dos alimentos. Além disso, capacitar o aluno quanto aos aspectos
metodoldgicos para o desenvolvimento de estudos e pesquisas nas diversas &reas da nutri¢do a fim de
contribuir para a formacdo de um profissional comprometido com seu papel na sociedade.

Departamento de Nutricdo em Saide Publica: Desenvolver atividades de ensino, pesquisa e

extensdo preparando os alunos para atuarem junto a individuos e coletividades nos diversos ciclos de
vida no &mbito da Atengdo Bésica a Saude, habilitando-os a oferecer cuidados relativos a
alimentacdo e nutricdo voltados a promogdo e protecdo da salde, prevencdo, diagnéstico e
tratamento de agravos, que devem estar associadas as demais agdes de atencéo a salde do SUS, para
a transformacéo da realidade.

Departamento de Ciéncia dos Alimentos: Capacitar 0 aluno a conhecer as caracteristicas

quimicas dos alimentos, seus processos de deterioracdo e conservagdo, processamento industrial e
tecnoldgico, bem como o controle da qualidade dos alimentos e dos produtos alimenticios e de todos
os locais em que haja manipulacéo de alimentos.

Nlcleo de Estagios: Possibilitar a sistematizacdo dos estadgios supervisionados e

complementares nas diversas areas de atuagdo, estabelecendo diretrizes basicas para a sua realizagdo
e avaliacdo, capacitando o aluno para o exercicio profissional.

Nucleo de Integracdo e Divulgacdo Académica da Escola de Nutricdo (NIDEN): Tem por

finalidade desenvolver estudos e pesquisas nas diversas modalidades, como fungdo indissociavel do
ensino e extensdo, tendo como objetivo ampliar conhecimentos e contribuir para o desenvolvimento

e progresso da Nutricao.

25



3.4 - INFRA-ESTRUTURA FISICA DA ESCOLA DE NUTRIGAO.

A infra-estrutura da Escola, que oferece o Curso de Bacharelado em Nutrigdo, dispde de 14

(seis) salas de aulas de graduagdo, com capacidade total para

BMIIENIBEN Nuicleo de Integragio e Divulgagio Académica da Escola de Nutrigdo/UNIRIO.

O Nudcleo de Integracédo e Divulgacdo Académica da Escola de Nutricdo/UNIRIO foi criado em
30 de janeiro de 1991, tendo seu regimento aprovado pela Resolugdo 827 do Conselho de Ensino e
Pesquisa da UNIRIO. Tem por finalidade desenvolver estudos e pesquisas nas diversas modalidades,
como fungdo indissocidvel do ensino e extensdo, tendo como objetivo ampliar conhecimentos e
contribuir para o desenvolvimento e progresso da Nutri¢do. (Art.1°- Regimento NEPEN / Escola de
Nutrigdo). Compete ao NEPEN/UNIRIO/EN:

- aglutinar, de forma efetiva, esforcos e conhecimentos de pesquisadores a fim de
desenvolver pesquisas que sirvam de suporte aos cursos de graduacéo e p6s-graduacdo

ministrados pela Escola de Nutrigéo;

- desenvolver pesquisas que permitam a melhoria dos problemas de Alimentacdo e

Nutricédo no pais;
- dar prioridade a pesquisas que sejam relevantes para as necessidades da comunidade;

- promover acordos, intercAmbios e convénios com Instituicdes nacionais e

estrangeiras a fim de conseguir recursos financeiros e aperfeigoamento de pessoal;

N
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- incentivar a participacdo de professores e alunos em projetos de pesquisas, visando
criar no espirito de todos a necessidade do esforgo comum para o engrandecimento do
conhecimento humano no campo da Nutricdo. (Art.2°- Regimento
NEPEN/UNIRIO/EN).

O NEPEN/UNIRIO/EN ¢é diretamente subordinado a Direcdo da Escola de Nutricdo e
administrado por um Conselho Técnico Deliberativo (CTD), que ndo implicara em fungdes de
confianca remunerada, e cujas atribuigdes estardo vinculadas a carga horéria docente contratada (Art.
3° - Regimento NEPEN/UNIRIO/EN).

Sdo membros do NEPEN / UNIRIO /EN todos os professores pesquisadores da Escola de
Nutricéo, pesquisadores convidados e/ou visitantes aprovados pelo Conselho Técnico Deliberativo, e

alunos bolsistas (Paragrafo Unico).

3.4.1.2. Central de estagios da escola de nutricao.

A Central de Estagios da Escola de Nutrigdo da UNIRIO é um 6rgdo supra departamental,
subordinado a Direcdo da Escola de Nutricdo. Sua criacédo foi aprovada pelo Colegiado do Curso de
Graduagio em Nutricio em 1992. E composto de 01 Professor Coordenador, e Professores
Responsaveis pelas disciplinas de estagios Supervisionados e Professores convidados dos diversos
departamentos que tenham disponibilidade de horario e que concordem em participar como

colaboradores.

A central de estagios da Escola de Nutricdo da UNIRIO tem por finalidade administrar a
alocacdo dos alunos nas diversas areas e modalidades de Estagios, providenciando a orientacéo, a
supervisdo e a avaliagdo das atividades desenvolvidas nas varias Instituicdes/Empresas convenentes

(Art.1° Regimento da Central de Estagio da Escola de Nutrigéo).
Compete a Central de Estagio da Escola de Nutricdo /UNIRIO/EN:

| - Realizar a distribuicdo dos alunos nas diversas areas e modalidades de Estagio,
sendo que a alocagdo dos alunos nas vagas dos estdgios dar-se-4 pelo maior
coeficiente de rendimento, e em caso de empate, pela matricula mais antiga e por

Gltimo, pela idade do discente;

Il - Encaminhar minutas de Convénios e outros documentos entre a UNIRIO e as

Instituigdes interessadas, buscando a ampliag¢éo desta rede;
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111 - Manter um cadastro de todas as instituicdes que oferecam Estégios;
IV — Gerenciar as atividades de estagio;

V- Auvaliar o local de estagio para indicar ou nao a celebragdo do convenio no que

tange ao atendimento das condicdes oferecidas;
VI - Elaborar, avaliar e padronizar impressos a serem utilizados;

VIl — Manter contato permanente inclusive através de visitas com as

Instituicdes/Empresas conveniadas;

VIII - Providenciar carta de agradecimento aos preceptores ao termino de cada

periodo letivo;

IX — Programar reunides com os alunos a fim de divulgar as atividades da Central de

Estagios

X — Elaborar o cronograma de visitas do docente supervisor e encaminha-lo, em

tempo habil a Direcdo da Escola para que o0 mesmo garanta o transporte e diarias.

Em 14 de maio de 2008, a Pré-Reitoria de Ensino de Graduagdo — PROGRAD encaminhou o
memorando circular n°11/2009 solicitando aos Diretores e Coordenadores de Curso que agilizem as
unidades de estagio nos seus cursos, objetivando a operacionalizagdo e cumprimento da Lei
11.788de 25 de setembro de 2008, que dispde sobre estagio de estudantes. A PROGRAD recomenda
haver na Escola de Nutricdo: 1 supervisor de estagio (por area, com nlmero maximo de
supervisionados); 1 coordenador de estagio (podendo ser por area ou geral, com nimero maximo de
supervisionados); termo de compromisso de estagio ou equivalente (Termo de Compromisso
Internato), a disposicdo dos estudantes. No memorando circular recomenda ainda que se faz
necessaria a assinatura do Termo de Compromisso pelo Diretor ou Coordenador do Curso, em 5
(cinco) vias, sendo uma via da Instituicdo de Ensino, uma da Unidade Concedente do Estagio, uma

do Coordenador do Estagio, uma do Supervisor do estagio e uma do estagiario.

Cabe destacar, que em fungdo na natureza e peculiaridades dos cendrios de pratica, 0s estagios
serdo realizados no periodo da manha e/ou tarde, podendo, excepcionalmente, ser realizado no

horario da noite, caso haja essa possibilidade.
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3.5 - Trabalho de Concluséo de Curso (TCC).

O Trabalho de Conclusdo de Curso tem por base a Resolugdo UNIRIO n.° 1.561, de 9 de
janeiro de 1996, que dispde sobre a regulamentagdo para elaboragdo de Monografia para Final de
Cursos de Graduagdo da UNIRIO. Tal Resolucéo deve ainda contemplar as Diretrizes Curriculares
Nacionais - art. 12 - utilizando a Norma NBR 6023 (Referéncias de Elaboracéo), Norma NBR 6028
(Resumo), Norma NBR 10520 (Citagdo), Norma NBR 14724 (Informacdo e Documentos —
Trabalhos Académicos e Apresentacdo). As normas de elaboragdo do TCC encontra-se em anexo ao
PPC.

O Trabalho de Conclusdo de Curso sera representado por qualquer uma das seguintes
modalidades:

- Monografia ou Artigo, podendo ser constituido de um trabalho de revisdo ou empirico, desde que
seja apresentado nas formas impressa e oral. A apresentagdo pressupde a existéncia de banca
avaliadora a ser composta pelo orientador professor da UNIRIO e por outros dois membros da
UNIRIO ou de quaisquer outras instituicdes publicas, mistas ou privadas de servi¢o, ensino ou
pesquisa. O trabalho devera estar acompanhado pela ata de apresentagcdo oral assinada pelos
membros da banca informando a situa¢éo do aluno de “aprovado” ou “reprovado”.

- Video ou Criacdo de Peca de Teatro com apresentacdo digital e impressa com todos o0s
pressupostos de um trabalho cientifico. A apresentacdo oral pressupde a existéncia de banca
avaliadora a ser composta pelo orientador professor da UNIRIO e por outros dois membros, da
UNIRIO ou de quaisquer outras instituicdes publicas, mistas ou privadas de servico, ensino ou de
pesquisa. O DVD deverd estar acompanhado pela ata de apresentacdo publica assinada pelos
membros da banca informando a situag@o do aluno de “aprovado” ou “reprovado”.

3.6 - ATIVIDADES COMPLEMENTARES.

Considerando a carga horéria sugerida pelo Departamento de Documentacdo e Registro
Académico (DDRA) entre 5 e 15% da carga horéria total do curso, estabeleceu-se 220h de
Atividades Complementares, valor que corresponde a aproximadamente 5% da carga horéria total

referente a Matriz Curricular proposta para o Curso de Graduagdo em Nutrigdo.

3.7 - NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE.

O Nucleo Docente Estruturante da Escola de Nutricdo foi criado em 17 de marco de 2009
através da Reunido Extraordinaria do Colegiado do Curso de Graduagdo em Nutricdo atendendo ao
Memorando Circular PROGRAD n° 53/2008 e Ordem de Servico PROGRAD n°007 de 30 de
outubro de 2008 que dispde sobre a normalizacdo dos Nucleos Docentes Estruturantes, no ambito
dos Cursos de Graduacéo da UNIRIO.
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Ordem de Servico PROGRAD n° 007 de 30 de outubro de 2008:

“A Pro-Reitoria de Graduacdo da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro,
usando da atribuicdo que lhe confere a Portaria n® 332 de 23 de setembro de 2008,
RESOLVE:

Art. 1° A presente ordem de servigo tem 0s seguintes objetivos:

| - Complementar as orientages da Resolu¢do n° 2119 de 23 de novembro de 1999 e da
Ordem de Servico PROGRAD n° 001, de 04 de abril de 2008, no que se refere a criagdo

de novos cursos, e

Il — Regulamentar os Nucleos Docentes Estruturantes (NDE) no ambito dos Cursos de
Graduagdo da Universidade, de acordo com o instrumento de Avaliacdo de Cursos de
Graduagdo no Sistema Nacional de Avaliagdo da Educagdo Superior (SINAES),

aprovado, em extrato pela Portaria MEC n° 1.081, de 29 de agosto de 2008.

Art.2° Os NDE caracterizam-se por um conjunto de professores compostos por 30%
(trinta por cento) do corpo docente efetivo de cada Curso de Graduacdo, de elevada

formacé&o e titulacdo, contratados em tempo integral (40 horas ou Dedicagdo Exclusiva).

81° Os docentes que compde o NDE ficam responsaveis pela coordenacdo de trabalho
coletivo, criagdo, implantacdo e consolidagdo do Projeto Pedagégico do Curso (PPC),
respondendo diretamente por essas a¢des por um periodo de 4 (quatro) anos, cabendo &

reconducéo.

82° Com base nos critérios especificados no caput deste artigo, cabe ao Colegiado do
Curso de Graduacdo a indicacdo dos docentes que compordo o NDE, bem como as

substituicdes eventuais.

83° A composi¢do dos NDE serd encaminhada pelos Cursos de Graduagdo a Decania do
Centro Universitério.

84° Sera de competéncia do Decano do Centro Universitario a nomeacgao dos NDE, por

meio de Portarias com numerag&o propria.”
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3.8. CIAC

3.9. Comisséo de Matricula

3.10. LIGA ACADEMICA DE NUTRICAO

A primeira liga académica de nutricéo criada pelos discentes da Escola de Nutri¢do foi a Liga
Académica de Nutrigdo Esportiva — LANES — aprovada em reunido de colegiado no dia 29/10/2013.
Trata-se de uma entidade sem fins lucrativos que tem como objetivos principais: promover a troca de
conhecimentos tedrico-praticos na tematica da Nutrigdo no Esporte e Exercicio; estimular a produgdo
cientifica discente-docente na area e a abertura de novos espacos para a atuagdo pratica dos
discentes.
3.11 CECANE?

3.12. CPQ?

Incluiria projetos de ensino, pesquisa e extensdo- algo e colocaria em anexo 0 nome dos projetos
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5- ANEXOS

5.1 - Resolugéo n° 2628 de 8 de setembro de 2008 (PROGRAD)

RESOLUGAO Ne 2628 DE 08 DE SETEMBRO DE 2005
PRO-REITORIA DE GRADUACAO /UNIRIO

COMPOSICAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DO CURSO DE GRADUAGCAO
EM NUTRICAO - UNIRIO

O que séo

As atividades complementares sdo atividades académicas que agregam conhecimentos e experiéncias
para formacéao do aluno, estimulando-o:

- aprética de estudos independentes;

- ainterdisciplinaridade;

- ao reconhecimento da importancia da permanente atualizagao profissional.

Para que
A inclusdo das atividades complementares na estrutura curricular oferece maior reflexdo tanto para

o0s docentes como para a instituicdo e ao maior interessado, o aluno, na percepcgdo e valoracdo da

vida e do cotidiano académico.

Objetivo
O registro de cada uma das atividades promovidas dentro das disciplinas, no meio académico e nas

relagBes externas com o mercado vem mostrando que:

- estudante produz e trabalha;
- acumula vivéncia;

- mantém uma atualizagdo invejavel para qualquer profissional.

Portanto, torna-se absurdo afirmar que egressos de cursos superiores ndo tém experiéncias e

condigdes de curriculum para assumir desafios junto da sociedade para a qual ele se preparou.

Acompanhamento das atividades

A participacéo dos alunos nas atividades oferecidas pela UNIRIO e fora da institui¢do é incentivada

pela coordenacdo do Curso e direcdo da Escola, especialmente quando integradas com outros
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departamentos. Para tanto, engloba um formulario de Qualificacdo e Creditacdo dasAtividades

Complementares, conforme quadro e Creditacao das Atividades Complementares:

Monitoria, atividades de Iniciacdo Cientifica, atividades que integrem Programas e/ou
Projetos de Extensdo, todas elas desenvolvidas pelos alunos bolsistas e/ou voluntérios, no
ambito da Universidade ou fora, em comunidades, ONG’s, conselhos sociais € comunitarios e
agéncias de fomento, desde que as atividades estejam cadastradas nas Prd-Reitorias da
Universidade;

Disciplinas cursadas na modalidade a distancia e/ou presencial que ndo constam na matriz
curricular do Curso;

Disciplinas cursadas na modalidade a distancia e/ou presencial que ndo constam na matriz
curricular do Curso;

Disciplinas cursadas por convénio entre a UNIRIO e outra IES;

Participagdo em cursos de extensdo de outras IES, de associagdes, conselhos profissionais;
Organizacdo e/ou participacdo em eventos cientificos, culturais, artisticos e politicos com ou
sem apresentacéo de trabalho;

Organizacdo ef/ou participagdo em congressos, seminarios, simposios, encontros, palestras,
feiras, festivais, pecas teatrais, concertos, recitais, gravacdes, composicBes, exposicdes
(incluindo montagem), projetos de preservagdo cultural e ambiental;

Publicacdo de capitulo de livro e artigo em periédico, resumo de trabalhos, comunicagGes em
anais e outras publicagfes especializadas:

Estagios curriculares ndo obrigatérios em instituices na area de conhecimento cursada ou em
areas afins;

Atuacdo profissional na area de conhecimento cursada ou em éreas afins;

Outras atividades complementares que poderdo ser incorporadas, oriundas dos Projetos
Pedagdégicos dos cursos de graduagdo homologados pelos respectivos Colegiados;

Representagdo estudantil na Universidade e demais esferas estadual, regional e nacional.

5.2 — Creditacgao das atividades complementares.

Objetivo
Padronizar e simplificar o preenchimento das atividades do (a) aluno(a) por qualificacdo e sua
respectiva creditacéo.

Orientacdes
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Utilizar a partir do primeiro semestre do curso;

Apresentar a comprovacao de cada atividade relatada;

Considerar como comprovantes: relatorio de visitas e registro de atividades, certificados,
declaragbes, carimbos devidamente assinados pelos responsaveis, crachds, ou convites
nominais, dentre outros;
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5.3 — Formulario de qualificagdo e creditacéo das atividades complementares.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Carga Hordria

Nome: Exigidas: 360 horas

Matricula:

Turma: Apresentadas:

Datas | Atividades Horas Assinaturas
computadas
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5.4 - Quadro de creditacdo das atividades complementares

A Escola de Nutricdo compreende como Atividades Complementares a realizagdo de
disciplinas na UNIRIO e em outras IES, monitorias, participacdo em projetos de pesquisa, ensino e
extensdo, producdo cientifica e artistica, estagios curriculares ndo obrigatérios, participacdo em
eventos cientificos e artisticos na area do curso ou éarea afim, movimento estudantil, representacéo
estudantil em 6rgdos colegiados na UNIRIO, experiéncia profissional e participagdo em grupos de

estudos na UNIRIO ou em outras IES.
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cODIGO

TIPO DE ATIVIDADES

CARGA HORARIA
MAXIMA POR
ATIVIDADE

CARGA HORARIA
MAXIMA POR
SEMESTRE LETIVO

DISCIPLINAS

| ATC0001

Disciplinas da drea de abrangéncia
do curso ou de outras areas do

conhecimento cursadas na UNIRIO

15h

45h

| ATC0002

Disciplinas da drea de abrangéncia
do curso ou de outras areas do
conhecimento cursadas na UNIRIO

30h

60h

ATC0003

Disciplinas da drea de abrangéncia
do curso ou de outras dreas do
conhecimento cursadas na UNIRIO

60h

60h

ATCO004

Disciplinas da area de abrangéncia
do curso ou de outras dreas do
conhecimento cursadas na UNIRIO

90h

90h

ATCO005

Disciplinas da drea de abrangéncia
do curso ou de outras dreas do
conhecimento cursadas na UNIRIO

180h

180h

ATC0006

Disciplinas da area de abrangéncia
do curso ou de outras dreas do
conhecimento cursadas em outras
Instituicoes Publicas de Ensino
Superior

15h

45h

| ATCO0007

Disciplinas da area de abrangéncia
do curso ou de outras areas do
conhecimento cursadas em outras
Instituicdes Publicas de Ensino
Superior

30h

60h

ATC0008

Disciplinas da drea de abrangéncia
do curso ou de outras areas do
conhecimento cursadas em outras
Instituicdes Publicas de Ensino
Superior

60h

60h

| ATCO009

Disciplinas da drea de abrangéncia
do curso ou de outras dreas do
conhecimento cursadas em outras
Instituices Publicas de Ensino
Superior

90h

90h

ATC0010

Disciplinas da drea de abrangéncia
do curso ou de outras dreas do
conhecimento cursadas em outras
InstituicGes Publicas de Ensino
Superior

180h

180h

Monitoria

ATCO011

Monitoria na UNIRIO

180h

180h
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Participagdo em projetos de
pesquisa e extensao
Participacdo em projetos de ensino
i na UNIRIO ou em outras instituicdes
| ATC0020 | publicas de Ensino Superior, 90h 90h
1 instituicdes de pesquisa e de carater
j artistico cultural
‘ Participacdo em projetos de
pesquisa na UNIRIO ou em outras
ATC0021 | institui¢des publicas de Ensino 90h 90h
Superior, instituigdes de pesquisa e
de carater artistico cultural
Participagdo em projetos de
extensdo na UNIRIO ou em outras
| ATC0022 | instituicdes publicas de Ensino 90h 90h
i Superior, institui¢des de pesquisa e
de carater artistico cultural
| Producdo cientifica e artistica
' ATCO030 Artigq pyblicad.o em revistas 90h 90h
| especializadas indexadas
’ ATCO031 Artigo.pfjblicado~err.1 revistas 45h 45h
especializadas ndo indexadas
| ATC0032 | Livro Publicado 240h 240h
ATC0033 | Capitulo de Livro 60h 120h
| ATC0034 | Artigo em jornal 30h 90h
| ATC0035 | Transcri¢do/Editoragdo de partitura 60h 60h
ATC0036 | Composicao 240h 240h
ATC0037 | Arranjo 120h 240h
ATC0038 | Gravacdo de Audio e Video 120h 120h
ATC0039 | Recital/Concerto/show 120h 120h
ATC0040 | Espetaculo Teatral 120h " 120h
| ATC0041 | Projeto Artistico Pedagogico 120h 120h
| ATC0042 E?(po§if;5es de carater artistico, 120h 120h
i cientifico e cultural
| ATC0043 | Produgdo e administracdo cultural 120h 120h
| ATCO044 Resumo de Comunicagdo em 20h 120h
[ Congresso
Trabalho Completo publicado em
ATC0045 | Anais de Congresso (CD- ROM, 40h 40h
impresso etc)
i ATCO046 Trabalho c~je conservagao e 120h 120h
L restauragdao
| ATC0047 | Documentagdo de acervos 90h 90h
ATC0048 | Preservagdo/Conservagao de acervos 90h 90h
| Areooag | ReservesTeaicase 90h 90h
i acondicionamento de acervos
| ATCO050 Planejamento, orgaqiz;agéo e 120h 120h
montagem de exposicdes
ATGogss | Fipnelamento; arganizagiio e 120h 120h
diagnostico de bibliotecas




ATC0052

Editoragao

90h

90h

ATC0053

Atividades educativas em Museus

40h

80h

ATC0054

Conservacgao preventiva e controle
ambiental

90h

90h

ATC0055

Pesquisa de publico

40h

80h

ATC0056

Pesquisa Museoldgica

90h

90h

| _ATC0057

Visitas Técnicas dirigidas

90h

90h

Estagios Curriculares ndo
Obrigatérios

ATC0060

Estagios curriculares nao
obrigatorios na area do curso ou
area afim

90h

90h

Participagdo em eventos cientificos e
artisticos na drea do curso ou drea
afim .

ATC0070

como ouvinte (publico, assistente)

10h

40h

ATCO0071

como expositor (comunicagdo ou
poster) elou intérprete (atividades
artisticas)

20h

80h

Movimento estudantil

ATC0080

Movimento estudantil (participacdo
em diretdrios/centros académicos

30h

30h

Representagdo estudantil em érgéos
colegiados da UNIRI( ~

| ATC0090

Representacdo estudantil em érgdos
por semestre

colegiados na UNIRIO (Colegiados,
Conselhos, Camaras, Féruns,
comissoes e

assemelhados)

30h

30h

Experiéncia Profissional

ATC0100

Experiéncia Profissional na area de
formacdo ou drea afim

60h

60h

Participagdo em grupos de estudos
na UNIRIO ou em outras

ATC0200

Participagdo em grupos de estudos
na UNIRIO ou em outras IES, desde
que referendado por

um colegiado da UNIRIO

60h

60h

Atividades Civicas

ATCO0300

Participagdo como mesario em
eleigbes oficiais

40h por turno
eleitoral

80h
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OBSERVACOES IMPORTANTES:

1 A Comissdo de Matricula do Curso é responsavel pelo registro das Atividades
Complementares dos alunos dos seus respectivos cursos;

2 Para que tenham validade, as Atividades Complementares deverdo seguir as orientaces da
OS UNIRIO n° 004, de 15 de junho de 2018;

3 O aluno devera requerer, no protocolo, 8 Comisséo de Matricula, o registro de suas atividades
complementares anexando todos os documentos comprobatorios;

4 Deverdo ser consideradas todas as atividades realizadas ao longo do prazo méaximo de
integralizagdo do curso.
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5.5Matriz Curricular do Curso de Graduagdo em Nutrigdo - Periodo NOTURNO

QUADRO DOS COMPONENTES CURRICULARES

1° PERIODO
DISCIPLINA PER. | chicR EMENTARIO PRE-REQUISITO TIPO *
REC. (S)
Aspectos fisicos e fisico-quimicos dos fendmenos
Lo o 15/30 |biolégicos; propicia 0 conhecimento dos seus campos Obrigatoria
Biofisica 1 - ) s - folalelalel
1T/1P |de interesse, sua metodologia e aplicagbes nas praticas Q)
e pesquisas relativas as Ciéncias da Saude.
Introducéo a l6gica molecular de organizagdo dos seres
vivos. Agua e suas propriedades fisico-quimicas.
x Lo o 30/00 |Conceitos de interacBes quimicas. Conceitos pH e pK. etk Obrigatoria
Introdugdo a Bioguimica 1 2T/OP |Proteinas, Carboidratos e Lipideos. Nucleotideos e Q)
acidos nucléicos. Enzimologia. Estruturas das
vitaminas lipossolUveis e hidrossollveis.
Conceituagdo de Anatomia e sua relevancia para a
nutricio.  Metodologia do  estudo  anatdmico.
. . 45/30 | Nomenclatura anatdmica basica. Organizacéo geral do Obrigatoria
Anatomia 1 3T/1p | sistema orgénico, neuroanatomia e aparelho locomotor. e (1)
Anatomia topogréfica e sisttmica com énfase nas
questdes que se relacionam ao aparelho digestorio.
Visdo geral da Biologia Celular. Os componentes
quimicos da célula. Técnicas histoldgicas. Histologia
Citologia, Histologia e Anatomia 1° 45/30 |dos tecidos epitelial de revestimento e glandular; I Obrigatoria
Microscdpica 3T/1P |Histologia do tecido conjuntivo; cartilaginoso; 0sseo, (D)

(osteogénese) e sanguineo (hematopoiese). Histologia
dos tecidos muscular e nervoso. Histologia do
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sistemahemolinfopoietico; dos aparelhos circulatério;
digestivo; respiratdrio; urindrio; genital feminino e
masculino; das glandulas endécrinas, da pele.

Atomos, moléculas e fons. Férmulas quimicas,
nomenclatura e reacdes quimicas. Solugdes. Equilibrio
quimico. Acidos bases e sais. Equilibrio acido-base.
Anélise volumétrica ou volumetria. Técnicas da analise

Quimica Analitica Quantitativa 10 g_ls_ﬁg quimica quantitativa. Tratamento ~estatistico dos Hkkkk Obriglatéria
resultados de andlise. Acidimetria e alcalimetria. )
Titulagbes de oxidacdo-redugdo. Complexometria.
TitulagBes de precipitacdo. Espectrofotometria UV-
VIS.
Fundamentacdo tedrica dos conceitos basicos sobre
ética, moral e valor. Estudo da Etica Profissional dos
nutricionistas, tendo como base o codigo de ética e as
Deontoloaia 10 30/00 |leis que regem a profissdo. Levantamento das etk Obrigatoria
g 2T/OP | atribuicBes e da competéncia técnica dos nutricionistas Q)
nos campos de atuacdo. Analise da postura ética dos
nutricionistas no ambiente de trabalho. Conhecimento
das entidades de classe dos nutricionistas.
2° PERIODO
DISCIPLINA ;EE CHI/CR EMENTARIO PRE'RIE(S)UISITO TIPO *
Bioguimica de Alimentos ) 60/00 Composicao quimica dos alimentos e as transformagqes e Obrigatéria
2 4TIOP naturais que ocorrem nos mesmos em sua formacao, (1)
deterioracdo e nos processos de producdo dos mesmos.
Os principais componentes da teoria da comunicagdo S
Comunicagéo e Saude 2° 23.?_;82 em sua aplicacdo aos contextos de atuacdo do Fkkkk Obrl(gla)torla

nutricionista, no campo da salde. Estudo critico sobre
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campos discursivos e seus sentidos, tendo em vista a
compreensdo da rede que constitui os territérios de
comunicagdo-salde.

Metodologia da Pesquisa |

20

30/00
2T/0P

Introducdo ao trabalho cientifico. OrientagGes sobre a
organizacdo da vida de estudos na Universidade.
Aspectos praticos da Metodologia Cientifica: estudo
pela leitura trabalhada — diretrizes para analise e
interpretacdo de textos, normas para sublinhar, passos
essenciais para compor resumos; a técnica bibliografica
— fichamento, seminario, relatorio, referéncias
bibliograficas. A pesquisa: conceito, nogdes gerais,
modalidades, teoria metodologica — fases e etapas.
Trabalhos cientificos: aspectos gréaficos e apresentacéo
das partes. Normas da ABNT.

*khkkk

Obrigatéria
)

Microbiologia

20

60/30
4T/1P

Caracterizacdo de bactérias, fungos e virus. Estudo das
caracteristicas morfolégicas e fisiolégicas da célula
bacteriana. Microbiota do Homem e dos Alimentos.
Métodos de Controle Microbiano. Principais doengas
do homem causadas por microrganismos. Técnicas
laboratoriais basicas empregadas em microbiologia.

Introducéo a
Bioquimica

Citologia / Histologia

Obrigatéria
)

Embriologia

20

30/00
2T/0P

Visdo geral da embriologia. Gametogénese. Embrido
diadérmico. Embrido triadérmico. Fechamento do
embrido. Anexos embriondrios. Embriologia e
patologias embrionérias dos aparelhos circulatdrio,
digestivo, genital, respiratério, urinario. Embriologia e
patologias embriondrias da face e das extremidades.

*hkkk

Obrigatéria
(€

Economia da Saude

20

30/00
2T/0P

Salde em seu conceito ampliado: um conjunto de
equipamentos, acles, servigos e condicGes gerais de
existéncia que influenciam a vida dos individuos e da
sociedade. Papel do Estado na produgdo econdmica e
na formulagdo e oferta de politicas sociais. Aspectos
simbdlicos e discursivos de praticas e saberes. A

*Khkkk

Obrigatoria
@
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Nutri¢do como construcdo historica, social e biomédica.
;marcos tedricos da saude coletiva, conhecimento da
disciplina em temas e problemas emergentes;

diferentes impactos das novas tecnologias e do
processo de globalizagdo econémica.Viséo critica

3° PERIODO
DISCIPLINA PER. CHI/CR EMENTARIO PRE-REQUISITO TIPO *
REC. S
Conhecimentos tedricos e préaticos a cerca da Biogquimica dos
o . . 60/304T co_mposigéo quin_1ica e valor nutricional _dos grupos de Alimentos e Obrigatéria
Composicédo de Alimentos 3 1P alimentos dos alimentos. Conhecer os diversos fatores (1)
intrinsecos e extrinsecos que interferem com o valor| Quimica Analitica
nutritivo dos alimentos in natura e processados. Quantitativa
Homeostase celular e sisttmica. Bioeletrogénese. Anatomia
Fisiologia Humana 45/30 Fisiologia do sistema nervoso autbnomo. Fisiologia Obricatéria
3° Cardiovascular.  Fisiologia respiratéria. Fisiologia | Citologia / Histologia g
3T/1P R . . - . . . . P Q)
enal. Fisiologia digestiva. Fisiologia endocrina.
Fisiologia reprodutiva. Neurofisiologia. Biofisica
Organizagdo da célula eucaridtica. Ciclo celular: Introducéo a
interfase, mitose, meiose e gametogénese humana. Bioquimica
Genética Aplicada a Nutrigio 30 30/00 Citogenen_ét_ica humana.  Doengas genéticag el _ _ _ Obrigatéria
2T/OP | multifatoriais. Erros Inatos do  Metabolismo. | Citologia / Histologia (D)
Tecnologia do DNA recombinante (engenharia
genética). Bioética Embriologia
Estudo dos eventos basicos envolvidos na indugédo e Introducéo a
Imunologia 30 60/00 regulac_;éo do sistema imune. Conhecimentos gobre 0s Bioquimica Obrigatéria
4T/OP | mecanismos de prevencdo e controle de diferentes @

doengas infecciosas e desordens imunoldgicas e
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aplicabilidade das técnicas imunoldgicas na area de
nutrico humana. Desenvolvimento de analise critica
sobre as caréncias nutricionais e suas implicagfes nas
desordens imunoldgicas. Identificacdo e aplicagdo dos
eventos imunomoduladores nutricionais na salde das
populacdes.

Citologia / Histologia

Os principais compostos de interesse
bioldgico,biomoléculas seus papeis na manuten¢do na

Bioguimica 30 60/00 |vida, no desenvolvimento celular. Compreensdo dos Introducéo a Obrigatéria
4T/OP |processos de fixagdo e transferéncia de energia. Os Bioquimica (D)
principais processos fisiologicos sobre a Optica
guimica.
4° PERIODO ]
DISCIPLINA EEE CH/CR EMENTARIO PRE_RE(S)UISITO TIPO *
Conceito de Parasitismo. Associacdes hioldgicas.
Nogcdes de Taxonomia. Estudo dos agentes parasitarios, Anatomia
Parasitologia 40 30/30 |taxonomia, morfologia, biologia, epidemiologia, acdes Obrigatéria
g 2T/1P |parasitarias e reagBes dos hospedeiros, diagndstico, e (D)
profilaxianas unidades Protozoologia, Helmintologia e | Citologia/ Histologia
Artropodologia
A disciplina consiste no estudo das operacfes a que sdo - s
Estudo Experimental de 4° 45/30 submetidos os alimentos observando e conhecendo as Com_posmao de Obrigatoria
. 3T/1P e alimentos 1)
Alimentos modifica¢Ges que acontece com 0s mesmos.
Patologia Geral Conhecimento dos mecanismos Basicos das Doengas;
9 40 15/30 |Estudo Morfolégico macro e microscopico dos Fisiologia Humana Obrigatéria
1T/1P |processos patolégicos gerais, Patologia Nutricional e 9 @

Patologia Ambiental. Conhecimento de técnicas
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laboratoriais de Histopatologia.

Evolugdo da Microbiologia de Alimentos na Salde
Publica, nos processos tecnoldgicos inerentes aatuagédo

. S 30/30 |do nutricionista no controle higiénico —sanitario dos Microbiologia
Controle Microbioldgico dos : e P - S
Alimentos 4° 2T/1P processos dg mdqstrlallzagao e Comércio d_os alimentos. Obrigatoria
A microbiologia na seguranca alimentar, na - Q)
- L - Composigéo de
transmissdo de Doencas Transmitidas por Alimentos Alimentos
(DTA).Padroes e legislagdo sanitaria vigente.
Interpretacdo de resultados laboratoriais.
Psicologia do Desenvolvimento, enfocada no CICLO Obrigatéria
. . . NP o 45/00 |VITAL, na perspectiva da salde coletiva, da I
Psicologia Aplicada a Sadde 4 3T/OP |humanizagdo no ambito do Sistema Unica de Sadde - @
SUS e dos programas de salde publica
5° PERIODO
DISCIPLINA EEE CHI/CR EMENTARIO PRE'RE((S?)UISITO TIPO
A salde e o processo salide-doenca das populagdes e
dos individuos a luz de seus aspectos ambientais, sua .
Ambiente e Satde 5o 45/00 | estreita ligagdo com o meio ambiente em ambito local, Hokkhok Obrigatoria
3T/0P regional e geral, situando-0s nos contextos politicos, M)
econdmico, social e bioldgico.
Introducdo da industrializagdo de alimentos ; principais
) . métodos de conservacdo de alimentos ; estudos sobre . .
Tecnologia dos Alimentos 5o 60/30 fluxogramas de processamento de alimentos de origem Composu;ao de Obrigatdria
4T/1P |yegetal e animal . Importancia da embalagem para a Alimentos )
vida util do produto alimenticio.
5° 75/005T | As propriedades e os efeitos fisiologicos dos macro e| Fisiologia Humana | Obrigatoria
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Nutricéo e Dietética | /OP | micro nutrientes no funcionamento do organismo (1)
humano e o0 metabolismo energético. Composigdo de
Alimentos
Operagdes fundamentais da preparacdo dos alimentos .
basicos e produtos alimenticios:selecdo e preparo. _ Obrigatoria
Técnica Dietética | 5o 30/60 | Rendimento dos alimentos: fator de correcio, indices| EStudo Experimental @)
2T/ 2P| de rendimento, de cocgdo e outros. Enfase na prética de de Alimentos
laboratdrio.
6° PERIODO
DISCIPLINA EEE' CHI/CR EMENTARIO PRE'RE(S)U'S'TO TIPO
O Papel da Estatistica na Nutricdo. Analise
Exploratéria de Dados, Noc¢des de Probabilidade, C
Bioestatistica 6° ggﬁgg Distribuicdo Gaussiana, Intervalo de Confianca, Fkkkok Obrl(gla)torla
Nocbes de Amostragem, Nogdes de Correlacdo e
Regressdo, Comparacao de Dois Grupos.
Andlise e planejamento alimentar para individuos e bricatori
coletividades sadias; bases nutricionais e ferramentas Obrigatoria
- o 60/30 N . ~ - 1)
Nutri¢do e Dietética Il 6 4T/1p |Para estimativa dos requerimentos e recomendacdes | Nutricdo e Dietética |
nutricionais de grupos com diferentes caracteristicas
fisiolégicas
Estudo da Teoria da Administragdo: as diferentes
correntes do pensamento. Objeto de Estudo da
Administragdo Geral e em Salde; Funces Obrigatéria
Administracdo Geral Aplicada a 6° 45/30 |administrativas e sua aplicacdo a Nutricdo; Tipos de Nutricio e Dietética | @
Nutricdo 3T /1P |Estruturas e Departamentalizacdo; Gestdo da Qualidade

e de Marketing; O “estado da arte” da Administracdo
em Nutricdo; Aplicacdo aos campos de atuacdo do
nutricionista
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Operacgdes fundamentais de preparacdo dos alimentos

Técnica Dietética Il 6° 30/60 |utilizados em dietas especiais para tratamento Técnica Dietética | Obrigatéria
2T/2P |nutricional; enriquecimento de preparagdes; &nfase na Q)
pratica de laboratério.
Lingua Brasileira de Sinais e suas singularidades
. - . linguisticas. Vivéncia da LIBRAS a partir do contato Optativa
Lingua Bia}ségllgjar\asde Sinais 6° g%gg direto com um(a) professor(a) surdo(a). Implica¢bes do Fkkkok 2
Decreto n.° 5.526 para pratica escolar e formagdo do (a)
professor (a)
Producéo e conhecimento dos processos de pos-colheita
dos alimentos de origem vegetal e seu valor nutricional. Optativa
Merceologia 6° 15/30 | Classificagdo, padronizagdo, embalagem e etk @)
1T/1P |abastecimento de géneros alimenticios, comercializados
no mercado interno.
7° PERIODO
DISCIPLINA EEE CHI/CR OBJETIVOS PRE-REQUISITO (S) TIPO
A salde em seu conceito ampliado na vida dos
individuos e da sociedade. Aspectos simbdlicos e
discursivos presentes em préaticas e saberes. Salde
) . . como construgdo histdrica, social e biomédica. Marcos Obrigatéria
Sociologia da Saude - - , .
70 30/00 |teoricos que conf|g~uram 0 campo da saude poletlva, Ambiente e Sadde 1)
2T/OP |abordando as relagdes entre fenémenos de diferentes
niveis de organizagdo e complexidade (bioldgico-
social-assistencial), temas e problemas emergentes
(movimentos sociais, ciéncia e tecnologia, género,
sexualidade).
70 45/00 |Processo salde e doenca; o objeto do estudo da Bioestatistica Obrigatéria
3T/OP |epidemiologia e sua aplicabilidade a nutricdo; as (@)
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Epidemiologia Aplicada a
Nutri¢do

medidas de morbidade e mortalidade ao estudo de
quesitos nutricionais no Brasil, os modelos utilizados
na prética profissional de nutrigdo.

Ambiente e Salde

45/00

Conceito e classificagdo das drogas quanto a origem e

Farmacologia 7° 3T/0P | YSOS- Farmacocinética. Farmacodinamica no sistema Patologia Geral Obrigatéria
nervoso periférico. (@)
o . . . Composicéo de S
Bromatologia . 30/602T Ayallagao critica das qualldao!es fisico-quimicas Eie_um alimentos Obrigatdria
7 /2P alimento com base no conhecimento das caracteristicas Q)
bioquimicas e funcionais dos mesmos. . i
Bioestatistica
Administragdo /gestdo dos diversos servigos de Obricatéria
Administracdo de Servigo de 70 60/30 |alimentacdo, planejamento geral e fisico, organizacdo Administragdo Geral (gl)
Alimentagéo | 4T/1P |geral e estrutural dos recursos humanos, de materiais e Aplicada a Nutricdo
dos servigos especiais nas unidades de alimentacao.
45/00 A nutricdo em suas dimensdes biolégicas, sociais e Optativa
Tépicos Especiais de Nutricao 7° 3T/0P culturais e em seu carater dinamico nos diversos Fkkkek 2
campos de atuacao.
Noc¢Oes de Fisiologia sensorial, percepcdo e sentidos
Avaliacio Sensorial dos , 15/301T huma_nos.~TecnoIog|a sensorllal_, condugap,classmcagao Optativa
. 7 e aplicacdo dos testes de analise sensorial. Elementos I
Alimentos /1P LA : . - - 2
de avaliacdo sensorial. Terminologia e Estatistica
aplicada em analise sensorial .
8° PERIODO
DISCIPLINA EEE CHI/CR EMENTARIO PRE-REQUISITO (S) TIPO
Metodologia da Pesquisa Il 8° 30/30 | Levantamento e manuseio de referéncias bibliogréficas; Metodologia da Obrigatéria
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2T/1P |elementos de metodologia cientifica necessarios a Pesquisa | (1)
elaboracdo de um anteprojeto de pesquisa; técnicas de
coleta e andlise de dados; apresentacdo de resultados; e
aspectos éticos em pesquisa.
Evolucgdo da Higiene dos Alimentos no cenario mundial
e nacional; areas de atuacdo do nutricionista no controle | Controle Microbiolégico
higiénico-sanitario dosalimentos. Classificacdo dos de Alimentos
alimentos quanto a estabilidade e aspectos sanitarios.A
higiene dos estabelecimentos produtores, nos aspectos Obrigatéria
8o 60/30 |estruturais, nos procedimentos higiénicos com o0s Tecnologia de Q)
Higiene dos Alimentos 4T/1P prod_utos alimenticios e higiene _ do Alimentos
manipulador.Controle através das BPF e Sistema
APPCC. Legislacdes sanitarias vigentes e suas
aplicabilidades.  Investigacdo epidemiolégica de | Estudo Experimental de
doengas transmitidas por alimentos ou A&guas de Alimentos
consumo. Vigilancia Sanitéria na area de alimentos
Diagnostico nutricional individual e de coletividades;
indicadores do estado nutricional; sécio— econémico Nutricdo e S
o - . L o Obrigatdria
Avaliacio Nutricional g° 60/30 ,o!en)o_graflcos, _ ,antroporrjetrlcos, blo-_qglmlcos, Dietética Il (1)
4T/1P |dietéticos e clinicos; avaliacdo do estado nutricional de
adultos, gestantes, criancas, adolescentes, atletas e Bioestatistica
idosos.
Alimentacdo em  coletividades, programa de - x S
Administragdo de Servicos de o 30/30 |alimentagdo do trabalhador, Funcionamento das Adm|n|_stragao de Obrigatoria
) . 8 . j ~ : : x Servigos de (1)
Alimentagdo Il 2T/1P |diversas areas de produgdo dos servicos de alimentacéo Alimentaio |

e nutricdo, controle em producdo de refeicGes,
seguranca e higiene do trabalho , custeamento nos
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diversos servigos de alimentacéo e nutricéo.

Teoria, classificagdo e objetivos de custos,
determinacdo de lucro, ponto de equilibrio, relacdo

Custos em Servicos de Nutricio 8o 15/30 vqum<_e/Iu~cro, orgamento, |mplanta(;_ao de S|stenja' | Técnica Dietética | Optativa
1T/1P |apropriacdo de custos, engenharia de cardapio, 2
avaliacdo de estoques, Curva ABC e aplicacdo nas
UANe nas gestdes de servicos de alimentacéo
Contextualizagdo da Didatica enquanto disciplina
articuladora das diferentes dimensdes do processo .
Didatica Aplicada a Nutricio g° 15/30 |ensino-aprendizagem, bem como disciplina de . Opggglva
P ¢ 1T/1P |mediagdo entre o conhecimento cientifico no campo da
Nutri¢do e a divulgagdo cientifica na atuacdo do futuro
profissional
9° PERIODO
DISCIPLINA ;EE CH/CR EMENTARIO PRE-REQUISITO (S) TIPO
Coleta de dados adequados para realizar a avaliagdo e 0|  Nutrigéo e Dietética Il
diagnostico do estado nutricional individual e nas
L . 75/60 | morbidades cronicas e agudas; elaboragdo do plano Técnica Dietética | | Obrigatoria
Nutricao Clinica I 9 5T/2p | dietético terapéutico especifico e individual , no risco 1)
nutricional, no estado clinico e nos estagios pré-|  Avaliacio Nutricional
cirargicos e pds-cirdrgicos do mesmo.
Nutriéio Materno Infantil 9° 60/30 Nu_trl(;a_o na _grawdez e na Igct_agao; anallse_ de fatores Nutricdo e Dietética Il | Obrigatdria
4T/1P |epidemiol6gicos no prognéstico da gravidez e na (1)
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lactagdo; gestacdo de risco; aleitamento materno:
fisiologia da mama; técnicas e processode aleitamento
natural; excrecdo  de drogas no leite humano;
alimentacdo complementar; orientagdo para 0
desmame, desmame precoce; aleitamento artificial;
alimentacdo no primeiro ano de vida e do recém —
nascido prematuro; guia alimentar de criancas de seis a
24 meses, alimentacdo do pré — escolar e escolar;
medidas preventivas e programas de assisténcia integral
a salde da mulher e da crianga; doencas imuno-
previniveis em criancas de zero a cinco anos,
planejamento familiar.

Embriologia

Fisiologia Humana

Nutricdo em Saude Coletiva

90

75/00
5T/0P

Evolugdo na organizagdo da atengdo a salde e sua
aplicacdo na ciéncia da nutricdo. Diagnostico dos
principais problemas nutricionais. Planejamento como
instrumento  de  intervengdo  nutricional em
coletividades. Atuacdo do nutricionista na atencéo
basica.

Avaliacdo Nutricional

Sociologia da Salde

Obrigatéria
1)

Comunicacao, Informagdo e
Novas Tecnologias

90

30/00
2T/0P

Convivem diferentes e tensas relagGes entre salde,
instituicdes de saude, politicas de salde e modelos de
racionalidades no campo da saude. Comunicacéo,
Informacéo e Novas tecnologias modificam as relagbes
de conhecimento, de producdo e organizagdo de
servicos e de poder. A disciplina pretende apresentar os
marcos teodricos que configuram o campo da salde
coletiva, abordando as relagfes entre fendbmenos de
diferentes niveis de organizacdo e complexidade e
introduzir o conhecimento da disciplina em temas e
problemas emergentes.

*kkkk

Optativa
)

Politicas Publicas de Saude

90

30/00

Pretende ajudar a compreender e constituir 0s

*kkkk

Optativa
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2T/0P

instrumentos de andlise e de gestdo das politicas
publicas em salde; relagdes entre Estado e sociedade na
definicdo de politicas de salde; as relagbes entre
diferentes setores envolvidos no processo de salde e as
condicgBes de exercicio e as experiéncias que envolvem
instituicbes publicas e privadas; andlise critica dos
programas de fomento em salde; desdobramento do
marco legal no setor salde, anélise das experiéncias
internacionais de a¢Ges inovadoras.

2

Analise Epidemiologicas dos
problemas Nutricionais

go

30/00
2T/0P

Levantamento e manuseio de referéncias bibliograficas
na area de salde e epidemiologia; indicadores
epidemioldgicos e nutricionais; coleta e andlise de
dados em pesquisa de campo; apresentacdo de
resultados de pesquisas em sadde.

Epidemiologia Aplicada
Nutricéo

Optativa
)

Nutricdo e Condicionamento
Fisico

90

30/30
2T/1P

Conhecimentos tedricos e praticos sobre fisiologia do
exercicio, antropometria e nutricdo aplicada a
praticantes de atividade fisica programada.

Nutricdo e Dietética Il

Optativa
)

10° PERIODO

DISCIPLINA

PER.
REC.

CH/CR

EMENTARIO

PRE-REQUISITO (S)

TIPO

Educacgdo Nutricional

10°

45/30
3T/1P

Estudo das correntes pedagdgicas da educacgdo
brasileira na pratica do educador nutricional em
diversas areas de atuagdo; historico e papel social da
educacdo nutricional no Brasil; relacdo paciente X
profissional de salde; consumo e praticas alimentares
nas diversas faixas etarias; determinagdo (social,
cultural, biolégica e psicolégica) do comportamento

Psicologia Aplicada a
Saude

Nutricdo e Dietética Il

Obrigatéria
1)
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alimentar; alimentacdo e concepcdo da estética
corporal; alimentacdo saudavel e promogdo da salde;
planejamento de programas educativos em nutricao,
técnicas de abordagem educativa nas diversas faixas
etarias.

Comunicacdo e Salde

Nutri¢do Clinica Il

10°

60/60
4T/2P

Aspectos  fisiopatolégicos, avaliagdo do estado
nutricional e tratamento nutricional nas enfermidades
cardiovasculares, renais, respiratorias, neurologicas, na
obesidade, no diabetes mellitus, no paciente
hipermetabdlico, no cancer, na AIDS, e nas
enfermidades das glandulas tiredide e supra renais.

Nutricéo Clinica |

Obrigatéria
1)

Nutricdo Clinica Pediatrica

10°

75/00
5T/0P

Anamnese clinica, nutricional e social em pediatria.
Prescricdo dietoterapica em pediatria. Avaliagdo
individual do estado nutricional de criancas com
agravos a salde. Fisiopatologia dos agravos a salde
infantil. Adequacdo dos requerimentos nutricionais para
criangas de acordo com o seu estado nutricional e com
0 agravo a saude apresentado. Conhecimento de
formulagdes e produtos infantis industrializados .

Nutricdo Materno
Infantil;

Nutri¢do Clinica |

Obrigatéria
1)

Gestdo dos Servigos Especiais
em Alimentagéo

10°

45/00
3T/0P

Fundamentacdo tedrica dos servigos especiais das
unidades de alimentagdo e Nutrigdo;Conhecimento das
técnicas de planejamento de eventos utilizados nas
dreas de alimentagdo.Aplicagdo  das  regras
comportamentais e cerimoniais em ocasides especiais.

*hkkhkk

Optativa
)

Saude e Nutri¢do na Infancia e
Adolescéncia

10°

45/00
3T/0P

Estudo do pré-escolar, escolar e adolescente nos seus
aspectos  biolégicos,  psicolégicos e  sociais.
Epidemiologia na infancia e adolescéncia. Nutricdo na
infancia e prevencgéo de doencas cronicas.

FormulacBes e produtos infantis industrializados
voltados para o publicoNutricdo infanto-juvenil,
marketing, em dietas ndo convencionais. Alimentagéo
da crianca e adolescente e a bio disponibilidade dos

*hkkhkk

Optativa
)
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| nutrientes.

11° E 12° PERIODO — Estéagios e TCC

DISCIPLINA ;EE CHICR EMENTARIO PRE-REQUISITO (S) TIPO
OBJETIVOS DO ESTAGIO:Capacitar o aluno na Nutri¢do Clinica e Obrigatéria
Estagio Supervisionado em omno | 07220 |avaliacdo do estado nutricional do paciente portador de Pediétrica, g
TS 11°/12 . S - (1)
Nutri¢do Clinica 0T/ 7P |agravos a salde, bem como na prescricdo dietoterapica
adequada as suas condicdes clinicas e nutricionais. Nutri¢do Clinica Il
OBJETIVOS DO ESTAGIO:
Oportunizar ao aluno a observagdo, 0 acompanhamento
Estagio Supervisionado em e a participagdo no planejamento, administracdo e Administragdo de Obrigatoria
: 0/220 A ; . ~ ;
Processos Produtivos de 011 m0 operacionalizagdo dos servicos de alimentacdo sob o Servicos de (D)
. 11°/12 oT/7P . L . - . x
Refeicdes ponto de vistalnstitucional, comercial ou empresarial, Alimentacdo Il
contribuindo para a melhoria da salde do trabalhador e
/ ou coletividade sadia.
OBJETIVOS DO ESTAGIO:
Capacitar o aluno a controlar a qualidade sanitaria dos .
- " Bromatologia
alimentos, estabelecendo as Boas Praticas de Obricatéria
Estagio Supervisionado em 11°/12° 0/220 |Fabricagdo, através de técnicas metodoldgicas, Hidiene de alimentos (gl)
Controle de Qualidade OT/7P |analiticas e sensoriais, com base nos conhecimentos 9
adquiridos nas disciplinas afins e relativas a Ciéncia . .
. S S Parasitologia
dos Alimentos, bem como na legislacdo sanitaria
vigente.
OBJETIVOS DO ESTAGIO: Nutrigdo em Sadide o
- . . - . Coletiva Obrigatoria
Estagio Supervisionado em 11°/12° 0/220 |Proporcionar ao aluno a pratica de conhecimentos (1)
Nutricdo Social O0T/7P |adquiridos no curso de Nutrigdo, capacitando-o para a
vivéncia de agdes de promogdo da salde da populagéo. Educacio Nutricio
Trabalho de Concluséo 11° 15/60 |Implementacdo do pré-projeto com supervisdo de um I Obrigatoéria
de Curso | 1T/2P | professor orientador. Elaboragdo do projeto final (TCC) (1)
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e apresentacdo oral do trabalho a uma banca
examinadora.

Trabalho de Conclusdo
de Curso Il

12°

15/60
1T/2P

Implementacdo do pré-projeto com supervisdo de um
professor orientador. Elaboracéo do projeto final (TCC)
e apresentacdo oral do trabalho a uma banca
examinadora.

Trabalho Final de
Curso |

Obrigatéria

o))

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Atividades Complementares CHICR

EMENTARIO

Nas suas diferentes modalidades aprovadas na Resolucdo
numero 2628 de 08 de setembro de 2005, que dispde sobre a| 200
regulamentacdo das Atividades Complementares nos curriculos | horas
dos Cursos de Graduacao da UNIRIO

atualizag&o profissional.

Agregar conhecimentos e experiéncias para formagao
do aluno, estimulando-o a pratica de estudos
independentes, a interdisciplinaridade
reconhecimento da importdncia da permanente

ao
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1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo 4° Periodo 5° Periodo 6° Periodo 7° Periodo 8 ° Periodo 9° Periodo | 10° Periodo
Biofisica Biog Patol. Geral MetPesqIT | NutClinicaI | NutClinica
15/30 - 1T/1P 60/00 -4T 15/30 - 1T/1P 30/30 - 75/60 - IT
2T/1P 5T/2P 60/60 -
4T1/2P
Int. Bioquim. Nutrigdo Nutricdo Sociologia | Aval.Nutric NutMatInf | NutClinica
30/00 - 2T Dietétical Dietéticall 30/00 - 2T 60/30 - 60/30 - Pedidtrica
75/00 - 5T 60/30 - 4T/1P 4T/1P 4T/1P 75/00 - 5T
Cito/Histo e Imunologia Téc.Dietét I | TécDietét IT | EpidemioApli NutSaddeCol | EducNutr
AnatoMicros 60/00 - 4T 30/60 - 30/60 - 2T/2P ¢ Nutrigdo 75/00 - 5T 45/30 -
45/30 - 2T/2P 45/00 - 3T 3T/1P
3T/1P
Deontologia Microbiol Fisiol. Human | Psicol.Aplic. a Amb. e Bioestatistica
30/00 - 2T 60/30 - a Salde Satde 60/00 - 4T
4T/1P 45/30 - 45/00 - 3T 45/00 - 3T
3T/1P
Met.Pesq. T Embriologia | Gen.Aplicada | Parasitologia Farmacologia
30/00 - 2T 30/00 - 2T Nutrigdo 30/30 - 2T/1P 45/00 - 3T
30/00 - 2T
Anatomia Economia
45/30 - 30/00 - 2T
3T/1P
Com. e Salde
30/00 - 2T
330 horas 270 horas 315 horas | 285 horas 300 horas 315 horas 300 horas 300 horas 300 horas 270 horas
5.5.1 Grade Curricular do Curso de Graduacdo em Nutri¢do — periodo noturno

[ ]
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Clinica Alimentos Saude Publica Institucional Interfaces Optativas
Carga horéria Total = 4375 horas (2985h disciplinas obrigatdrias + 960h estagios supervisionados + 220h atividades complementares
(5% da carga horaria total) + 150h Trabalho de Conclusdo de Curso + 60h disciplinas optativas.)
Obs: 11° periodo: TCC 75h + estagios supervisionados 480h
12° periodo: TCC 75h + estagios supervisionados 480h
5.5.2Carga Horaria Total dos Componentes Curriculares

Centro de Ciéncias Biolégicas e da Salde
Curso de Graduacdo em Nutricdo, periodo Noturno

Componentes Curriculares Carga hordria Total
Disciplinas Obrigatérias 2.985 horas
Disciplinas optativas (CH Minima Exigida) 60 horas

Estdgio Curricular Supervisionado 880 horas
Atividades complementares 200 horas
Trabalho de Conclusdo de Curso 150 horas
(Monografia, e outros trabalhos que o curso avaliar)

TOTAL 4.275 horas




6 — APENDICES.

6.1 - Apéndice I: Disciplinas Ministradas pelos Departamentos da Escola de Nutrigéo

DEPARTAMENTO

DISCIPLINAS

Nutricao Aplicada

Deontologia, Tdpicos Especiais em  Nutricdo,
Administracdo Geral Aplicada a Nutricdo, Nutricdo
Clinica I, Administragdo Servico de Alimentagdo |
Custos Servigco de Nutricdo, Gestdo Servigos Especiais
em Alimentacdo, Nutricdo Clinica Il, Administracdo

Servico de Alimentacéo I, Nutri¢do Clinica Pediatrica

Nutricdo Fundamental

Metodologia Pesquisa |, Estudo Experimental dos
Alimentos, Nutricdo Dietética I, Nutricdo Dietética II,
Técnica Dietética |, Técnica Dietética I, Nutricdo e
Condicionamento Fisico, Merceologia, Metodologia da
Pesquisa I, Analise Epidemiolégica Problemas
Nutricionais, Didatica Aplicada a Nutricdo, Avaliacdo

Sensorial de Alimentos

Nutricdo em Saude Puablica

Avaliacdo Nutricional, Nutricio Materno Infantil,
Educacdo Alimentar e Nutricional, Nutricdo Salde

Coletiva, Satde Nutr. Infancia e Adolescéncia

Ciéncias dos Alimentos

Quimica  Analitica, Bioquimica de Alimentos,
Composi¢do de Alimentos, Controle Microbiol6gico de
Alimentos, Tecnologia de Alimentos, Bromatologia,

Higiene de Alimentos

6.2 - Apéndice I1: Central de Estagios

CENTRAL DE ESTAGIO

DISCIPLINAS

Estagio Supervisionado em Controle de Qualidade de
Alimentos, Estagio Supervisionado em Nutricdo Social,
Estdgio Supervisionado em Processos Produtivos de

Refeicles, Estagio Supervisionado em Nutri¢do Clinica,.
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6.3 - Apéndice I11: Disciplinas Ministradas pelos Departamentos do Instituto Biomédico

DEPARTAMENTO

DISCIPLINAS

Ciéncias Fisiolégicas

Fisiologia Humana, Biofisica, Introducdo a Bioguimica,

Bioquimica, Farmacologia

Ciéncias Morfoldgicas

Anatomia, Citologia e Histologia, Embriologia, Genética

Aplicada & Nutrigdo

Microbiologia e Parasitologia

Microbiologia, Parasitologia, Imunologia, Patologia

Geral

Saude Coletiva

Comunicagdo e Saude, Ambiente e Salde, Economia da
Saude, Sociologia da Salde, Psicologia Aplicada a
Saude, Epidemiologia  Aplicada a  Nutrigdo,
Comunicagdo, Informagdo e Novas Tecnologias, Politica
Publica de Saude

6.4 - Apéndice 1V: Disciplinas Ministradas pelos Departamentos da Escola de Informatica

Aplicada

DEPARTAMENTO

DISCIPLINAS

Matematica e Estatistica

Bioestatistica

6.5 - Apéndice V: Disciplinas Ministradas pelo Departamento de Didatica da Escola de

Educacao

DEPARTAMENTO

DISCIPLINAS

Departamento de Didatica

Lingua Brasileira de Sinais

6.6 - Apéndice VI: Disciplinas e Docentes do Curso de Bacharelado em Nutri¢do NOTURNO

DISCIPLINA

PROFESSORES

Nutricao

Administragdo  Geral Aplicada a | Renata Borchetta Fernandes Fonseca -

DNA Taissa Lima Torres - DNA

Administracdo Servigco de Alimentacdo | Renata Borchetta Fernandes Fonseca - DNA
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Taissa Lima Torres - DNA

Administracdo Servigo de Alimentacdo
1

Renata Borchetta Fernandes Fonseca - DNA

Taissa Lima Torres - DNA

Ambiente e Salde

Cristiane Novaes e Bianca Ramos Marins Silva —
DEPIS/ISC

Andlise  Epidemiol6gica Problemas
Nutricionais Luciana Silva Ferreira - DNF
Anatomia José Luiz Nascimento Silva

Avaliacdo Nutricional

Leila Sicupira Carneiro de Souza Ledo - DNSP

Avaliacdo Sensorial de Alimentos

Ellen Mayra da Silva Menezes— DNF

Bioestatistica

Maria Beatriz Cunha

Biofisica

Patricia Costa

Bioquimica

Rafael Braga Gongalves

Bioguimica de Alimentos

Bromatologia

Anderson Junger Teodoro - DCA

Citologia, Histologia e Anatomia

Microscopica

Thais Faggioni

Composigao de Alimentos

Mariana Simdes Larraz Ferreira— DCA

Comunicacio e Saude

Mariana Leal

Comunicagdo, Informacdo e Novas
Tecnologias

Nilson Alves de Moraes e GianeMoliari Amaral
Serra— DNSP

Controle Microbiolégico de Alimentos

Victor Augustus Marin — DCA

Custos Servico de Nutricdo

Rosa Maria de Sa Alves — DNA

Deontologia

Renata Borchetta Fernandes Fonseca
Taissa Lima Torres — DNA

Didatica Aplicada a Nutricdo

Maria Lucia Costa de V. Chaves — DNF

Economia

Leandro Mota

Educacdo Nutricional

Giane Molinari Amaral Serra — DNSP
Thais Salema Nogueira de Souza — DNSP
Claudia Roberta Bocca Santos — DNSP

Embriologia

Jodo Carlos de Souza Cortes

Epidemiologia Aplicada & Nutrigdo

Rodolfo Castro — DEPIS/ISC

Estégio Supervisionado em Processos
Produtivos de Refei¢bes

Estagio Supervisionado em Controle de
Qualidade de Alimentos

Rinaldini C. P. Tancredi — DCA

Estagio Supervisionado em Nutricdo
Clinica

Estadgio Supervisionado em Nutricdo
Social

Claudia Roberta Bocca Santos — DNSP

Estudo Experimental dos Alimentos

Ellen Mayra da Silva Menezes — DNF

Farmacologia

Roberto Sanches Dornelles de Oliveira

Fisiologia Humana

Solange Vicentini
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Genética Aplicada a Nutricdo

Kenia Balbi El-Jaick

Gestdo  Servigos  Especiais
Alimentacdo

de

Elka do Couto Coelho de Carvalho — DNA

Higiene de Alimentos

Mariana Simdes Larraz Ferreira— DCA-

Imunologia

Landi Guillermo

Introducéo a Bioquimica

Rafael Braga Gongalves

Lingua Brasileira de Sinais

[ Comentado [R22]: Acho importante ter um nome

Merceologia

Ellen Mayra da Silva Menezes - DNF

Metodologia da Pesquisa |

Luciana Silva Ferreira — DNF

Metodologia da Pesquisa Il

Luciana Silva Ferreira — DNF

Microbiologia

Rubens da Silva Dias

Nutri¢do Clinica e Pediétrica

Cristina Fajardo Diestel Gléria Regina Mesquita
-— DNA
Alessandra da Rocha Pinheiro Mulder — DNA|

[Comentado [R23]: modificar

Nutricéo Clinica |

Maria Inés Barreto Silva, Cristina Fajardo Diestel
Gléria Regina Mesquita -— DNA
Alessandra da Rocha Pinheiro Mulder — DNA

Nutri¢do Clinica Il

Maria Inés Barreto Silva, Cristina Fajardo Diestel
Gléria Regina Mesquita -—— DNA
Alessandra da Rocha Pinheiro Mulder — DNA

Nutri¢do e Dietética |

Alessandra da Silva Pereira - DNF

Nutri¢do e Dietética Il

Alessandra da Silva Pereira - DNF

Nutri¢do e Condicionamento Fisico

Alessandra da Silva Pereira - DNF

Nutri¢do Materno Infantil

Maria Lucia Teixeira Polénio - DNSP

Nutri¢do Saude Coletiva

Elaine Marly Masinid’ Avila - DNSP

Parasitologia

Jairo Dias Barreira

Patologia Geral

Lio Moreira

Politica Publica de Satde

Nilson Alves de Moraes

Psicologia Aplicada & Saide

Lizete de Souza — Dept. SC - IB

Quimica Analitica

Orlando Marino Gadas de Moraes — DCA
Juliana Cortes Nunes da Fonseca — DCA

Saude Nut. Infancia e Adolescéncia

Lucia Gomes Rodrigues - DNSP

Sociologia Nilson Alves de Moraes ( comentado [R24]: ¢ ele ainda?
TCCI Professores Orientadores
TCCII Professores Orientadores

Técnica Dietética |

Ellen Mayra da Silva Menezes - DNF

Técnica Dietética Il

Ellen Mayra da Silva Menezes - DNF

Tecnologia de Alimentos

Alexandre Soares — DCA

Tdpicos Especiais em Nutricdo

Monica Valle de Carvalho - DNA
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6.7 - Apéndice VII: Categorias e codigos das disciplinas oferecidas para o Curso de Nutricéo —

Bacharelado - NOTURNO

Disciplina Periodo | Carga Créditos | [Cédigo | Categoria
Proposto | Horaria

Administracdo Geral 6° 75 horas 04 Obrigatéria

Aplicada & Nutricdo

Administracdo  Servigo 7° 90 horas 05 Obrigatéria

de Alimentacéo |

Administracdo  Servigo 8° 60 horas 03 Obrigatéria

de Alimentagdo Il

Ambiente e Salde 5° 45 horas 03 Obrigatéria

Andlise Epidemiolégica 9° 30 horas 02 Optativa

Problemas Nutricionais

Anatomia 1° 75 horas 04 Obrigatoria

Avaliacdo Nutricional 8° 90 horas 05 Obrigatdria

Avaliacdo Sensorial de 7° 45 horas 02 Optativa

Alimentos

Bioestatistica 6° 60 horas 04 Obrigatéria

Biofisica 10 45 horas 02 Obrigatéria

Bioguimica 3° 60 horas 04 Obrigatéria

Bioguimica de 20 60 horas 04 Obrigatéria

Alimentos

Bromatologia 7° 90 horas 04 Obrigatéria

Citologia e Histologia 1° 75 horas 04 Obrigatéria

Composicao de 3° 90 horas 05 Obrigatéria

Alimentos

Comunicagdo e Salde 2° 30 horas 02 Obrigatéria

Comunicagdo, 9° 30 horas 02 Optativa

Informagdo e  novas

Tecnologias

Controle Microbiolégico 40 60 horas 03 Obrigatéria

de Alimentos

Custos  Servico  de 8° 45 horas 02 Optativa

Nutricdo

Deontologia 10 30 horas 02 Obrigatéria

Didatica Aplicada a 8° 45 horas 02 Optativa

Nutrigdo

Economia da Saude 2° 30 horas 02 Obrigatéria

Educacdo Nutricional 10° 75 horas 04 Obrigatéria

Embriologia 2° 30 horas 02 Obrigatéria

Epidemiologia Aplicada 7° 45 horas 03 Obrigatéria

a Nutricdo

Estadgio Supervisionado 11° 240 horas 07 Obrigatéria

em Processos Produtivos

de Refeicbes

Estadgio Supervisionado 11° 240 horas 07 Obrigatéria
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em Controle de
Qualidade de Alimentos

Estagio  Supervisionado 12° 240 horas 07 Obrigatéria
em Nutri¢do Clinica

Estadgio Supervisionado 12° 240 horas 07 Obrigatéria
em Nutricdo Social

Estudo Experimental dos 40 75 horas 04 Obrigatéria
Alimentos

Farmacologia 7° 45 horas 03 Obrigatoria
Fisiologia Humana 3° 75 horas 04 Obrigatéria
Genética Aplicada a 3° 30 horas 02 Obrigatéria
Nutricdo

Gestdo Servicos 10° 45 horas 03 Optativa
Especiais de

Alimentacédo

Higiene de Alimentos 8° 90 horas 05 Obrigatdria
Imunologia 3° 60 horas 04 Obrigatéria
Introducéo a Bioquimica 10 30 horas 02 Obrigatéria
Lingua Brasileira de 6° 60 horas 04 Optativa
Sinais

Merceologia 6° 45 horas 02 Optativa
Metodologia da 20 30 horas 02 Obrigatéria
Pesquisal

Metodologia da Pesquisa 8° 60 horas 03 Obrigatéria
I

Microbiologia 2° 90 horas 05 Obrigatéria
Nutrigdo  Clinica e 10° 75 horas 05 Obrigatéria
Pediéatrica

Nutri¢do Clinica | 9° 135 horas 07 Obrigatéria
Nutrigdo Clinica Il 10° 120 horas 06 Obrigatdria
Nutri¢do Dietética | 5° 75 horas 05 Obrigatéria
Nutri¢do Dietética Il 6° 90 horas 05 Obrigatéria
Nutricdo e 9° 60 horas 03 Optativa
Condicionamento Fisico

Nutricdo Materno 9° 90 horas 05 Obrigatéria
Infantil

Nutricdo Sadde Coletiva 9° 75 horas 05 Obrigatéria
Parasitologia 4° 60 horas 03 Obrigatéria
Patologia geral 4° 45 horas 02 Obrigatéria
Politica Pablica de Salde 9° 30 horas 02 Optativa
Psicologia Aplicada a 40 45 horas 03 Obrigatoria
Saude

Quimica Analitica 10 75 horas 04 Obrigatéria
Saude Nut. Infancia e 10° 45 horas 03 Optativa
Adolescéncia

Sociologia 7° 30 horas 02 Obrigatéria
TCCI 11° 75 horas 03 Obrigatéria
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TCCII 12° 75 horas 03 Obrigatdria
Técnica Dietética | 5° 90 horas 04 Obrigatéria
Técnica Dietética Il 6° 90 horas 04 Obrigatéria
Tecnologia de Alimentos 5° 90 horas 05 Obrigatéria
Tépicos Especiais em 7° 45 horas 03 Optativa

Nutricéo
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