
PROGRAMAÇÃO 

JORNADA DE NUTRIÇÃO 
DO NIDEN 

 “Obesidade: um tema sempre atual” 

9:00h – Credenciamento 

9:30h – Mesa de Abertura  
 
9:50h – Conferência – “Microbiota intestinal e o excesso de peso”  
                  Prof. Dr. Leandro Araújo Lobo (UFRJ) 

10:30h Mesa Redonda - “O uso de probióticos na prática” 
          “Efeitos dos probióticos nas alterações metabólicas” 
           Profa. Dra. Cristina Fajardo Diestel (UERJ) 

         “Probióticos no mercado” 
           Prof. Dr. Adriano Gomes da Cruz (IFRJ) 

12:00h – Almoço 

13:30h – Conferência – “Dietas da moda”  
                    Profa. Dra. Nathércia Percegoni (UFJF) 

14:15h - Plano de Ações Estratégicas para o Enfrentamento das Doenças 
                Crônicas não Transmissíveis (DCNT) : Onde estamos? 
 Me. Marcia Regina Mazalotti Teixeira (SES-RJ/CRN-4) 

 
14:45h – Talk Show – “Efeitos na obesidade: Pergunte ao Especialista” 
          “Óleos e gorduras” – Profa. Dra. Thereza Cristina Lonzetti Bargut (UERJ) 

          “Compostos bioativos” – Profa. Dra. Edira C. B. de Andrade Gonçalves (UNIRIO) 

            “Açúcares e edulcorantes” – Profa. Dra. Manuela Dolinsky (UFF) 

          “Fitoterápicos” – Esp. Maria Angélica Fiut (ABFIT) 

16:30h – Encerramento 

APOIO:  
Inscrição: Clique aqui ou http://migre.me/wdj1d 
 Valor: Trazer 1 kg de alimento não-perecível  
(farinha de mandioca, leite em pó, leite UHT, arroz,  feijão,  
macarrão, óleo e  azeite) 

Dia 05 de abril de 2017  

Local: UNIRIO - Av. Pasteur, 296 (Urca) - Auditório Vera Janacópulos  

http://migre.me/wdj1d
http://migre.me/wdj1d

