
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO – 
UNIRIO 

 

         PLANO DE CURSO EMERGENCIAL (GRADUAÇÃO) 
 

Disciplina: MEDICINA DA DOR 

Código: SCG0038 C.H.: 30 HORAS (10 Módulos de 3 horas) 
3as  feiras das 13:00 às 16:00h - Início: 05/10/2020 

Curso(s) Atendido(s): MEDICINA – 8º, 7º e 6º períodos 

Docente: Paulo Sérgio Teixeira de Carvalho Matrícula: 0398171 

Cronograma: OK 
MÓDULO I – INICIAÇÃO AO ESTUDO DA DOR 
 Etiologia da Dor; Epidemiologia da Dor; Fisiopatologia da Dor; Aspectos Biopsicossociais da Dor; Impacto da Dor 

MÓDULO II – METODOLOGIA DA PESQUISA CLÍNICA NA DOR 
 Avaliação e tratamento Interdisciplinar da Dor; médico especialista em dor, enfermagem, fisioterapia, psiquiatria, 

psicologia, farmacologia, educação física e serviço social; anatomia palpatória; Escada Analgésica da Dor; Tratamento 
Clínico. OUTRAS CARACTERÍSTICAS DA DOR:  Dor na Criança e Adolescente; Dor na mulher; Dor no idoso. 

MÓDULO III – TRATAMENTO INTERVENCIONISTA DA DOR 
 Cirurgias Minimamente Invasivas da coluna ; Cirurgias Percutâneas;Cirurgias Endoscópicas; Intervenções com Laser; 

Bloqueios para Dores Agudas e Crônicas 
MÓDULO IV – DOR AGUDA 
 Pós-operatória e Trauma 

MÓDULO V – DOR NEUROPÁTICA 
MÓDULO VI – DOR MÚSCULO-ESQUELÉTICA 
 Síndrome Dolorosa Miofascial; Síndrome Fibromiálgica; Artrite 

MÓDULO VII – CEFALÉIAS; ALGIAS CRANIOFACIAIS; DOR PELVIPERINEAL 
MÓDULO VIII – ALGIAS VERTEBRAIS 
 Cervicais; Torácicas; Lombo-sacras 

MÓDULO IX – CUIDADOS PALIATIVOS 
 Dor Oncológica; Dor Refratária 

MÓDULO X – APRESENTAÇÃO ONLINE DE TRABALHOS EM GRUPOS 
Metodologia: 

  AULAS TEÓRICAS ONLINE, ORIENTAÇÃO SOBRE  ARTIGOS DE DOR NA INTERNET, PERIÓDICOS, REVISTAS, LIVROS E A 
INTERAGIREM COM CENTROS DA DOR DE EXPRESSÃO NACIONAL E INTERNACIONAL. CONTATO COM A SOCIEDADE 
BRASILEIRA DE ESTUDOS DA DOR (SBED). 

 ESTUDO DIRIGIDO: internet 

Avaliação: APRESENTAÇÃO ONLINE DE TRABALHOS EM GRUPOS 

Ferramentas digitais utilizadas: GOOGLE CLASS 
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de Cuidados Paliativos, publicação mensal, Ype Editora e publicações Ltda. INTERNET: SBED ( Sociedade Brasileira de Estudo da 
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