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PRERHIOTICO:S

Sao componentes alimentares nao digeriveis que
estimulam seletivamente a proliferacao ou atividade de
populacdes de bactérias desejaveis no intestino (colon),

beneficiando o individuo hospedeiro dessas bactérias.

**Frutooligosacarideos (FOS)
**Pectina
s*Ligninas

**Inulina.



PREDIOTICO: - FO§

Estao presentes em alimentos como a cebola, chicdria, alho, tomate,
banana, cereais integrais como a cevada, aveia e trigo, mel e cerveja.

E um oligossacarideo composto por um polimero de frutose.

PODE SER OBTIDO: Produzido pela hidrolise de inulina ou pela enzima
frutosiltransferase a partir da sacarose.

Consumo recomendado: 3 a 6g/dia

Fonte: Google imagens.



PREEDIOTICO: - Pectiria

Esta presente na entrecasca dos citricos,
do maracuja e na maca, principalmente.
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Pectin (polygalacturonic acid)

Fonte da imagem: mundobiologico-geral.blogspot.com
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PREDIOTICO - Ligriria

Presente nas cascas de frutas
oleaginosas (linhaca, gergelim,
améndoas) e leguminosas como a
soja e o feijao azuki.

C—H O
\F<ﬁ\o/ CH, "
CH,0O 151 Ot \ }’l /_Omn
IldB ‘(':-—’ OCH,
- - X ~
o © o OCH; OH o—§F—mn
H— H H o
H G oH C¥; HO—~_~C_ S
HO H H__ F P oS C\H
C\C__,H Hy H =
¥
=2 \c H N\ _H oO—yy
~ & MH=—€" \C -
P S Su ~ f o OCHI,
o OoCH O, H
S5z T3 C\?/O—»,
— (@) J 31
= D\'f / L SRR
CHLO C\c/" v
. St H  oOcH,
N\ s T H
He O
A
H

Fonte: www.infoescola.com.br; Fernando A. Santos”; José H. de Queirdz; Jorge L.Colodette; Sergio A. Fernandes; Valéria M.
ethanol production. Quimica Nova. vol.35 no.5 S3ao Paulo 2012.

Microfirila

Guimaraes;Sebastido T. Rezende. Potential of sugarcane straw for


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-40422012000500025#nt
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PRERIOTICO: - irvliria

Encontrada principalmente na raiz da .y
chicoria, no alho, cebola, aspargos e CHO!

alcachofra. —

E composto por frutose. . 2

E fibra alimentar soluvel. cHar
Resistente a acao das enzimas L?..r
gastricas oH

Consumo recomendado: 5 a 20g
(min.15 dias)




Flora

. . Motilidade
intestinal

Previne diarreias,
constipacao, modulagao
da microflora

Consisténcia
de fezes

EFEITOS
Na $<IUPE

Acucar, colesterol

Reducdo de TGL
plasmatico

Efeito
bifidogénico



FATOPRES INTERFERENTES

**Estilo de vida;
**Hereditariedade;
**Influéncias do meio ambiente;
s Atividade fisica.

Fonte: Google Imagens



PRAOBHIOT ICOS

S3ao micro-organismos vivos que, administrados em quantidades
adequadas, conferem beneficios a saide de quem os ingere (FRC/USP).
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Fonte: google imagens



PR-OBIOTICO:S

Lactobacillus acidophillus

Lactobacillus casei
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus reuterii
Enterococus faecium
Bifidobacterium adolescentis
Bifidobacterium breve
Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium infantis
Bifidobacterium longum

Fonte: www.anatomybox.com



http://www.anatomybox.com/tag/false-color-sem/

PR-OBIOTICOS

Disbiose: € uma doenca que ocorre no trato gastrointestinal,
devido a um desequilibrio das bactérias da flora intestinal.
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http://www.cleanwelltoday.com/blog/?p=1438

PR-OBIOTICOS

<*Retrocolite

<*Intestino preso
«<*Candidiase

«*Diarreia

< Cistite

<*Hemorroida

«<*Sindrome de Crohn
«<*Sindrome do Intestino Irritavel
< Enterocolite

*Infeccao urinaria
<*Inflamacao intestinal
«<*Sindrome do Intestino curto

Fonte: www.pnas.org
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probioticos.

THE HUMAN MICROBIOME PROJECT SAYS THE HUMAN BODY
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Sao produtos onde é feita uma combinacg

Fonte: realhealthykids.com



http://realhealthykids.com/5-critical-reasons-child-needs-healthy-gut/

INTER~ICOES E EFEITO:S NoA SACDE
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Host-Microbiota Interactome

Fonte: Scott Christley, Chasae Cockrell and Gary An. Computational Studies of the Intestinal Host-Microbiota Interactome. Computation, 3(1): 2-28, 2015.



EFEITO:S Na S10PE

* Reducao do colesterol

* Reducao do risco de cancer de colon

* Controle da pressao arterial

 Aumentam o valor nutritivo e terapéutico dos alimentos

 Aumentam a absorcao de calcio, ferro e outros minerais

* Melhoram sistema imune (Vitaminas do complexo B e AAS essenciais)
* Efeitos benéficos para intolerantes a lactose.



M PO:UCO:
M(’/i 15000
**Microbioma

s Aleitamento
**Modulacdo
**Transplante fecal

Fonte: microbesrule.blogspot.com
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http://microbesrule.blogspot.com/2014_02_01_archive.html
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