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O QUE É DESTOXIFICAÇÃO? 



• Destoxificacao ou “dietas detox” sao intervenções de 

curto prazo com objetivo de eliminar toxinas do 

organismo e promover saúde. 

 

• No entanto, termo medico se refere ao processo de 

reabilitação de indivíduos do vicio de substancias como 

drogas e álcool; 

 

• OBJETIVO:  remover toxinas.  

 

Para nós: A Destoxificação é um processo que ocorre em diversos 
órgãos, principalmente no fígado, e consiste na transformação e 

eliminação de substâncias que podem ser nocivas ao nosso organismo.    

 



 



Quais são? 

O que fazem estas toxinas que somos 

expostos? 

 Estão elas em níveis danosos? 
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• Toxinas: como agrotóxicos, ar poluído, aditivos químicos e 

medicamentos, entre outros. 

 

• O estilo de vida atual, bem como as condições do meio 

ambiente, expõe o organismo humano diariamente a diferentes 

tipos de toxinas, exigindo um ótimo processo endógeno de 

destoxificação.  

 

• Além dessas toxinas ambientais, diversas substâncias presentes 

nos alimentos também podem agir como xenobióticos, tais como 

agrotóxicos, hormônios, substâncias alergênicas, aditivos 

alimentares, entre outros.  
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• O processo de biotrasnformação e eliminação de toxinas requer 

um fígado sadio, bem como diversos nutrientes que vão atuar 

diretamente nas reações bioquímicas. 

 

•                    QUAIS NUTRIENTES?  



 

• Alguns alimentos, como brássicas, frutas vermelhas, chá verde, 

gengibre, ervas e especiarias como a cúrcuma são essenciais para 

potencializar este processo tanto por melhorar a defesa 

antioxidante como por fornecer nutrientes cofatores (vitaminas, 

minerais e compostos bioativos) para as reações enzimáticas que 

envolvem a destoxificação. 



•Quanto usar? 

 

•Para quem usar? 
•   
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• Além da inclusão destes alimentos, também é importante 

reduzir a exposição às toxinas que encontramos em 

alguns alimentos contaminados por agrotóxicos, em 

aditivos alimentares e em algumas embalagens de 

produtos industrializados. 
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