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Definicao

E qualquer ingrediente adicionado intencionalmente aos
alimentos, sem proposito de nutrir, com o objetivo de
modificar as caracteristicas fisicas, quimicas, biologicas
ou sensoriais, durante a fabricacao, processamento,
preparacao, tratamento, embalagem, acondicionamento,
armazenagem, transporte ou manipulacao

de um alimento.
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Corantes

Substancia que confere, intensifica ou restaura a cor

de um alimento.
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Corantes

Naturais Sintéticos
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. . n"‘ .

Corantes

De origem animal:

Ex: - Acido carminico (carmim)

De origem vegetal:

Ex: -Caramelo

- Curcumina ( acafrao —da — terra)
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Acido carminico (carmim)

Corante vermelho.
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COCHONILHA COCHONILHA PROCESSADA
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Caramelo

Obtido pelo aquecimento de acucares a temperaturas

superiores a 120° C
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Curcumina

Extrato amarelo-ouro.

Retirada do rizoma do acafrio. “ ="

Soluvel em agua, oleo e alcool
Oleoresina ou po.
Utilizada em bebidas, gomas de mascar, cereais.

Curcumina + urucum - Queijo, margarina e molhos.
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Estrutura quimica:

. . n"‘ .

Ligacdes duplas conjugadas conferem sensibilidade ao
oxigénio, especialmente quando exposto a luz.
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Conservantes

Substancia que impede ou retarda a alteracao dos

alimentos provocada por microrganismos ou
enzimas.
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Sao incorporados diretamente ao alimento ou durante

Seu processamento.

Podem ser: -acidos e derivados,
-sulfito,
-nitrito/nitrato,
-fumaca.

- gases
13
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Acido benzdico

* Atividade otima situada na faixa de pH entre 2,5 e

4,0;
e Utilizado no controle de fungos e leveduras;

e Soluvel em agua; 0
|
C

‘\\"DH

 Nao interfere na coloracao.
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Gases - epoxidos

Sao ésteres ciclicos altamente reativos utilizados com a
finalidade de reduzir a populacao microbiolégica e a

infestacao de insetos.

O
Cf \C CHsz - CH - CH»
f \H \O/

- : -Oxido de etileno
-Oxido de propileno

DE 34 2°C P.E.:13,2 °C
E.: 34, iy
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Antioxidantes

Substancia que retarda o aparecimento de alteracao

oxidativa no alimento.

Classificados em:

* Primarios

e Sinérgicos
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Antioxidantes primarios

Blogueiam a acao dos radicais livres, convertendo-os
em produtos estaveis por meio da doacao de
hidrogénios ou elétrons.

i : D Elétron doad
Molécula Estavel Radical Livre _.* étron doado
@ Nicleo ~
o o < @ &
o, ‘(@)
Elétron ° pe @ o~
™ * . .
” (Molécula Instavel) Antioxidante Radical Livre

18

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO JANEIRO - UNIRIO



Estrutura quimica:

HO
Ci{CHa)s

OCH;

BUTIL
HIDROXIANISOL
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OH .
(HaC)aC C(CHg)a "o
DN
CHs HO
BUTIL GALATO PROPILA

HIDROXITOLUENO

OH

BUTIL
HIDROQUINONA

44]
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Antioxidantes sinérgicos

Classificados de forma genérica como:
e Removedores de oxigénio
Ex: acido ascorbico
* Complexantes

Ex: acido fosforico

Atuam na regeneracao do oxidante primario.
20
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Espessantes

Substancia que aumenta a viscosidade de um
alimento.

 Usados em baixas proporcoes

e Tém sabor neutro.

 Conferem mais resisténcia a variacao de temperatura.
 Os mais usados sao carboximetilcelulose (cmc) e a

goma Xantana

Portaria n? 540, de 27 de outubro de 1997 21
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Carboximetilcelulose (CMC)

E um derivado sintético da celulose, obtido através do
tratamento da celulose com hidréoxido de sédio e

monocloroacetato de sodio.

H H
'-':Lu H .
HE ; p.l ‘ull
N
H M H 0 o M
-E estavel entre pH 5 e 11;
-A viscosidade diminui com o aumento da temperatura. 22
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Goma xantana

Produzida pela fermentacao da bactéria Xanthomonas
campestris.

CHEDH EHEDH

b

COOH
o VR g - |

R c. o_ completamente soluvel em agua.

OH
RO o3 * Produz altas viscosidades a baixas
0] ] ~

OH O OH concentracgoes

RO
OH * Apresenta excelente estabilidade ao calor e

variacoes de pH. 24
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Empregada em:
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Emulsificantes 4 )
- 7

Substancia que torna possivel a formacao ou

manutencao de uma mistura uniforme de duas ou mais

fases imisciveis no alimento

‘BRING OUT THE BEST =

| HELLMANNJ
e
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Antiumectante

Substancia capaz de reduzir as caracteristicas higroscopicas
dos alimentos e diminuir a tendéncia de adesao, umas as

outras, das particulas individuais.
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Subdivididos em:
- Silicatos
- Fosfatos
- Carbonatos
- Extrato

- Ferrocianeto

28
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Silicatos

Silica: € o principal componente de 95% das rochas e
ocorre embaixo nivel em todos os organismos vivos
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Fosfatos

 Muito insoluveis;

* S3o usados como agentes antiumectantes quando

preparados sob forma de po extremamente fino;

* Fosfato tricalcico;

Extrato

e Citrato de ferro amoniacal;

* Usado como agente umectante exclusivo do sal de mesg;
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Carbonatos

 Exemplos: carbonato de calcio e carbonato de
magneésio;

e Utilizados em sal e outros produtos formulados em
PO

Carbonato de célcio Carbonato de magnesio 31
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Ferrocianeto

* Ferrocianato de sédio (prussiato amarelo de soda);

 Formacao de cristais grandes, resistentes ao

empedramento;

* Mesmo contendo cianeto nao é toxico, pois o cianeto

esta fortemente ligado aos atomos de ferro;

}w—?.—.: PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM AI.IMENTOS E NUTRICAO.
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Aromatizantes

Substancia ou mistura de substancias com propriedades
aromaticas capazes de conferir ou reforcar o aroma e/ou
sabor dos alimentos.

NES CAFE

DELUXE
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Acidulante

Substancia que aumenta a acidez ou confere um

sabor acido aos alimentos.

* Agentes flavorizantes

* Controlar o pH do alimento

* Conservadores

 Modificadores de viscosidades e textura

* Modificadores de ponto de fusao

* Estabiliza acido ascorbico

* Causam ainversao de acucares, evitando sua cristalizacao.

Portaria n? 540, de 27 de outubro de 1997 34
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H3C—\ o COOH
OH o |
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Acido acético
Acido fumarico
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COOH
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|| |l
HO OH
HO —¢—H ©OH
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Acido tartarico Acido citrico
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HOQC

HC H OH

acido Hactico
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Edulcorante

Substancia diferente dos acucares que confere sabor
doce ao alimento.

Eles podem ser usados em substituicao total ou parcial
do acucar. Os edulcorantes tém poder adocante muito

superior ao da sacarose.
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Tabela 8 - Edulcorantes e suas Caracteristicas

Quantidade | If‘glﬁfﬁﬂl
Nome do Caracteristica de cada , equivalentea ] | Calorias , Maxima/dia
Fdulcor | Sabor | Poder Adocante | | Tipo
dulcorante Edhli:mnutt colher d{empn e | (kealig (mg/kg de peso
aglcar corporal)
Estavel  em  alts g :
femperafuras & oo H.l; ISﬂrem 0 ¢ -

\ o lufilzade  em  bebides | o[ Ve B | Artificiel, deddo| .
Acessulfame K . (dojura deque A sacarose 2dmp ze10 : . 0313mgke
chocolates, geletas, produtos ”» (agican) de acido acetico

lacteos, zomas de mascar | %
panificacdo pRICepg0
Nao pode 1 a0 fogo porque E oo sl 200 veses maior Artifictal ICmrn]Jma
\ perde o poder de adocar Boa| . | , 05 ammodcdos|
Aspartame | 1 ., |patecido com|que a sacarose 2mg 1 C 40 mgke
dissolngdo  em  ligmdos|™ s femulalamima e acido
quentes D (apicar) Apatico
Pode 1r a0 fogo porque nao Pﬁ?mi s . . .
. | = |tesidoal acre- |40 vezes maor N s | Artifictal. Derivado
Ciclamato | perde o seu poder de adocar, - 121, 5mg ze10 : 1 mgkg
b tecnperat doce ou doce- | que o aglcar - do pefroleo -
em alta temperatura el
. PDdE. i a0 fogo porqe DE].M 20501301 vezes. mair Artificsal. Dentvado
Sacarina | mantem sen poder de adocar, |restdual doce - 16mg ze10 : Jmgks
(ue 0 aglca do petraleo 38
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Sulfonamidas: ciclamato, sacarina e acesulfame K

|
C//G“\ ~H
H— C
H'D\ / NH | \H
72\ o -
Sulfamic acid (IX) Dafr’f’ “\‘\\D
Acesulfame K (X)
H O
Il
H AN
N:, Na*
H e
&7 N
Lo A 0
Sodium cyclamate (XI)
(Sodium N-cyclohexylsulfamate) Sodium saccharin (XII)
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CHEKCHE ||4 ||4 ‘ﬁ—‘
8] (|3 M (I3
O HO—C—CH, l —C—
HO—C—CH \¢" | i /N (I; o
— ol I
HO o SNV ,..-H\G,,CHE CH, CH N P
o N2, s H—N | w7 c
S Tordl '-G.,.-" D.--"'CH:] o \CH H “CH | Y
a NSy E!\,H/ “cH | * /0 HN |
H.O—C—cH CH,
|
CH, C—OH
o?
Neotame (XIV) Alitame (XV)
[L-z-Aspartyl-N-(2,2,4,4-
Aspartame (XII1) (L-Phenylalanine, N-{N-(3,3-dimethylbutyl)- tetramethyl-3-thietanyl)-
(L-Aspartyl-L-phenylalanine methyl ester) L-x-aspartyl}-,1-methyl ester) D-alaninamide]
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Sucrose
(x-D-Glucopyranosyl-(1—2)-x-p-fructofuranoside)

=]
CH,OH

Sucralose
(4-Chloro-4-deoxy-x-D-galactopyranosyl-(1—2)-
1,6-dichloro-1,6-dideoxy- fi-n-fructofuranoside)
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Polidis: adocantes, texturizantes e emulsificantes

CH,OH

H - CIZ - OH

EIZHEDH
Glycerol

CH,OH
H - (II-- OH
HG-—-{II—- H
H--{|3-- OH
EIBHEDH
Xylitol
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(IZHEDH
Hw— C —= OH

|

CHy

Propylene glycol
(1,2-propandiol)
CIEHZC}H
HOw» C—= OH
I
HO m C = H
I
Hw— C—= OH
I
CH,OH

Mannitol

CH,OH
F -bcl:-- OH
He G OH

(IJHEOH

Erythritol

CH,OH
H --cl:-- OH
HC}-C|3-- H
He=— t:|:~ OH
He— cI:a- OH
cI:HEDH

Sorbitol

SRS A & URCA




iﬁ.’.*t PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM AI_IMENTOS E NUTR'CAO.
M S E MEETATRIED VI EUNL CalRA

Outros edulcorantes de baixa caloria ou nao
caldrico intensamente doces

e Glicirrizina (acido glicirrizico)

e Stevia rebaudiana
 Neoesperidina di-hidrochalcona
e Monelina

 Brazeina

e Miraculina
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Estabilizantes

Diversos materiais hidrocoloides s3ao muito
utilizados por suas caracteristicas textuais, estruturais e
funcionais Unicas em alimentos, aos quais fornecem
estabilizacao para emulsdes, suspensoes e espumas.

46
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