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Resumo

A pesquisa serd voltada inicialmente a uma discussao tedrica de problemas relacionados a
escrita e a leitura na atividade académica, com énfase para as areas das ciéncias humanas e
sociais. Serdo investigadas as condicdes e demandas que a concep¢do moderna do
conhecimento cientifico impde ao trabalho de pesquisa no ambito das humanidades, gerando
dificuldades muitas vezes negligenciadas para as praticas de escrita e habitos de leitura de
estudantes e pesquisadores, incluindo a ansiedade decorrente da falta de critérios objetivos e
consolidados para a producdo do conhecimento cientifico. Comparativamente, nogdes
alternativas de conhecimento cientifico, encontradas nas Teorias da Complexidade e do Novo
Materialismo, serdo analisadas em seu potencial de conferir a escrita e a leitura um papel
terapéutico, ou seja, menos voltado para a obtencao de resultados infinitamente progressivos,
e mais adequado a preservagdo do dinamismo vital, ao estimulo das capacidades cognitivas e
ao cultivo da sensibilidade e da criatividade dos individuos. Com isso, devem ser pensados
métodos e técnicas capazes de fazer com que a escrita e a leitura na pratica ocupem esse papel
na vida cotidiana dos alunos, considerando também aspectos contextuais de sua experiéncia
imediata, como a percepcdo do tempo histdrico, do espago urbano e da circulacio de
informagdes nos meios de comunicagdo interconectados. A praticas de escrita e os habitos de
leitura podem entao ser pensadas em consonancia com a posi¢do dos individuos em meio as
redes de complexidade nas quais se situam cotidianamente, de modo que os resultados da

investiga¢do sejam ampliados para além do ambito académico.



Introduciao

A escrita e a leitura sdo atividades centrais no cotidiano de estudantes e pesquisadores na
area das ciéncias sociais, das humanidades e das artes. No entanto, sdo atividades
negligenciadas, e suas especificidades nao recebem a devida atengdo. Vistas como
instrumentos para obtencdo e divulgacdo do conhecimento cientifico, situam-se em uma
posicdo subalterna em relagcdo aos fins tltimos do processo. Porém apresentam uma série de
problemas e potencialidades intrinsecas ao seu exercicio, capazes de criar dificuldades ou
estimulos em diversos aspectos da experiéncia individual e coletiva.

Por exemplo, entre graduandos e pos-graduandos das Ciéncias Sociais ¢ Humanidades ¢
comum a queixa de que ndo ha tempo suficiente para atender as exigéncias de leitura de seus
cursos. A reclamagdo ¢ legitima, mas da a entender que o problema seria resolvido com a
mera disponibilidade de tempo ou com uma carga de leitura menor. Deixa-se de lado a
questdo do como se 1€: ou seja, das condigdes materiais, sociais, ambientais e psiquicas
envolvidas no ato de leitura. Em todos estes componentes existe tanto a possibilidade de
ajustes que tornem a carga de leitura menos opressiva, quanto uma chance de que o ato em si
seja visto ndo apenas como algo que consome o tempo, na medida em que pode também
conferir-lhe qualidade.

Simultaneamente, os recorrentes casos de depressao e ansiedade generalizada verificados
nas universidades e institutos de pesquisa indicam uma possivel correlacdo entre este
fenomeno e as demandas da leitura e da escrita nesta atividade profissional. Seria impossivel
reduzir as causas de um fendmeno tdo vasto e impreciso a dificuldades decorrentes destas
praticas, considerando também a grande contribuicdo de aspectos sociais, politicos e
econdmicos de maior escala neste quadro. Porém, ¢ igualmente natural formular a questdo a
respeito de como as exigéncias académicas vinculadas a escrita e a leitura se inserem no
cotidiano dos estudantes e afetam sua vida animica e psiquica. Trata-se de oferecer uma
pequena contribui¢do para um diagndstico muito mais amplo, que talvez nao possa prescindir
desse enfoque para ser delineado.

Na tentativa de estabelecer um ponto de partida valido para diferentes casos e cursos
no ambito das humanidades, devemos ter como primeiro topico justamente os pressupostos
epistemologicos que, na tradicdo ocidental, permitiram a desconsideragdo de aspectos

materiais e cotidianos do trabalho de pesquisa, ou os reduziram a instrumentos de controle da



natureza por um sujeito exterior a ela. No primeiro caso temos a imagem do scholar tal como
divulgada e defendida por Max Weber em “A Ciéncia como Vocagdo” (1921), na qual as
preocupacodes de ordem cotidiana (domésticas, familiares, afetivas etc.) sao tomadas como
desvios comprometedores da dedicacdo do cientista a “Unica coisa necessaria’; no segundo,
temos a compreensdo da leitura e da escrita como meios de dominio de um territorio a ser
conquistado, ou ‘produzido’ por uma intencionalidade controladora (cf. CERTEAU, 2007).
Confrontaremos assim uma concep¢ao moderna de conhecimento cientifico que pressupde o
pesquisador como uma entidade incorporea — um cogito — diante do mundo das coisas a serem
explicadas ou controladas. Por mais que essa base epistemologica tenha ja sido discutida e
questionada a exaustdo nas humanidades, suas implicacdes no cotidiano académico e
universitario continuam presentes, ¢ precisam ser reavaliadas a luz de suas consequéncias
praticas mais imediatas, ainda que naturalizadas pela forca da inércia.

Por outro lado, e mais recentemente, tedricos da Complexidade e do Novo
Materialismo indicam duas operagdes simultineas que interessam ao desdobramento dessa
investigacao: a) A substitui¢do do reino da causalidade newtoniana por uma concepgao do
cosmos advinda de descobertas da Relatividade e da Fisica Quantica, que colocam o cientista
como participante imerso no processo de conhecimento, e tornam os resultados de seus
esforcos sempre relativos a sua posi¢do como observador integrante dos fendmenos,
destituindo-o de um ponto fixo externo aos movimentos do cosmos a partir do qual seriam
enunciadas verdades definitivas (cf. WHITEHEAD, 1938, LATOUR, 1991, BARAD, 2007,
ROSENBLUM e KUTTNER, 2011, GLEISER, 2013, LIGHTMAN, 2013, KAUFFMAN,
2016) e b) A percepcdo de que, uma vez situado nessa posicdo, 0s aspectos materiais,
sensiveis e corpéreos mais imediatos da experiéncia do pesquisador passam a requerer uma
atencao especial, como componentes das redes e assemblages em que atuam cotidianamente,
notados sobretudo por autores do Novo Materialismo (cf. CONNOLY, 2010, COOLE and
FROST, 2010, BENNETT, 2013).

Tudo isso converge para uma eventual retomada da nocdo de cuidado-de-si
(HADOT, 2002, FOUCAULT, 2004), que ganha assim novas motivagdes tedricas para sua
aplicagdo pratica. Deve entdo ser observada a correlagdo entre as demandas por este tipo de
cuidado e cosmologias da antiguidade como as de Lucrécio e Epicuro (cf. SERRES, 1997) ou
o politeismo de Hesiodo (cf. CONNOLLY, 2010), por exemplo, na medida em que estas
oferecem formas de compreensao e experiéncia do tempo semelhantes as verificadas no
ambito da complexidade. Ao mesmo tempo, a correlacao entre as teorias do Complexidade e

do Novo Materialismo e cosmologias orientais vinculadas ao Taoismo e ao Zen (cf. CAPRA,



1975, CLARKE, 2005) propdem um resultado semelhante, em que a descri¢do do cosmos
como um complexo jogo de forcas em interagdo, complementagdo e conflito confere énfase a
atencao do individuo ao momento presente e a sua sensibilidade em relagdo ao ambiente
imediato.

Pelo mesmo caminho, os Estudos da Presenga, tendo partido da énfase a
materialidade dos meios de comunicacdo, terminaram por recorrer a autores obras orientais
para fundamentar a importancia conferida a aspectos performaticos da docéncia e aspectos
terapéuticos da leitura e da escrita. A conexdao do Zen e do Taoismo com a obra do filésofo
inglés Alfred North Whitehead, notada com destaque no historico das relagdes entre ocidente
e oriente no ambito da filosofia por Kenji Nishitani (1993), contribui para estabelecermos
uma rede de interlocugdes na qual se rearticulam as bases da pesquisa, na medida em que
Whitehead mostrou-se fundamental para o desenvolvimento das teorias da Complexidade e do
Novo Materialismo (cf. CLARK, 1999), enquanto Nishitani e outros autores japoneses
tornaram-se uma importante fonte de insights e reflexdes para os Estudos da Presenca (cf.
GUMBRECHT, 2010 e 2016).

Nao obstante, podem ser verificados também na propria evolugdo do pensamento
moderno ocidental moderno alguns pontos de contato com o pensamento oriental, como, por
exemplo, na concep¢do de verdade cientifica de Goethe, que dialoga com conclusdes da
Teoria da Relatividade e da Fisica Quantica (cf. HELLER, 1975), assim como ha relatos de
contatos mais diretos com a cultura académica oriental por parte de intelectuais europeus (cf.
HERRIGEL, 1953). No caso de Herrigell, a proposito, seu livro Zen and the Art of Archery
tornou-se inspiracdo para Zen and the Art of Writing, um ensaio de Ray Bradbury que
exemplifica o tipo de resultado que esperamos obter na pesquisa, ainda que considerando
sempre a necessidade de alcanca-los tendo em consideracdo as realidades cotidianas mais
especificas dos alunos e pesquisadores a serem beneficiados.

Por outro lado, devem ser avaliadas também criticamente também algumas
alternativas ja conhecidas no mundo ocidental a mobilizagdo da escrita e da leitura como
instrumentos de controle do mundo e produ¢dao de conhecimento cientifico. Nesse sentido,
serd valido discutir até que ponto a leitura de entretenimento consegue cumprir esse papel,
considerando, por exemplo, a relacdo simbiotica entre leitura de best-sellers e a ansiedade na
sociedade de massas (cf. KRACAUER, 1923) bem como a questdo do mercado de livros de
autoajuda contemporaneo, também ele dependente de uma ansiedade que se retroalimenta
através do consumo de seus produtos (cf. BURKEMAN, 2011). Na mesma linha, o elogio da

experiéncia de leitura fragmentada através de dispositivos digitais devera ter o contraponto de



argumentos menos entusidsticos (FERRAZ, 2015), embora também aqui possamos encontrar
conexdes com experiéncias de cardter mistico ou gndstico, € com cosmologias antigas ou
orientais, contraposta ao desencantamento do mundo weberiano, em suas semelhancas com
alguns aspectos do mundo interconectado em rede da contemporaneidade (cf. DAVIS, 1998).

A pesquisa sera realizada em duas etapas. Na primeira serdo investigados aspectos
dos fundamentos epistemologicos e da cultura académica ocidental que levam a uma possivel
desatencdo a habitos e praticas cotidianas de carater fisico e/ou espiritual, a0 mesmo tempo
em que novas teorias, autores e obras serdo discutidos em sua capacidade de apontar um
caminho diferente, mais atento a esses componentes da vida académica. Trata-se de investigar
como a énfase nas func¢des do intelecto pode ter nos conduzido a uma situagdo que favorece
as altas estatisticas de sofrimento psiquico na universidade, e também de encontrar outras
tradicOes intelectuais e filosoficas que conferem énfase a busca das melhores condigdes
mentais para o fildsofo, o pesquisador ou o estudante.

Isso, cabe repetir, sem desconsiderar aspectos conjunturais, politicos € econdmicos
capazes de agravar este quadro; mas assinalando a possibilidade de que, dadas as condi¢des
tradicionalmente estabelecidas para o trabalho de pesquisa, pesquisadores e pos-graduandos
da area de humanidades talvez estejam em uma situacdo de saude longe da ideal para
enfrentar conjunturas mais dificeis. Surge entdo a necessidade de pensarmos desde ja em
alteragdes e ajustes que possam contribuir para uma vida académica mais saudavel. Ha
mudancas estruturais e institucionais a serem buscadas neste caso, naturalmente, mas nada
impede que apliquemos, no cotidiano mais imediato, algumas experiéncias decorrentes deste
diagnodstico. A segunda etapa da pesquisa, portanto, serd voltada a uma abordagem prética,

dialogica e experimental dessas possibilidades.



Objetivos

- Identificar, analisar e discutir as condi¢cdes e implicacdes da mobilizagdo de
premissas do paradigma cientifico moderno na area das humanidades e artes, com énfase para
os padrdes institucionais de elaboracdo, apresentacdo e desenvolvimento de projetos de
pesquisa e outros produtos do trabalho académico, considerando sobretudo os hébitos de

leitura e escrita envolvidos nestes processos;

- Identificar e discutir alternativas para os fundamentos do trabalho de pesquisa
cientifica tal como consolidados pelo paradigma cientifico moderno através de autores e obras
vinculados a Teoria da Complexidade, ao Novo Materialismo e outras correntes teoricas
contemporaneas, avaliando mais especificamente as possiveis transformagdes que o uso
desses outros fundamentos podem ter no cotidiano de estudantes e pesquisadores, com énfase

para as praticas de leitura e habitos de escrita;

- Identificar e explorar o potencial terapéutico de determinados hébitos de leitura e
praticas de escrita, tanto no ambito académico como em outras esferas da vida individual e
social, de modo a converté-las em instrumentos para a satide mental de estudantes e
pesquisadores, criando assim melhores condi¢des para o exercicio da cidadania, da vida

pratica, da vida politica e da propria atividade académica,;

- Contribuir para a formacao de pesquisadores atentos as implicagdes psiquicas e
animicas do trabalho académico na drea das humanidades, e capazes de compartilhar
experiéncias e técnicas que contribuam para torna-lo mais saudavel, através da preservagao do
dinamismo vital, do estimulo das capacidades cognitivas e ao cultivo da sensibilidade e da

criatividade dos individuos.

- Elaborar e aprimorar um minicurso de 15 horas a ser oferecido para estudantes da
area de humanidades na Unirio e em outras universidades publicas, com o objetivo de discutir
suas praticas cotidianas de escrita e de leitura, e investigar o potencial terapéutico de algumas

alternativas aos habitos consolidados.



Releviancia Cientifica

A pesquisa se justifica primeiramente pela atencdo conferida ao problema da satde
mental de estudantes e pesquisadores nas areas das humanidades e artes, considerando as
especificidades de seus procedimentos e objetos de estudo em relagdo aos padrdes e
exigéncias institucionais de producdo cientifica, e, portanto, as possiveis implicagcdes dessa

dissonancia no cotidiano e na vida animica e psiquica dos pesquisadores.

A pesquisa se justifica também pelo enfoque conferido as praticas de escrita e habitos
de leitura no ambito académico, identificadas como focos de potenciais dificuldades de
natureza animica e psiquica no cotidiano dos individuos, mas também como praticas e héabitos

cujas possibilidades terapéuticas podem e devem ser desenvolvidas.

A pesquisa se justifica, enfim, pelo proposito de expandir seus resultados para além do
ambito académico, identificando e divulgando praticas de escrita e habitos de leitura que
possam ser mobilizados em diferentes contextos sociais como instrumentos para a saude
mental, criando condi¢des mais apropriadas para o exercicio da cidadania, da vida afetiva, da

vida pratica e da vida politica dos individuos.



Metodologia

Em uma primeira etapa, no que se refere ao debate tedrico-epistemologico proposto,
serd adotado o método de levantamento bibliografico, seguido de leitura, anélise e discussao
da bibliografia pertinente, intercalada as reunides do grupo de pesquisa vinculado ao projeto,
de periodicidade quinzenal. Essas leitura e debates devem resultar em um artigo sobre as
possiveis implicacdes do diagnodstico da complexidade para os hdbitos de escrita e de leitura
do estudante ou pesquisador na area das humanidades, em comparacdo com os habitos de

escrita e leitura fundamentados em paradigmas cientificos tradicionais.

Em uma segunda etapa, as reunides do grupo serdo acrescentadas as discussdes e
experiéncias decorrentes de minicursos de 15hs sobre o tema da pesquisa, a serem oferecidos
semestralmente a partir do segundo ano da pesquisa, em trés unidades distintas (duas na

Unirio ¢ uma em outra IFES).

Nestas oportunidades, sera avaliado como os temas da pesquisa surgem na experiéncia
imediata dos alunos, particularmente no que se refere a inser¢do de habitos de leitura e
praticas de escrita em seu cotidiano. Esses debates terdo carater livre e sem pretensdo de
estabelecer parametros quantitativos, sendo focados no compartilhamento de experiéncias e
relatos. A interlocugdo entre essas trocas € a bibliografia critica pesquisada deve oferecer
subsidios para a redacao dois outros produtos, sobre as dificuldades dos estudantes e os
métodos possivelmente eficazes por eles identificados para converter a leitura e a escrita em

praticas de presenga, e ndo em motivos de ansiedade.



1. Cronograma Trimestral

Duracio do projeto: 36 meses

Periodo: de 01-04-2019 a 01-04-2022

2019

2019

2019

2020

2020

2020

2020

2021

2021

2021

2021

2022

Levantamento bibliografico

Leitura e analise da bibliografia

teodrico-epistemologica

Delimitagdo do corpus de
textos e temas centrais para a
abordagem tedrica e

epistemologica

Elaboragdo e redagdo de artigo
cientifico (tema: praticas de
escrita ¢ habitos de leitura no
ambito das  teorias  da
Complexidade e do Novo

Materialismo)

Elaboragdo e oferta semestral
de minicurso de 15 horas (4

edigdes)

Avaliagdo  dos  resultados
intermediarios da pesquisa em
relagdo aos problemas tedrico-

epistemologicos

Elaboragdo e redagdo de artigo

cientifico (conclusao)
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