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Proposta do livro

O presente livro se divide em duas partes,
a primeira voltada ao Cajon e aos géneros musicais
(ritmos) brasileiros, a segunda dedicada aos ritmos
brasileiros adaptados a percussao corporal, além de
apresentar uma abordagem de ensino e aprendiza-
gem de leitura ritmica com sinais manuais, destinada
a regéncia de grupos percussivos, denominada pelo
autor de Mano Ritmica. Tendo como material com-
plementar de estudo: links de videos de exemplos de
levadas ritmicas de cajon, links de videos de levadas
de percussao corporal, textos, playlists exclusivas e
outras selecionadas, sugestoes de literatura relaciona-
da, links de documentdrios e entrevistas no Youtube,
links de matérias jornalisticas e podcasts relacionados
aos géneros musicais abordados no livro.

O livro é destinado a todos aqueles que tém
interesse no instrumento afro peruano Cajon, adap-
tado aos géneros musicais brasileiros e a professores
e demais interessados em explorar possibilidades da
percussdo corporal e de regéncia de grupos percus-
sivos de forma criativa e didatica, através da Mano
Ritmica. Proposta desenvolvida pelo autor no Gindsio
do Samba Escola Chile, em Olaria no Rio de Janeiro,
com turmas do 7° ao 9° ano do ensino fundamental
II, de 2015 a 2022 e no estdgio docente ministrado
no Programa de Mestrado Profissional em Ensino das
Praticas Musicais - PROEMUS - na UNIRIO, em 2021.

Que comecem 0s jogos!
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Introducéao

Bem vindos ao vasto campo de possibilidades do mundo da percussdo. Teremos aqui um pequeno re-
corte deste universo. O presente livro é o produto resultante do PROEMUS, Mestrado Profissional em Ensino
das Praticas Musicais da Unirio, uma Universidade federal do Rio de Janeiro. Diogo Branddo é professor de
musica da prefeitura do Rio de janeiro licenciado pela Unirio em 2009, além de percussionista, compositor,
ator, roteirista e diretor de audiovisual. Nascido em S3o Paulo, no dia 29 de abril de 1981, possui pds gradu-
acdo em roteiro para Cinema, TV, Web e Multiplataformas pela Universidade Veiga de Almeida UVA (2018) e
ha mais de dez anos é professor de musica em escolas particulares e publicas na cidade do Rio de Janeiro.

O LIVRO

1° PARTE:
O cajon

O cajon é um instrumento portatil, de baixo custo e duravel. Os ritmos brasileiros sdo adaptaveis
ao instrumento em diversos niveis de complexidade, que vdo desde levadas simples com poucos elemen-
tos em andamentos mais lentos, até levadas mais complexas com muitos elementos, toques simultaneos
em andamentos acelerados, a depender do estilo. E portanto um instrumento que pode atender ao estu-
dante iniciante e ao musico profissional. Pode ser tocado sozinho ou em grupo, de forma instrumental ou
acompanhado do canto do proprio percussionista e de outros cantores, o que o torna um instru-
mento de percussdo atraente para percussionistas cantores e educadores, como o autor deste livro.

Os ritmos brasileiros

Os ritmos brasileiros ou géneros musicais brasileiros' sdao algumas das assinaturas estéti-
cas, filoséficas e conceituais da nossa musica e da nossa identidade cultural. Nesta nossa plurali-
dade de ritmos, temos provas das nossas origens tdo diversas que resultaram na formagdo de um
povo que é miscigenado ndo apenas pela enorme quantidade de variantes étnicas, mas pela di-
versidade musical e criativa que de tdo grande, seria impossivel abarcar em um Unico livro.

Vamos fazer aqui um recorte de panorama de ritmos de varias regides do pais de forma nao su-
perficial, mas assumidamente generalista. O intuito é que este livro seja uma porta de entrada para
o vasto e profundo campo de estudo dos ritmos brasileiros. Dos mais conhecidos e midiaticos, aos
mais desconhecidos e até esquecidos e pouco praticados em regiGes remotas. Das modas que o tem-
po dird se sdo passageiras, as modas que resistiram ao tempo. Dos ritmos marginalizados e persegui-
dos aos que conquistaram o seu espa¢o neste pantedo que hoje chamamos de musica brasileira.

1 Faco aqui o mesmo uso da expressdo empregada por Thais Bezerra, quando a autora afirma que “Embora a nogdo de género musical
esteja atualmente ligada a outros fatores, de ordem cultural e social, que se expressam através da danga, do canto, de manifestagdes musicais,
teatrais, habitos, fungdes sociais, e etc, no presente trabalho consideraremos principalmente os aspectos musicais” (BEZERRA, Thais. Ta no
Batuque: Ensino de Instrumentos de Percussdo para Bloco de Carnaval”. Rio de Janeiro: 12 Ed. T. Bezerra, 2018).
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2° PARTE:
A percussao corporal

A percussao corporal faz uso do instrumento que sempre esteve ao alcance dos seres humanos desde
sua existéncia, o préprio corpo humano. Instrumento este que acompanha o individuo a todo lugar, o tempo
todo. Sendo assim, praticar, aprender e ensinar percussao corporal deveria ser um caminho ébvio para todo
aquele que se interessa por percussdao, mas ndo é. Diante de tantas possibilidades timbristicas e sonoras de
abordagens de técnicas de percussado corporal, optamos aqui por adaptacdes dos ritmos brasileiros aborda-
dos no livro em possivel acompanhamento de cang¢des pelo préprio percussionista praticante, evitando-se
assim toques nas bochechas e na boca, mas usando desde levadas com apenas dois tipos de toques usando
maos e bracos, até levadas com quatro tipos de toques usando pés, pernas, tronco e maos.

A Mano Ritmica

A Mano Ritmica é uma abordagem de ensino-aprendizagem desenvolvida pelo autor desde 2015, que
tem por objetivo fazer uso de sinais manuais que representam figuras, células ritmicas, pausas e comandos
de regéncia voltados a leitura ritmica em tempo real, sem o auxilio de caderno, quadro branco, telas e etc.
A abordagem pode ser aplicada em aulas individuais, em grupos e/ou apresentagdes musicais com foco nos
géneros musicais brasileiros e na criagdo de arranjos, associada ao cajon, percussao corporal, além de sua
utilizacdo no ambito da pedagogia musical e da improvisagado ritmica.

O Cajén, os ritmos brasileiros, a percussdo corporal e a Mano Ritmica.

06




Diogo Brandao

O Cajén, os ritmos brasileiros, a percussdo corporal e a Mano Ritmica.



Sobre o autor

Formagao; Infancia e Juventude

Meu pai, Chigquinho Branddo, foi ator e musico. Conheceu minha mae, Enierre Rachel, atriz e
dancarina, na UFBA (Universidade Federal da Bahia). No inicio dos anos 80, o musico de Jau, interior
de S3o Paulo, era estudante de flauta transversal e a dancarina soteropolitana, estudava danca
contemporanea. Acho curioso e simbdlico o fato do estudo em uma universidade federal, ter possibilitado
o0 encontro dos meus pais. Ambos me influenciaram no amor e na eterna busca pelo conhecimento.

Nasci na capital paulista, S3o Paulo, concebido no bairro da Liberdade. Na capital, vivi com
0s meus pais até os seis anos de idade. O casal de artistas se separou quando eu tinha entdo seis anos.
Morei com minha mde em Salvador dos seis aos dez anos. L3, fui alfabetizado e tive um contato marcante
como espectador da cultura afro baiana, sobretudo com os blocos afro e suas ricas misturas de géneros
musicais afro brasileiros. Aos dez anos de idade, pedi para morar com o meu pai no Rio de Janeiro.

Naquele ponto da vida, meu pai ja tinha construido uma bela carreira na musica, tendo gravado
discos como “Saudade do Brasil” com a Elis Regina e tendo feito turnés nacionais e internacionais como
flautista e como ator do grupo de teatro “Ornitorrinco”. Além disso, era um artista em ascensao, premiado
no cinema e “no ar” em novelas da Rede Globo. No entanto, em 1991, Chiquinho sofreu um acidente
automobilistico fatal. Minha mae veio para o Rio para cuidar de mim e ndo voltou mais para Salvador,
depois passou num concurso publico como professora de artes cénicas do municipio do Rio de Janeiro.

Foi o oficio da minha mae de professora que me criou e que nos sustentou ao longo de muitos anos. Um
saltonotempo; hoje sou artista (musico, roteirista e diretor) porinfluéncia dos meus pais e professor de musica,
também por influéncia da mae professora e do pai artista. Costumo dizer que no meu caso, o “professor” é o
mecenasdo “artista” eoartistasempreaprendeeensina,sobasasasdesse professor. Ambos, professoreartista,
sdo eternos aprendizes. Sou muito grato aos meus pais por tudo, e esse livro é totalmente dedicado aos dois.
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Formagao académica; Graduagao

Me formei na UNIRIO em 2010, como professor de musica. Quase fiz o curso de MPB na realidade,
mas por influéncia da minha mae e da nossa histéria bem sucedida de sobrevivéncia digna no Rio de Janeiro,
optei pela licenciatura.

Ill

Confesso que no inicio do curso via o magistério como um possivel “plano B” e foi apenas no estagio,
sob orientacdo da professora Silvia Sobreira, diante de uma turma de alunos que olhavam para aquele
professor estreante, que me dei conta de que poderia me tornar um bom professor. Ao longo da vida tive
alguns professores e professoras excelentes e a Silvia Sobreira foi fundamental nessa auto descoberta como
professor. Muito obrigado Silvia! Depois disso levei mais a sério a missdo que era me formar em licenciatura.
Minha monografia jd mostrava uma preocupacado mais aprofundada sobre os desafios do oficio e tinha como
titulo: “Educagao musical no Brasil de Hoje, com baixos recursos”. O estagio me mostrou que nem sempre
eu teria uma sala de musica cheia de instrumentos para desenvolver um trabalho de exceléncia musical com
os alunos. Diante desse quadro, que assuntos, técnicas, metodologias e materiais alternativos usar e ou
abordar? Esse tipo de preocupacao e busca me acompanham até hoje, mais de dez anos depois.

Atividades de Formagao; Pos-Graduagao

Minha primeira Pds Graduacdo foi na drea de cinema; “Roteiro para Cinema, TV, Web e
Multiplataformas”. Atualmente voltei aos estudos pedagdgicos musicais através do “Mestrado Profissional
em Ensino das Praticas Musicais”, PROEMUS, na UNIRIO.

O Cajén, os ritmos brasileiros, a percussdo corporal e a Mano Ritmica.



Docéncia e Pesquisa

Fui um dos musicos e professores da oficina de percussdo do Bloco Thriller Elétrico, com repertdrio
dedicado a obra de Michael Jackson rearranjada para os ritmos brasileiros. Fui aluno da escola de percussao
Batucadas Brasileiras, onde tive aulas com os mestres Jorginho Gomes e Sérgio Chiavazzoli, diretores musicais
do projeto e musicos do Gilberto Gil. Além de Ary Dias, Mestre Odilon Costa e muitos outros professores
iconicos da musica e da percussao brasileira, dos quais tive a honra de ser aluno.

Além do Ginasio do Samba Escola Chile em Olaria, fui professor em outras escolas do municipio do
Rio. Entre elas: trés unidades da rede particular Colégio Pinheiro Guimaraes na Barra, Copacabana e Ipanema,
Colégio Primus em Jacarepagua, CIEP Vinicius de Moraes no Jacarezinho, E.M. Carlos Chagas em Bonsucesso,
E.M. Sérgio Vieira de Mello e CIEP Nagao Rubro Negra, ambas no bairro da Gavea. Em todas elas, aplico os
conceitos da percussao corporal influenciados por Fernando Barba dos Barbatuques, do qual fui aluno e da
Mano Ritmica desenvolvida por mim, por ndo ser necessario ter instrumentos a mao. No Ginasio do Samba
Escola Chile, por termos na escola instrumentos percussivos como surdos, repiques, caixas, tamborins e
muitos outros, a percussdo instrumental e coletiva é ensinada também, possibilitando diversas formacoes.
Entre elas; rodas de samba, blocos de carnaval, nacGes de maracatu, bandas de pop rock, etc. Na escola Chile,
como mais uma ferramenta pedagdgica, fiz uso nas turmas de 7° ao 9° ano do método “O Passo” de Lucas
Ciavatta, do qual também fui aluno. Ainda durante o mestrado, fiz um workshop com o artista americano
Keith Terry, um dos pioneiros do uso da percussao corporal, ou “Body music”, como ferramenta pedagdgica
além de artistica, em escala internacional.

Articulagao entre o estudo desenvolvido e sua pratica pedagogica.

Para escolas que ndo possuem instrumentos percussivos mas que pretendem e podem mudar esse
guadro, o cajon pode ser uma alternativa vidvel pelo seu baixo custo de producdo. Uma unidade industrializada
do instrumento pode ser encontrada partindo de duzentos Reais atualmente e versGes artesanais podem
ser produzidas gastando-se menos do que isso. Para escolas que ndo possuem recursos para compra ou
fabricacdo de instrumentos, a Mano Ritmica e a percussao corporal aliadas aos géneros musicais brasileiros
sdo possibilidades e potencialidades que podem ser aplicadas sem gasto de verba financeira da unidade
escolar, possibilitando a pratica percussiva, a compreensdo e execucdo de arranjos elaborados, a pratica do
canto associado a percussdo corporal e a assimilacdo e a valorizacdo dos ritmos brasileiros como o samba,
xote, baido, xaxado, quadrilha, maracatu, samba raggae, ciranda, marchinha, marcha rancho, bumba meu boi,
frevo e muitos outros. A intencdo é que a feitura do livro possa posteriormente colocar outros educadores e
alunos em contato com esses campos de estudo, numa escala nacional de ensino.

O Cajén, os ritmos brasileiros, a percussdo corporal e a Mano Ritmica.
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Breve histéria do Cajon no Brasil e
no mundo

“Caja” (se pronuncia carra) em espanhol, é o correspondente a palavra “caixa” em portugués. “Cajon”
(se pronuncia carron) teria como traducdo em portugués a palavra “gaveta”. Realmente o instrumento se
assemelha a uma gaveta com um tampo de madeira e esta ndo é uma mera coincidéncia.

O cajon nasceu de uma tragédia humanitaria: A escraviddo de povos africanos. Fontes'2 apontam que
no Peru colonial - séc. XVII -, os cativos africanos foram proibidos de tocar tambores pela igreja catélica, pois
os tambores eram considerados pagdos e um possivel meio de comunicacao a distancia com seus diferentes
tipos de toques. As instituicdes da época temiam que tal comunicacdo pudesse ajudar a organizar rebelides
contra a coroa espanhola e entdo todos os tambores encontrados foram queimados. Documentos histéricos
indicam que a partir de 1813 desaparecem referéncias a tambores no vice-reinado e por volta de 1850 se
tem os primeiros sinais do cajon como instrumento musical. Diante da tal proibigdo e sendo a musica uma
necessidade humana de expressao, os escravizados comecaram a usar objetos que estavam ao seu alcance
como colheres de pau, cadeiras, mesas, caixas de mendicancia - possivelmente dando origem ao instrumen-
to cajita - além de caixotes e gavetas de madeira para tocar seus ritmos e acompanhar seus cantos. Nascendo
assim o cajon na zona de Chincha, ao sul de Lima - entre outras possiveis regides -, e a cajita ritmica na regido
costa - regido mais arida, pertencente a Cordilheira dos Andes e polo econémico e comercial do Peru - . A
cajita (se pronuncia carrita) se assemelha a uma pequena caixa, percutida no abrir e fechar de sua tampa,
combinada com a percussdao de uma baqueta de madeira.

O cajon, documentado ha mais de um século, hoje é considerado pelo governo peruano “Patriménio
Cultural da Nag¢ao”. Conhecido, usado e adaptado em muitos paises pelo mundo, sua tragetéria internacional
se deve em grande parte a Paco de Lucia e seu percussionista brasileiro Rubem Dantas?, que foram os princi-
pais responsaveis pela introducdo do instrumento na musica flamenca (espanhola) apds serem apresentados
ao instrumento pelo percussionista Carlos “Caitro” Soto em um evento na embaixada espanhola no Perdu, na
década de 70. A influéncia musical de Paco e Rubem é tao grande pelo globo, que qualquer busca rapida de
internet indica que os instrumentos tipicos da musica flamenca sao: violdo, castanhola e cajén. Por desinfor-
macdo, muitas pessoas acreditam que o cajon tem origem espanhola, mas fato é que o cajon se enquadra em
um dos raros casos em que o colonizado, no caso o Perd, influenciou profundamente o colonizador, impondo
sua herancga cultural de forma dialogal, em um movimento que o histériador Eric Hobsbawm?* chamaria de
“tradicdo inventada”.

Originalmente feito de madeira, em forma de paralelepipedo, o cajén apresenta 3 modelos basicos
de construgdo. O cajon peruano/crioulo, o cajon flamenco/cldssico e o cajon inclinado/brasileiro®. Hoje ha
uma grande variedade de cajéns em formatos diversos como caixa clara, bong6, cajon de colo, de mesa e
muitos outros, mas aqui vamos dar atencdo a estes trés tipos. Segundo alguns autores, o cajon peruano ndo
teria cordas ressonadoras internas, tendo a sonoridade do tampo de madeira inalterada. J4 o flamenco re-
cebeu cordas (borddes) de violdo em contato com a parte interna do tampo, o que lhe conferiu um timbre
mais “vivo” na regido aguda. Alguns autores defendem que o cajén peruano ja apresentava esse artificio de
usar cordas internas. J4 o cajon brasileiro, difere de seus antecessores em dois aspectos; apresenta o tampo
inclinado para uma postura mais ereta da coluna do percussionista durante a execucdao musical e na parte
interna do tampo, uma esteira de caixa clara, lhe conferindo uma sonoridade ainda mais viva e vibrante na

1 https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd11604.pdf (acesso em 07/02/2023)

2 https://www.peru.travel/pe/masperu/cajon-peruano-como-se-creo-uno-de-los-instrumentos-mas-conocidos-en-el-mundo
(acesso em 04/01/2023)

3 https://www.youtube.com/watch?v=YHhkgx617jl (acesso em 04/01/2023)

4 HOBSBAWM, ERIC. A invencdo das tradigOes. 62 Ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2008. (Pag. 9)

5 CASTRO, Ruiter. O cajon brasileiro: Teoria, partituras e videos. 12 Ed. Brasilia: Musimed, 2018. (Pag. 12 e 13)
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regido aguda do instrumento. O modelo dito brasileiro é creditado a Pithy Cajonero®, que o teria construido
para a percussionista Thamyma Brasil e que foi apresentado ao Brasil e ao mundo na gravacdo do CD e DVD
“Acustico MTV Cassia Eller”.

Pela producdo simples, custo de producdo baixo, portabilidade, versatilidade ritmica e pouca neces-
sidade de manutencdo, o cajén vem ganhando popularidade no Brasil e em diversas partes do mundo. Aqui
propomos nossa modesta contribuicdo para o desenvolvimento e didlogo do cajon com a musica brasileira.
Bons estudos!

6 FREITAS, Daniel. Método de cajon - O cajon, suas histdrias e os seus sons. 12 Ed.Ed. Musical concept. (pag. 9)
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