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Proposta do livro

O presente livro se divide em duas partes, 

a primeira voltada ao Cajón e aos gêneros musicais

(ritmos) brasileiros, a segunda dedicada aos ritmos 

brasileiros adaptados à percussão corporal, além de 

apresentar uma abordagem de ensino e aprendiza-

a regência de grupos percussivos, denominada pelo 

autor de Mano Rítmica. Tendo como material com-
plementar de estudo: links de vídeos de exemplos de 
levadas rítmicas de cajón, links de videos de levadas 
de percussão corporal, textos, playlists exclusivas e 
outras selecionadas, sugestões de literatura relaciona-
da, links de documentários e entrevistas no Youtube, 
links de matérias jornalísticas e podcasts relacionados 
aos gêneros musicais abordados no livro.

interesse no instrumento afro peruano Cajón, adap-

tado aos gêneros musicais brasileiros e a professores 

e demais interessados em explorar possibilidades da 

percussão corporal e de regência de grupos percus-

do Samba Escola Chile, em Olaria no Rio de Janeiro, 

com turmas do 7° ao 9° ano do ensino fundamental 

Que comecem os jogos!
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Introdução

-

-

O LIVRO

1° PARTE:

O cajón

-

-

-

mento de percussão atraente para percussionistas cantores e educadores, como o autor deste livro.

Os ritmos brasileiros

 Os ritmos brasileiros ou gêneros musicais brasileiros1 -

-

-

-

-

-
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2° PARTE:

A percussão corporal

-

A Mano Rítmica

gêneros musicais brasileiros e na criação de arranjos, associada ao cajón, percussão corporal, além de sua 
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Sobre o autor

Formação; Infância e Juventude

contemporânea. Acho curioso e simbólico o fato do estudo em uma universidade federal, ter possibilitado 

como espectador da cultura afro baiana, sobretudo com os blocos afro e suas ricas misturas de gêneros 

musicais afro brasileiros. Aos dez anos de idade, pedi para morar com o meu pai no Rio de Janeiro. 

são eternos aprendizes. Sou muito grato aos meus pais por tudo, e esse livro é totalmente dedicado aos dois.
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Formação acadêmica; Graduação 

optei pela licenciatura. 

alguns professores e professoras excelentes e a Silvia Sobreira foi fundamental nessa auto descoberta como 

09 os, a percussão corporal e a Mano Rítmica.
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Docência e Pesquisa

dedicado a obra de Michael Jackson rearranjada para os ritmos brasileiros. Fui aluno da escola de percussão 

fabricação de instrumentos, a Mano Rítmica e a percussão corporal aliadas aos gêneros musicais brasileiros 

canto associado à percussão corporal e a assimilação e a valorização dos ritmos brasileiros como o samba, 

alunos em contato com esses campos de estudo, numa escala nacional de ensino.

10
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Breve história do Cajon no Brasil e 

no mundo

assemelha a uma gaveta com um tampo de madeira e esta não é uma mera coincidência.

1 2

os tambores eram considerados pagãos e um possível meio de comunicação à distância com seus diferentes 

como colheres de pau, cadeiras, mesas, caixas de mendicância - possivelmente dando origem ao instrumen-

se deve em grande parte a Paco de Lucia e seu percussionista brasileiro Rubem Dantas3 -

-

4 chamaria de 

5

uma grande variedade de cajóns em formatos diversos como caixa clara, bongô, cajón de colo, de mesa e 

-

inclinado para uma postura mais ereta da coluna do percussionista durante a execução musical e na parte 

interna do tampo, uma esteira de caixa clara, lhe conferindo uma sonoridade ainda mais viva e vibrante na 

1  (acesso em 07/02/2023)

2

(acesso em 04/01/2023)

3  (acesso em 04/01/2023)

elmente dando es de pau, cadeir

4 chamaria 

omo caixa clar

cussionis

diversos ormatos 

es de pau, 

grande 

de me

cussionista br

4

e a Paco de Lucia 
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O Cajón 

12

6

-

Bons estudos!         


