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Repercussões dos trabalhos do grupo 
O Laboratório de Biociências da Motricidade Humana - LABIMH nas é o órgão 
de pesquisa na área de conhecimento das biociências do Programa de Pós-
graduação Strictu Senso em Enfermagem e Biociências - Doutorado 
(PPGENFBIO) - da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO. 
O grupo vem, desde o seu início, preocupando-se em desenvolver 
conhecimentos e tecnologias facilmente aplicáveis à realidade brasileira, 
orientando o profissional de Saúde em geral e o de Educação Física, em 
especial, como realizar atuações que independam de instrumental dispendiosos, 
sem, no entanto, abrir mão do rigor científico e da eficácia. Concentraram-se os 
esforços no estudo das problemáticas do envelhecimento, do emagrecimento, 
do esporte, da alimentação e das ações preventivas e terapêuticas do 
treinamento físico. 
 
 
Linhas de Pesquisa 
1. Bases Moleculares, celulares, sistêmicas e ambientais do cuidado  
2. Bioquímica e imunologia do exercício  
3. Nutrição, Exercício Físico, Práticas Integrativas e Complementares 
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