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RESUMO

Este estudo tem como objeto de investigacdo o banho inserido como agao
profissional do enfermeiro (a) nas suas dimensdes terapéuticas em um periodo
republicano do Brasil (1916-1928), um periodo em que houve a producdo e
circulacdo de obras técnico-praticas para a Enfermagem. Para a sua
operacionalizagcdo foram definidos 0s seguintes objetivos: analisar os registros
relativos ao banho profissional nas suas dimensdes terapéuticas inserido no
processo de cuidar para formacdo do enfermeiro (a) em um periodo republicano do
Brasil (1916-1928); e, discutir a camada temporal agregada ao conceito banho na
acao profissional do enfermeiro (a). Trata-se de um estudo desenvolvido sob a
abordagem da Histéria dos Conceitos, na perspectiva do historiador aleméo Reinhart
Koselleck. Utilizou-se neste estudo o conceito banho como aspecto conceitual aliado
ao seu poder de significado que o termo lhe confere. Neste estudo utilizamos como
fontes documentais os livros técnico-praticos para Enfermagem produzidos e
colocados em circulagdo em um periodo republicano do Brasil (1916-1928). Entre os
vestigios que compdem as fontes prioritarias estao livros didaticos de enfermagem,
em lingua portuguesa, a citar: o Livro da Enfermeira, de autoria de Dr. J. Haring, do
ano de 1916, Curso de Enfermeiros, de autoria do Dr. Adolpho Possollo, datado em
1920 e o Livro do Enfermeiro e da Enfermeira, do Dr. Getulio F. dos Santos, datado
em 1928 e, encontrados no acervo do LACENF. A analise das informagdes constitui-
se por unidades de contexto. A luz desta abordagem pretendeu-se responder como
0 banho profissional adquire um aspecto conceitual indicativo de uma acao
profissional nas suas diversas dimensdes terapéuticas, na formagédo de enfermeiros
e enfermeiras brasileiras. O conceito banho foi agregando novos significados a partir
das diversas adjetivacbes atribuidas a ele, através das varidveis substancias
produzida no conceito. Detectou-se que as adjetivacdes agregadas ao conceito
banho através das suas dimensfes terapéuticas comprovou a criacdo de camadas
temporais a ele, onde novos significados foram sendo agregados tendo a finalidade
terapéutica e profissional do banho. Entre essas adjetivacées os adjetivos quente,
frio, tépido sdo agregados no sentido do efeito terapéutico da agua e outros como
banho de leito, aspersédo e imersdo, a classificacdo da acdo do banho de acordo
com as modalidades do banho. Assim, o conceito de banho profissional nas
dimensdes terapéuticas em enfermagem encontra-se em constante transformacéao
semantica, conformando um horizonte de expectativa no que pese a relacdo dos
cuidados de enfermagem com o corpo dos pacientes nos diversos cenarios do
cuidado.

Palavras-chave: Banho; Historia da Enfermagem; Enfermagem.



The bath inserted as a professional action of nurses in their therapeutic
dimensions (1916-1928).

ABSTRACT

This study investigated the bath inserted as a professional action of nurses in their
therapeutic dimensions during a Republican period in Brazil (1916-1928), a period in
which there were production and circulation of technical-practical works in Nursing.
The following objectives were defined: to analyze the records related to professional
bathing in its therapeutic dimensions inserted in the process of caring for the training
of nurses in a Republican period in Brazil (1916-1928); and, to discuss the temporal
layer added to the bath concept in the professional action of nurses. This was a study
developed under the approach of History of Concepts from the perspective of the
German historian Reinhart Koselleck. In this study, the bath concept was used as a
conceptual aspect coupled with its meaning as a term. The documentary sources of
the technical-practical Nursing books produced and circulated in a Republican period
in Brazil (1916-1928) were used. Among the traces that comprise the priority sources
are nursing textbooks in the Portuguese language such as The Nurse's Book,
authored by Dr. J. Haring from 1916, Nurses Course by Dr. Adolpho Possollo dated
in 1920, and the Book of Nurses by Dr. Getulio F. dos Santos dated 1928; all found
in the collection of LACENF. The analysis of the information constitutes the context’s
units. In the light of this approach, to respond how the professional bath acquires a
conceptual aspect indicative of a professional action in its various therapeutic
dimensions in the training of nurses and nurses was intended. The bath concept
aggregated new meanings from the various adjectives attributed to it through the
substantiated variables produced in the concept. It was detected that the adjectives
aggregated to the bath concept through its therapeutic dimensions confirmed the
creation of temporal layers where new meanings were being aggregated aiming at
the bath’s therapeutic and professional purposes. Among these adjectives, hot, cold,
and tepid are aggregated in the sense of the therapeutic effect of water, and others
such as bed bath, sprinkling, and immersion to the classification of the bath’s action
according to the its modalities. Thus, the concept of professional bath in the
therapeutic dimensions in nursing is in constant semantic transformation, conforming
to a horizon of expectations considering the relationship of nursing care with the
patients ' bodies in the various scenarios of care.

Keywords: Bath; History of Nursing; Nursing.



El bafio inserido como accion profesional del enfermero (a) en sus

dimensiones terapéuticas (1916-1928).

RESUMEN

Este estudio tiene como objeto de investigacion el bafio inserido como accién
profesional del enfermero (a) en sus dimensiones terapéuticas en un periodo
republicano de Brasil (1916-1928), un periodo en que hubo produccién y circulacién
de obras técnico-practicas para la Enfermeria. Para su operacion fueron definidos
los siguientes objetivos: analizar los registros relativos al bafio profesional en sus
dimensiones terapéuticas inserido en el proceso de cuidar para formacion del
enfermero(a) en un periodo republicano de Brasil (1916-1928); y discutir la camada
temporal agregada al concepto bafio en la accién profesional del enfermero(a). Se
trata de un estudio desarrollado sobre el enfoque de la Historia de los Conceptos, en
la perspectiva del historiador aleméan Reinhart Koselleck. Se utilizé en este estudio,
el concepto bafio como aspecto conceptual aliado a su poder de significado que el
término le atribuye. En este estudio utilizamos como fuentes documentales los libros
técnico-practicos para Enfermeria producidos y colocados en circulacion en un
periodo republicano de Brasil (1916-1928). Entre los vestigios que componen las
fuentes prioritarias hay libros didacticos de enfermeria, en lengua portuguesa, como:
el Libro de la Enfermera, de autoria de Dr. J. Haring, del afio 1916, Curso de
Enfermeros, de autoria del Dr. Adolpho Possollo, con fecha de 1920 y el Libro del
Enfermero y de la Enfermera, del Dr. Getulio F. dos Santos, con fecha de 1928, y
encontrados en el acervo del LACENF. El andlisis de las informaciones fue formado
por unidades de contexto. Basado en este enfoque se pretendié responder cémo el
bafio profesional adquiere un aspecto conceptual indicativo de una accidn
profesional en sus diversas dimensiones terapéuticas, en la formacién de
enfermeros y enfermeras brasilefias. El concepto bafio fue agregando nuevos
significados a partir de las diversas adjetivaciones atribuidas a este, a través de las
variables sustancias producidas en el concepto. Se detectd que las adjetivaciones
agregadas al concepto bafio a través de sus dimensiones terapéuticas comprobo la
creacion de camadas temporales a este, donde nuevos significados fueron siendo
agregados teniendo la finalidad terapéutica y profesional del bafio. Entre esas
adjetivaciones, los adjetivos caliente, frio, tibio son agregados en el sentido del
efecto terapéutico del agua y otros como bafio de lecho, aspersion e inmersion, a la
clasificacion de la accion del bafio de acuerdo con las modalidades del bafio. Asi, el
concepto de bafio profesional en las dimensiones terapéuticas en enfermeria se
encuentra en constante transformacion semantica, conformando un horizonte de
expectativa en el que pese a la relacion de los cuidados de enfermeria con el cuerpo
de los pacientes en los diversos escenarios del cuidado.

Palabras clave: Barfio; Historia de la Enfermeria; Enfermeria.
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SECAO |

INTRODUCAO

Os conceitos séo indicadores tanto de momentos quanto de longos periodos.
N&o variam apenas no seu campo semantico atribuido, mas também incorporam os
eventuais fatores temporais neles condensados. Estes ultimos fazem referéncia ao
intervalo de tempo que ele (o conceito) projeta e, dessa forma, refletem um contexto
social e politico no momento da sua utilizacdo. Trazem consigo, assim, variacoes
temporais da realidade histérica vinculada. Motzkin (2006), a proposito, ressalta que
um conceito ndo varia somente por sua mutabilidade histérica, mas por langar um
futuro longo ou curto e remeter a um passado proximo ou longinquo.

A Histéria Conceitual (Begriffsgeschichte)! busca estabelecer uma associacdo
entre conceitos politicos e sociais e a continuidade ou descontinuidade das
estruturas politicas e sociais (RICHTER, 2006). A disciplina mapeia os conceitos que
se caracterizam pela apreensdo dos campos semanticos da linguagem politica e
social.

Esta abordagem surgiu, inicialmente, como uma critica a transferéncia
descuidada para o passado, de expressdes de carater moderno, possuidoras de
argumentos fundamentais (FERES JUNIOR, 2010).

Ao longo de sua abordagem sobre a Historia Conceitual, Koselleck fixou as
bases do seu trabalho no juizo de que a descontinuidade histérica pode ser
descoberta por meio da analise conceitual. A razdo é simples: a historia, segundo
ele, é caracterizada tanto por rupturas quanto por continuidades, irradiadas da
linguagem para os acontecimentos contemporaneos (MOTZKIN, 2006).

Os conceitos séo, portanto, vocabulos em que se agrega uma multiplicidade
de significados. Eles relinem em si inUmeras totalidades de sentido. Os conceitos

devem ser polissémicos, assim, ao discorrer sobre suas possibilidades, Koselleck

! Expressdo germanica que designa Histéria Conceitual Alema (JASMIN; FERES JUNIOR, 2006). O abandono
do vocabulo Historie em favor do termo Geschichte , marca, na lingua alemd, a consciéncia da temporalizagao
do conceito de histéria. Este termo refere-se ndo apenas ao relato do acontecimento, mas ao acontecimento em
si. A histéria deixa de ser reconhecida como acumulo de relatos de experiéncias, para ser compreendida como
histéria universal, processo Unico que a todos submete (SILVA, 2009).
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destaca trecho da obra de Nietzsche (1979). De acordo com o filésofo alemao,
“todos os conceitos nos quais se concentra o desenrolar de um processo de
estabelecimento de sentido escapam as definicdes. S6 é passivel de definicdo
aquilo que nao tem historia”. Assim, fica entendido que um conceito ndo é somente o
limitador dos conteudos aderidos a ele, mas também seu fator. Ademais, o conceito
reune em si a diversidade da experiéncia histdrica, assim como as caracteristicas
tedricas e praticas em uma Unica circunstancia, a qual s6 pode ser experimentada
por este mesmo conceito empregado (KOSELLECK, 2006, p.109).

Torna-se relevante, portanto, saber a partir de quando 0s conceitos passam a
ser empregados de forma mais criteriosa, como indicadores de transformacdes
politicas e sociais de insercdo historica. Até porque, segundo Lemos (2008), uma
mesma palavra tem diversos conceitos em tempos diferentes, e o alicerce para a
historia conceitual é entender a forga dos multiplos significados dos conceitos em um
determinado contexto.

Este estudo tem como objeto de investigacdo o banho, inserido como acéo
profissional do enfermeiro (a) nas suas dimensfes terapéuticas em um periodo
republicano do Brasil (1916-1928).

No século XX, a limpeza, enquanto acao que caracterizava higiene, alcancou
importancia na sociedade da época. Havia a crenca de que, por meio da higiene,
era possivel acelerar o progresso econémico e social de um pais. O fenbmeno, de
acordo com a imprensa brasileira, aconteceu na Inglaterra e na Franca, que foram
exemplos dessa conquista. Ambos os paises contribuiram inclusive para a criacdo
de um campo de estudos. No Rio de Janeiro, a influéncia das pesquisas dos
parisienses Hausmann e Belgrand, que transformou a cidade de Paris com novos
bulevares, cais e avenidas em associagcdo com as novas arquiteturas de higiene,
esteve presente no governo de Pereira Passos, no comeco do século XX.
HabitacGes populares foram destruidas, na ocasido, para dar espaco as construcoes
ditas modernas, higiénicas e salubres (SANT’ ANNA, 2011).

O banho foi criando, no inicio do século XX, uma mudanca progressiva na
sensibilidade dos individuos no que toca aos cuidados com o corpo. Os cidadaos
mais pobres eram vistos como 0s que menos conheciam o0s beneficios da higiene,
sendo olhados, assim, como 0s que mais concentravam em seus Corpos 0s germes

das doencas. Diante disso, estabelecia-se a associacdo entre pobreza, sujeira e
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doenca, florescendo no Brasil, paralelamente, uma industria do banho. Novas
necessidades foram criadas para o bem-estar individual, como as famosas
banheiras. O banho ainda ndo era visto como pratica que demandava saberes
especificos, mas tinha a finalidade de manter a limpeza e a higiene, eliminando a
sujeira corporal associada as doencas. Foi este cenario que deu origem, na cidade
do Rio de Janeiro, as pesquisas epidemiolégicas que evidenciavam o risco de
contagio de doencas como célera e tifo em aguas poluidas (SANT’ ANNA, 2011).
Este contexto fez com que os cientistas percebessem também a importancia da
higiene enquanto agente poderoso e capaz de combater estes males.

Coube na verdade a cientistas europeus, ainda no século XVIIl, a descoberta
de que a prevencéo das doencas e males da época passava necessariamente por
algum controle de qualidade sobre a agua. Com o advento da célera, esse cuidado
passa a desempenhar um papel preservativo. Sua importancia foi suficiente para
gue novos dispositivos fossem propostos. Promoveu-se, por exemplo, a chamada
defesa contra o contagio, e teve inicio a construcao de canais de abastecimento de
agua. O banho assume, entéo, a eliminacdo de odores. E essa agua ja nao fragiliza
as aberturas corporais, como se pensava, aliads, nos velhos tempos. Ao contrério, 0
ato de banhar essas partes da anatomia humana ndo s6 preservava o0 corpo contra
ameacas, mas intensificava as funcfes organicas da pele ao acelerar a transpiracao.
Ou seja, essa a agua, associada ao banho, afastava os riscos. Surgem, entdo, na
Europa, os estabelecimentos de banho. Outro expediente adotado € a canalizacdo e
a remodelagcdo de evacuac¢Bes de agua, aumentando muito, assim, a procura por
essas praticas que logo se transformam em lento hébito sanitério. Tais instalacfes
foram entendidas como um progresso (VIGARELLO, 1996).

Ainda na Europa, mais precisamente em Paris, ao redor do Rio Sena, surge
um hébito popular: os banhos de ver&o no rio. O banho de mar, em especial, explora
as ideias dos higienistas desse século, tornando-se uma pratica claramente
especifica (VIGARELLO, 1996).

Também no século XVIII, surgiram algumas teorias que procuravam
orientar a populacdo quanto as regras de higiene. A teoria miasmatica® consistia

basicamente em limpar o espaco urbano, desinfetar, proteger o ar das emanacoes e

% Teoria Miasmatica- propagacdo de doencas pela circulagio de elementos, essencialmente ar e agua. Estes
elementos veiculavam os miasmas (JUNQUEIRA,2009).
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fedores/odores provenientes das coisas. De acordo com Mastromauro (2011), o
miasma podia estar presente em tudo, como nos solos Umidos, nos hospitais, nas
aguas sujas, nos excrementos humanos e de animais. Assim, assinala o autor,
preconizava-se a limpeza como salvagao do surgimento das doencas, e a higiene,
gue assegurava a populagéo a eliminacéo das sujidades.

No Brasil, os banhos medicinais inserem-se nas profilaxias de moléstias e nos
cuidados com o corpo que a zona tropical demanda. Os banhos a beira mar
assumiram um perfil hedonista® e passaram a integrar um novo estilo de vida. Assim
foi que as “aguas virtuosas” das fontes termais passaram a ser valorizadas no pais a
partir do século XIX. Descricbes minuciosas apontavam as propriedades fisico-
guimicas de suas aguas, tornando-se indicagcbes meédicas para determinadas
moléstias. A partir de entdo, lembra Correa (2010), o final do século XIX viu florescer
a ideia de que os tratamentos com base na hidroterapia eram eficientes, devido ao
seu valor terapéutico.

Manuais para a Enfermagem elaborados na década de 1920 sublinhavam a
valorizacdo da balneoterapia nos cuidados com os alienados. Exemplificavam que
os doentes que se encontravam muito agitados eram conservados na agua por dois
enfermeiros. Nas agitacbes de menor grau, acreditava-se que os jatos de banho
morno restabeleciam a calma em juncdo ao sono (POSSOLLO, 1920). A
hidroterapia* era prescrita diariamente ao psicopata (termo aplicado & época ao
doente mental). Cabia ao enfermeiro acompanhar o procedimento de maneira a
evitar que o paciente sofresse algum tipo de asfixia ou sincope durante o banho
terapéutico. A balneoterapia diferenciava-se em banhos quentes, banhos
prolongados, banhos permanentes, banhos medicamentosos, duchas, locdes e
friccbes (POSSOLO, 1939).

A balneoterapia continuou sendo usada na assisténcia prestadas as pessoas
acometidas por doencas mentais nos hospicios brasileiros na década de 30. A
terapéutica empregada consistia em aplicar longos banhos de imersdo que duravam
horas, utilizando-se, no caso, as duchas frias, pois acreditava-se na eliminacéo das
glandulas internas do corpo (MIRANDA, 2007).

A questdo dos banhos enquanto pratica de higiene ganharia um novo

capitulo, na década de 40, na regido Sul do Brasil. Os balneéarios maritimos locais

% Hedonismo- Tendéncia a considerar que o prazer individual e imediato ¢ a finalidade da vida (AURELIO, 1997).
4 Hidroterapia é o tratamento proporcionado pela dgua sob diversas aplicacdes (POSSOLO, 1939).
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destacavam ndo sO a questdo da higiene, mas a potencializavam sublinhando o
conforto propiciado por suas instalacdes. Os hotéis aproveitaram a grande demanda
por banhos de mar e publicavam andncios que salientavam suas instalacdes
sanitérias, chamando a atencdo para a presenca de agua doce nos chuveiros e luz
elétrica. Esses balnearios maritimos, de acordo com Correa (2010), eram
procurados por médicos que afirmavam que os banhos, as pulverizacdes salinas e a
intensa luminosidade eram insubstituiveis fatores higiénicos e terapéuticos.

Os balneérios publicos, por sua vez, também tiveram evidéncia na época. A
pratica frequente oportunizava o banho de vapor, os banhos duchados primitivos,
nos quais jorros de agua saidos de caneletas instaladas nas paredes espirravam
agua sobre a cabeca e os ombros do banhista. Essas instalacbes também
promoviam a socializacdo do individuo com outros frequentadores que tinham a
mesma finalidade. Autores como Ashenburg (2008) lembram que os frequentadores
banhavam-se com um tipo de substancia de limpeza que era cinza de madeira ou
uma argila, chamada greda.

. As instalacbes de banheira e chuveiro ja haviam se tornado padrédo de
limpeza desde o final dos séculos XIX e XX. Os cientistas, assinala o0 mesmo
Ashenburg, anteviam um mundo novo, onde a limpeza e a saude era o bem mais
importante para a sociedade. Dessa forma, preconizava-se a pratica dos banhos e
sua insercao enquanto ambiente terapéutico. Priorizava-se esta pratica dentro e fora
dos ambientes terapéuticos, como hospitais e casas de saude (VIGARELLO, 1996).

Araljo aponta que um conceito, durante sua vigéncia, realiza-se por atos de
fala, ndo sendo uma ideia na mente de um autor, mas um conjunto de performances
discursivas capazes de deixar vestigios concretos para a investigacao historiografica
(ARAUJO, 2008). Por isso, deve se estar atento ndo s6 aos agentes autorizados a
significar e re-significar tais conceitos, mas aos meios e suportes para sua
divulgacao e aos agentes receptores destes efeitos discursivos.

O fendbmeno até aqui descrito, alids, pode ser melhor entendido a partir do
olhar de trés pesquisadoras enfermeiras que se debrucaram sobre as questdes
fundamentais dos cuidados de enfermagem. Figueiredo, Carvalho e Tyrrel
entendem que o conceito de banho articula-se a um contexto, tornando-o
compreensivel na préatica do cuidar profissional da Enfermagem. O banho é visto

com base no pressuposto de que é a técnica/tecnologia mais completa, abrangendo
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conhecimentos diversos, sendo uma acdo especifica de enfermagem
(FIGUEIREDO; CARVALHO; TYRRELL, 2006).

Assim, a importancia de investigar a transformacdo conceitual do termo
‘banho’ como uma acgao profissional do enfermeiro, e suas dimensodes terapéuticas
no ambito de uma temporalidade para a Histdria dos Conceitos, pode ser explicado
por Barros (2011). De acordo com o autor, esta abordagem estuda os diversos
significados e apropriagdes de conceitos em determinada sociedade.

Ja a Histéria dos Conceitos, de Reinhart Koselleck, tem como ponto de
partida a articulacdo de temporalidades especificas e multiplas que a razao historica
busca apreender. Além disso, 0 estudo dos conceitos e da variacdo de seus
significados, ao longo do tempo, € uma condicdo basica para o conhecimento
histérico. O historiador denomina como Histéria dos Conceitos um procedimento que
permite apreender o complexo processo de ressignificagdes de alguns conceitos ao
longo do tempo. A diversidade de significados e temporalidades que um conceito
pode conter € 0 que concebe sentido a esta abordagem (KIRSCHNER, 2007).

Pode- se eventualmente, através da Histéria dos Conceitos, indicar a partir de
guando um conceito tornou-se fruto de uma teorizagdo e quanto tempo levou para
gue isso acontecesse (KOSELLECK, 1992). Ou seja, esse processo de teorizacéo,
de uma trajetéria do conceito, instala-se quando um conceito traz consigo um
sentido e um contetdo. Dessa forma, conforme Feres Junior, a temporalizacdo de
um conceito acontece quando este passa a integrar grandes teorias da histéria, ou
ele mesmo introduz grandes narrativas ao seu arco semantico (FERES JUNIOR,
2010).

Na Enfermagem, identifica-se 0 emprego de conceitos que caracterizam a
pratica profissional. O cuidado de enfermagem, aqui no caso, é visto como conceito
central da profissdo. Impbe-se assim, ao enfermeiro, uma posi¢cdo compativel com a
pratica de cuidar e ensinar a cuidar, considerando-se a pratica desta agdo no
cotidiano da prética assistencial (CARVALHO, 2004). A mesma autora problematiza
a enfermagem como préatica viva, constituindo o cuidado a demarcacdo das agoes
profissionais na pratica.

Depreende-se, entdo, que o termo ‘cuidado de enfermagem’ é entendido
como polo epistemolégico do saber da profissdo. Além disso, este enunciado é
entendido como uma questédo profissional. Afinal, a enfermagem trata e pesquisa

guestdes de cuidar e ensinar a cuidar de pessoas e grupos humanos em situacoes
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da érea da Saude, incidindo sobre ela (a enfermagem) questdes epistemoldgicas da
atuacdo do(a) enfermeiro(d) no plano da enfermagem como pratica social
(CARVALHO, 2004).

J& o termo cuidado ocupa o polo epistemologico da enfermagem, que, muitas
vezes, tem sua aplicabilidade na profissdo na forma polissémica. O cuidado é
entendido como o conhecimento fundamental para a enfermagem e sua insercéo na
pratica profissional faz com que ele se transforme e sofra influéncias de significados
e do contexto a sua volta (SILVA; CARVALHO; FIGUEIREDO; TONINI, 2011).

Fica evidente assim, para a perspectiva da histéria conceitual a necessidade
de empregar o0s conceitos na sociedade. A razdo é simples: € por meio das
experiéncias vividas e transformacdes sofridas pelo conceito que sdo empreendidas
acles que, por sua vez, se projetam no tempo e no espaco permitindo, assim, sua
autocompreensdo (BENTIVOGLIO, 2010). Alids, uma das caracteristicas dos
conceitos € a capacidade de se projetar no tempo e no espaco.

Para a Enfermagem, enquanto area de conhecimento e saber, a historia dos
conceitos € possivel de ser estudada na medida em que ainda encontramos obras
didaticas utilizadas na formacao do profissional enfermeiro(a). Esse acervo conserva
vestigios de aspectos conceituais ligados a pratica da profissdo que podem ser
investigados e demonstrados por essa abordagem.

Ainda para Bentivoglio, € necessario levar em contra outros vestigios
existentes, notadamente aqueles contidos no espaco de experiéncia, ja que esses
vestigios podem se perder com o tempo migrando para o espago incognoscivel, ou
seja, um espaco onde os vestigios foram perdidos e assim deixam de ser objetos de
conhecimento e de estudo (Koselleck, 1992). Nesta perspectiva, admite-se a
possibilidade de que as sub-areas (especialidades) de enfermagem surgem como
um amplo espacgo de experiéncia. E seus registros trazem informacdes e conceitos
relevantes relacionados a praticas cuidativas da enfermagem que datam de muitos
anos, entre elas o trabalho assistencial das irmés de caridade, no inicio da historia
desta profissao.

Dessa forma, é possivel produzir a histéria dos conceitos no campo da
histéria dos cuidados e da enfermagem, constituindo-se essa premissa, entdo, em
importante orientacdo operativa para a pesquisa. Esta abordagem, assim, é uma
ferramenta que pode ser aplicada na enfermagem, ja que a profissdo traz uma

referéncia de ciéncia em desenvolvimento.
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A enfermagem, sabemos, dispde de conceitos internos inerentes a sua pratica
profissional. Tais categorias abarcam inumeros significados substanciais que devem
ser estudados. E entre esses conceitos estd o conceito de banho, objeto de
investigacao deste estudo.

A acdo do banho em suas dimensfes terapéuticas refere-se ao cuidado da
enfermagem que representa a limpeza do ambiente e o conforto proporcionado ao
paciente. A acdo, dessa forma, caracteriza uma perspectiva de cuidar, constituindo,
entdo, a pratica do banho como um alicerce do cuidado de enfermagem.

O profissional que executara a pratica do banho necessita de conhecimentos
técnicos especificos, demarcando o banho como uma acdo fundamentada
cientificamente.

E da competéncia deste profissional o preparo do ambiente, dos materiais
necessarios e o preparo psicolégico do paciente, pratica que propicia o conforto
fisico e mental do ser cuidado.

A abordagem aqui desenvolvida vai identificar quando o conceito banho
agregou elementos do conhecimento cientifico inseridos no processo de
profissionalizagdo do enfermeiro, admitindo-se, assim, suas transformacdes
conceituais referentes a temporalidade. Dessa forma, a Historia dos Conceitos
cabera a tarefa de indagar quando um determinado conceito, aqui no caso 0
relacionado com o banho, é resultado de um processo de teorizagdo (KOSELLECK,
1992). E oportuno sublinhar aqui que os conceitos exigem certo nivel de teorizagio
e seu entendimento &, portanto, reflexivo (KIRSCHNER, 2007).

Além disso, investigar o conceito banho como atividade relevante inserida no
processo de cuidar do enfermeiro, através da Historia dos Conceitos, vai nos permitir
identificar sua estabilidade (ou ndo) na sua estrutura semantica. ISsso nos permitira
relacionar o seu uso a experiéncias distintas no tempo e no espac¢o (KIRSCHNER,
2007).

Conclui-se, entdo, que a existéncia da historia dos conceitos para a
enfermagem é possivel, tanto no plano da realidade quanto no do conhecimento, na
medida em que os enfermeiros sao seres temporais conformados pelas experiéncias
do passado, mas também capazes de planejar um futuro atualizando suas a¢fes no
presente.

A importancia do banho enquanto uma ac&o profissional do enfermeiro

despertou nosso interesse pelo estudo da histéria do seu conceito. Nossa proposta,
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assim, € entendé-lo e indagar como o banho profissional adquire um aspecto
conceitual indicativo de uma acdo profissional nas suas diversas dimensdes

terapéuticas, na formacao de enfermeiros e enfermeiras brasileiros?

Para a operacionalizacéo do estudo foram definidos como objetivos:

1- Analisar os registros relativos ao banho profissional nas suas dimensdes
terapéuticas, inserindo-se sua pratica no processo de cuidar para formacao
do enfermeiro (a) em um periodo republicano do Brasil (1916-1928).

2- Discutir a camada temporal agregada ao conceito banho na acgéo profissional
do enfermeiro (a).
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1.1 Estado da Arte

Na literatura sobre o tema encontramos diversos estudos que asseguram a
problematica do banho como insercdo na pratica profissional e seus efeitos ao longo
do tempo.

Na pesquisa denominada “O cuidado humano: acdo de purificagao”, seus
autores abordam que o banho é uma acdo sagrada, desvela purificacdo para o
proximo, respeito com o seu corpo. Dar o banho, cuidar, exprime uma relacéo, o
contato fisico, o prazer, satisfacdo. Infere-se dai que o banho da pessoa doente,
acamada nas instituicbes de saude sempre foi uma atribuicdo da Enfermagem,
desde o seu surgimento como profissdo. A experiéncia mostra que mesmo sendo
um procedimento rotineiro, o ato ndo recebe a devida importancia por parte dos
profissionais que o executam (BRUM; COSTA; CREUTZBERG; LUDWIG; MENDES;
RAMOS. 2000).

Outro estudo denominado “Desvelando significados do primeiro banho no leito
para alunos de um curso de auxiliares de enfermagem”, assinala que a enfermagem
tem seu fazer expresso através do cuidado, sendo, entdo, o banho no leito um
desses momentos em que aflora o cuidado. O trabalho aponta a necessidade de
uma abordagem humanistica voltada para a valorizacdo do ser humano e das
relacdes interpessoais. O texto enfatiza, ainda, que no momento do banho a prética
do cuidado deve ser valorizada, ja que € um fator importante no restabelecimento do
conforto fisico, emocional e sensorial do individuo que é cuidado. Acredita-se, assim,
gue o banho no leito é um cuidado que aproxima a relagcédo entre o cuidador e o ser
cuidado (BUOGO; COGO, 2002).

Estudo sobre a escala de diferencial semantico para a avaliagcdo da
percepcdo de pacientes hospitalizados frente ao banho aponta que os profissionais
de saude ndo demostram a devida importancia a pratica do banho (LOPES;
MARTINS; ANDRADE; BARROS, 2011). Muitas vezes o0s profissionais né&o
percebem que estdo manipulando o corpo do outro e que, por tras dessa acdo,
existe um cliente com um conjunto de sentimentos e sensacfes diante da

experiéncia. Frente a essa situagdo, cabe ao enfermeiro observar e identificar as
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percepcdes dos clientes, a fim de adaptar as necessidades do outro a sua rotina,
amenizando, assim, seu sofrimento.

A investigagdo intitulada “Cuidados prestados ao recém-nascido: higiene e
roupa no século XIX” utilizou as teses de medicina do século XIX. Nos documentos
deste estudo hé declaracdes da pratica do banho como sendo fundamental para a
conservacao da saude em todas as épocas da vida. Para tanto, diz o texto, o ato de
banhar diariamente o0os recém-nascidos era uma acdo cotidiana associada a
temperatura da dgua do banho (NETO; NASSAR; FREITAS; PORTO, 2013).

A luz das informagdes colhidas na literatura existente, entendemos que o
banho da préatica profissional é classificado como um banho cientifico. E da
competéncia do profissional, portanto, identificar as necessidades humanas do
sujeito, levando em conta, para tanto, sua fisiologia. Ja o enfermeiro (a) deve usar
sua psicologia e demais conhecimentos adquiridos ao longo de sua formagéao, para
avaliar, entre outras coisas, a condicdo da pele do paciente, sua mobilidade e forca
muscular, além de promover o conforto fisico e mental de quem recebe o cuidado.

O preparo do banho para o profissional e para o cliente exige o uso de
técnicas e procedimentos que se incorporam em conhecimentos especificos. O
processo deve ser conduzido no sentido de respeitar a privacidade do corpo que é
tocado. O preparo inicial realizado pelo profissional inclui técnicas como a separacao
do material necessario, o preparo do ambiente e o preparo psicologico do cliente
gue vai receber o banho. Todo o procedimento a ser executado devera ser
explicado.

Na opinido de Figueiredo, Carvalho e Tyrrell (2006), na ritualistica da
Enfermagem, o banho no leito obedece a um método com propdsitos e passos
predeterminados segundo uma intencionalidade. Esse ritual exige dos profissionais
todo um preparo de cunho cientifico, tecnolégico e ambiental (FIGUEIREDO;
CARVALHO; TYRRELL, 2006). Nesse sentido, a pratica do banho esta voltada para
um cuidar especifico da enfermagem, que exige do profissional observar os
aspectos subjetivos, entre os quais estdo a emocao e a sensibilidade no cuidar do
outro. E no momento deste ato que se cria uma interacdo com o cliente, analisando
suas condi¢cdes psicobiologicas, fazendo com que o enfermeiro concentre-se no
momento deste banho na perspectiva de executar um cuidado com qualidade
(MACIEL; BOCCHlI, 2006).
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1.2 - Motivagao do estudo

Durante o periodo em que fui bolsista de iniciacdo cientifica tive a
oportunidade de realizar um estudo quantitativo acerca dos aspectos conceituais dos
termos cuidado e assisténcia utilizados nos titulos das teses em enfermagem no
periodo de 1963-2010. Desnecessario dizer, os dois termos sdo relevantes no
processo do saber/fazer da profissao e, durante uma série temporal, fui apresentada
a este tipo de abordagem.

O interesse no estudo do tema deu origem a formacdo de um grupo com a
temética Histéria dos Conceitos, no Laboratério de Abordagens Cientificas em
Historia da Enfermagem (LACENF). A finalidade foi a de discutir essa historia
conceitual, obter mais conhecimentos a respeito e a forma de inseri-la na producao
cientifica da profissao.

A época, o LACENF, na qualidade de acervo principal, subsidiou essa busca
no espaco de discussdo onde foi construido o estudo do conceito “cuidado e
assisténcia”. Foi neste momento, enquanto mestranda e por meio da abordagem da
Histdéria Conceitual, que escolhemos este enfoque: a aplicagcdo do conceito banho
como uma acéo profissional do enfermeiro nas suas dimensodes terapéuticas.

Dessa forma, houve um interesse em trabalhar com esta abordagem
aglutinada ao conceito banho, por considerar ser esta agdo uma pratica do processo
de cuidar do enfermeiro. A intencao foi a de investigar seu significado no ambito de
uma temporalidade, o que nos levou ao encontro do acervo do LACENF e a procura

dos vestigios que este conceito produziu.
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1.3 Contribuic&o do estudo

Inserido na pesquisa institucional “Histéria do cuidado nos aspectos micro e
macromoleculares: praticas, saberes e instituigdes”, cadastrada no DPg/PROPG da
UNIRIO, este estudo pretendeu experimentar a aplicacdo desta abordagem
(Histéria Conceitual) enquanto uma possibilidade para pesquisas no campo da
histéria da enfermagem brasileira e dos cuidados em saude.

Para Koselleck (1992), a Historia dos Conceitos tem como finalidade mostrar
gue novos conceitos, articulados a conteudos, sdo produzidos/pensados, ainda que
as palavras empregadas possam ser as mesmas. O autor afirma, ainda, que um
conceito relaciona-se sempre aquilo que se pretende compreender, sendo, portanto
a relacéo entre o conceito e o contetudo a ser compreendido (KOSELLECK, 1992).

Esta investigacdo pretendeu, por meio da aplicacdo da Historia dos
Conceitos, entender como a acdo do banho profissional, nas suas dimensdes
terapéuticas, gerou efeitos para as camadas temporais atribuidas ao conceito banho

como uma agéao de cuidado da profisséo.
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SECAO 2

OPERACAO METODOLOGICA

A Histéria dos Conceitos opera sob a premissa teérica da obrigatoriedade de
confrontar e medir as permanéncias e alteracbes dos conceitos, tendo esta como
referéncia daquela. Uma vez cunhado de experiéncias complexas, um conceito
histérico torna-se possivel, do ponto de vista meramente linguistico, de ser utilizado
de maneira generalizante, de permitir diversos angulos para comparagéo
(KOSELLECK, 2006). Assim, conceitos que abarcam fatos, processos do passado,
tornam-se, para o historiador, categorias formais que vislumbram a possibilidade da
historia dos conceitos.

Para Koselleck (2006), ha uma limitacdo na possibilidade da Historia dos
Conceitos. Isso acontece quando ele quer negar a fusao entre linguagem e historia,
afirmando que toda linguagem é historicamente condicionada, e toda histéria é
linguisticamente condicionada, porém estas devem permanecer separadas
analiticamente (JASMIN; FERES JUNIOR, 2006, p.77).

Esta separacdo, proposta por Koselleck, se deve ao fato de que ha
circunstancias que foram, num certo momento, articuladas a linguagem e outras que
foram previamente aglutinadas na linguagem. No entanto, com o auxilio de
hip6teses e métodos, o historiador é capaz de extrair 0s vestigios. Assim, na relacdo
entre conceitos e realidade, a separacdo entre linguagem e historia busca um
modelo tedrico, no qual os significados linguisticos criam, ao mesmo tempo em que
limitam, as possibilidades da experiéncia (JASMIN; FERES JUNIOR, 2006).

Diferentemente de Quentin Skinner e John Pocock, nomes da Histéria das
Ideias que influenciaram a Histéria Conceitual, Koselleck (2006) ndo se refere a
discursos ou a linguagem. Ele coloca énfase nas palavras e em sua historicidade, tal
como sao utilizadas em diferentes momentos. O estudo dos conceitos e a variacéo
de seus significados ao longo do tempo sdo condi¢des basicas para o conhecimento
historico (BENTIVOGLIO, 2010).

Entretanto, o historiador Koselleck diz se aproximar da hermenéutica de Hans
Georg Gadamer, no que se refere a formacdo dos conceitos. Para o filésofo

Gadamer, a busca da linguagem feita por uma historia dos conceitos € importante a
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medida que se deve utilizar a linguagem para uma busca da reflexdo. Rauter (2004)
afirma que assim como Koselleck, o filésofo Gadamer aponta, na histéria do
conceito, a capacidade de tornar o pensamento mais claro e preciso. E possivel, diz
Rauter, recuperar conceitos que possam se mostrar produtivos, reinserindo-0s no
campo conceitual do mundo do dialogo e da vida (RAUTER, 2004).

Todavia, o historiador ja se preocupa com a formacédo de categorias objetivas
de conhecimento da historia. De acordo com seu entendimento, visualizar o conceito
no mundo da vida, como propds o fildsofo Gadamer, significa garantir a capacidade
cognitiva para a ciéncia da histéria. Ele busca, na verdade, um estado de coisas
além da histéria, que ele chama de um estado de coisas extralinguistico. Koselleck
tem uma capacidade peculiar de ligar-se ao presente. Para ele, a representacéo do
passado € sempre afetada pelo tempo, de modo que cada presente articula
diferentemente as experiéncias feitas e as projecdes de futuro (RAUTER, 2004).
Dessa forma, Koselleck, diferentemente de Gadamer ndo admite um dialogo livre
com o passado.

A criacdo de categorias objetivas para Koselleck € o que diferencia sua
abordagem em relacdo ao conceito de tempo histérico para o historiador Ricoeur e
também para os Annales. Ricoeur defende a produgédo de um terceiro tempo, que é
mediador entre o tempo da natureza e o da consciéncia®. Ele caracteriza o
calendario como organizador da vida coletiva e 0 enxerga como 0 numero das
mudancas das sociedades humanas, porque organiza as geracdes, a sua sucessao
(REIS, 2006).

J4 para Koselleck, o tempo histérico esta distante de ser resolvido pelo
calendario. Ele ndo o desvaloriza, mas afirma que é preciso adentrar no mundo
histérico, em sua especificidade, e conhecer seus desvios. Para o autor, cada
presente articula-se com o passado e o futuro em ritmos diferentes. Dessa forma,
entdo, o tempo histérico € percebido, pelo historiador, como diferenca temporal e
articulacéo temporal. Ou seja, ha uma transicdo do passado ao futuro, o que ele diz
ser uma diferenca temporal e uma articulacdo entre as trés temporalidades,

passado, presente e futuro (REIS, 2006).

>0 tempo natural define-se como o nimero de movimentos. Caracteriza-se como reversivel, continuo,
uniforme, repetitivo. Ndo ha assimetria entre passado e futuro. J4 o tempo da consciéncia é definido como o
tempo das mudancgas humanas. Caracteriza-se por ser irreversivel, direcionado, descontinuo, multiplo. E um
tempo vivido. Neste tempo ha assimetria entre passado e futuro (REIS, 2006).
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Através disto, passado e futuro reenviam-se um ao outro, o que cria, para
Koselleck, a ideia de temporalizacdo. Ao historiador interessa, de fato, a idade
interna, isto €, a relacdo que, em seu presente, cada sociedade estabelece com o
seu passado e o seu futuro (REIS,2006).

A enfermagem enquanto uma disciplina cientifica, produtora de estudos de
interesse para a Historia, e também como constituidora de uma jovem historiografia,
atualmente, constitui uma demanda: o investimento na investigacdo dos conceitos
gue consubstanciam este saber, tanto nos aspectos internos como nos externos.

Toda historiografia se movimenta em dois niveis: ou ela examina fatos ja
articulados linguisticamente ou reconstroi fatos nao articulados no passado, mas
gue, com a ajuda de determinados métodos, podem ser recuperados. Assim, a
histéria dos conceitos evidencia a diferenca que predomina entre um nucleo
conceitual do passado e um nucleo conceitual contemporaneo, seja porque ela
traduz o antigo uso linguistico, para investigacdo contemporéanea, seja porque ela
verifica a capacidade de rendimento das definicbes contemporaneas de conceitos
cientificos. A historia dos conceitos abrange, entdo, aquela zona de convergéncia na
gual o passado, com todos 0s seus conceitos, adentra 0s conceitos atuais
(KOSELLECK, 2006).

O aspecto diacrénico dos significados lexicais em uso no passado, segundo
Koselleck (2006), esta contido nos estudos da histéria conceitual, de forma que
esses termos sao levados para nossa compreensdo atual. Os seus significados
lexicais sdo investigados ao longo de uma sequéncia temporal. Posteriormente,
insere-se uma analise historica deste termo para, assim, agregar-se isoladamente a
uma historia do conceito (Koselleck, 2006, 105).

Dessa forma, quando se estuda a duracéo ou a transformacdo dos conceitos
sob uma perspectiva diacrénica, a relevancia histérica dos resultados ascende. E
através da diacronia que se pode avaliar a duracdo e o impacto de um conceito
social ou politico, por meio da sua alteracdo ao longo do tempo. Assim, para
Koselleck (2006), o principio diacronico faz das histérias dos conceitos um campo
proprio de pesquisa.

Tratando-se da histéria da enfermagem brasileira, devemos alertar que nem
sempre é possivel encontrar a documentacado necessaria e adequada a aplicacdo do

principio diacrénico. E que a guarda dos registros ndo evitou o descarte de uma
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massa documental significativa de fontes que pudessem compor outros espacos de
experiéncia de uma investigacao historica.

A Historia dos Conceitos introduz duas categorias formais quando se
relaciona aos conceitos antigos que sdo também, utilizados na atualidade. Trata-se
de categorias de conhecimento capazes de fundamentar a possibilidade de uma
histéria. Reinhart Koselleck, em sua obra Futuro Passado (2006, p.306), afirma que
“todas as histérias foram constituidas pelas experiéncias vividas e pelas
expectativas das pessoas que atuam e sofrem.” Assim, essas duas categorias
mostram-se equivalentes a espaco e tempo. Ndo h& expectativa sem experiéncia,
nao ha experiéncia sem expectativa.

As condicbes da possibilidade da histéria real sdo, ao mesmo tempo, as
condi¢cdes do seu conhecimento, no que se refere a expectativa e experiéncia. A
expectativa abrange mais que a esperanca e a experiéncia € mais profunda que a
recordacao, mas elas mostram-se constitutivas, da histéria e de seu conhecimento,
e seguramente produzem a relacdo interna entre passado e futuro, o hoje e o
amanha. Com isso, Koselleck (2006) menciona, em sua obra, que estas duas
categorias sdo adequadas para nos ocuparmos com o tempo histérico, pois elas
entrelagam passado e futuro.

A experiéncia € o passado atual, no qual acontecimentos que foram vividos
podem ser lembrados. Esta lembranca pode se dar por meio da memdria, das
fotografias, e das fontes histéricas, no caso do historiador. J& a expectativa € o
futuro presente, voltado ainda para o ndo experimentado, para o que apenas pode
ser previsto. O que esta por vir engloba sentimentos como medo, esperanca, anseio,
vontade, curiosidade acerca do porvir. Dessa forma, a expectativa se realiza no hoje.
Assim, este horizonte de expectativa sera formado pelos efeitos que o conceito
produz no presente e no futuro, pois s6 existem vestigios no passado que se remete
ao presente O horizonte de expectativa quer dizer a linha por tras da qual se abre
um novo espaco de experiéncia, mas um espaco que ainda nao pode ser
contemplado. E da tens&o entre essas duas categorias que resulta algo como o
tempo historico ressaltado pelo autor. Aprende-se com o tempo, rednem-se novas
experiéncias (BARROS, 2011).

. Koselleck afirma que estas duas categorias entrelacam o passado e futuro.
Sao categorias complementares, visto que a experiéncia abre espacos para o
horizonte de expectativas (BARROS, 2011).
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Barros (2011) reitera, ainda, que cada presente ndo apenas reconstroi o
passado a partir de problematizacdes surgidas na atualidade, mas também que cada
presente ressignifica tanto o passado, referido no espagco de experiéncia, como em
si o futuro também, representado pelo horizonte de expectativas. Contesta, entéo,
gue cada presente mantém uma relacdo entre futuro e passado, ou seja, uma
assimetria entre estas duas instancias de temporalidade (BARROS, 2011).

A relagdo entre espaco de experiéncia e horizonte de expectativas ndo €
estatica, visto que ambos estdo em constante movimento. Essa ligagdo constitui
uma diferenca temporal no hoje, na medida em que entrelaga passado e futuro.

Um conceito abre determinados horizontes, a0 mesmo tempo em que atua
como limitador das experiéncias possiveis e das teorias. Dessa forma, a histéria dos
conceitos é capaz de investigar determinados conteidos ndo apreensiveis a partir
da analise empirica (KOSELLECK, 2006).

Utilizou-se neste estudo o conceito banho como aspecto conceitual aliado ao
seu poder de significado que o termo |lhe confere. O conceito ligado a uma palavra €
sempre mais que esta palavra. Na opinido de Koselleck (1992, p.84),

...... uma palavra torna-se um conceito quando a plenitude de
um contexto politico-social de significado e experiéncia no e
para o qual uma palavra € usada pode ser nela condensado.
Por isso, conceitos sdo o concentrado de iniUmeros significados
substanciais”

Autores como Koselec admitem ainda que “todo conceito € nao apenas
efetivo enquanto fendbmeno linguistico; ele é também imediatamente indicativo de
algo que se situa para além da lingua” (KOSELLECK, 1992, p.134).

Ja Assuncédo Barros (2011) entende que os conceitos e suas metamorfoses,
engquanto fendmenos, se retratam e se tensionam contra a sociedade, contribuindo
com a histéria e originando um novo sentido na medida em que a redefinem e
redirecionam, tornando-se, assim, um primeiro campo de analises. Ou seja, se 0s
conceitos sdo produtos da realidade historica concreta, por outro lado, ha conceitos
gue sofrem mudancas através da realidade histérica em que estdo inseridos
(BARROS, 2011, p 3). Assim, “ja ndo se trata mais de conceitos que classificam
experiéncias, mas de conceitos que sofrem mudancas de acordo com as
experiéncias” (KOSELLECK, 2006, p.110).
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Dessa forma, um conceito carrega consigo uma referéncia ao intervalo de
tempo que ele projeta. Um conceito ndo apenas varia em funcdo da mutabilidade de
sua histéria, mas também por lancar um futuro longo ou curto e por remeter a um
passado proximo ou distante. Uma mudanga conceitual entre essas temporalidades
pode ser percebida frequentemente nas mudancas historicas (MOTZKIN in Jasmin;
2006; FERES JUNIOR, 2006).

Barros (2011, p7), ao citar Koselleck (2006), sublinha que “a experiéncia € o
passado atual, aquele no qual acontecimentos foram incorporados e podem ser
lembrados” (BARROS, 2011, p.7).

As obras das quais foram colhidos vestigios para essa pesquisa foram as
seguintes: Livro da Enfermeira, com autoria de Dr. J. Haring, do ano de 1916; Curso
de Enfermeiros, de autoria do Dr. Adolpho Possollo, datado em 1920, e o Livro do
Enfermeiro e da Enfermeira, do Dr. Getllio F. dos Santos, publicado em 1928.
Novos vestigios foram investigados para ampliar o espaco de experiéncia a fim de
explicar os signos e significados do termo a ser estudado. Destacamos que a obra
de autoria do Dr J. Haring é de origem italiana, mas, para o referencial empregado
n&o deve haver limite linguistico. E que a obra em questéo, traduzida para a lingua
portuguesa, pelo jornalista portugués Joaquim Leitdo, nos permite utilizar com
seguranca os subsidios ali contidos. A traducdo citada circulou inclusive no meio
profissional como referéncia técnico-pratica para Enfermagem e, nesse sentido,
optamos por manté-la no corpus documental do estudo.

Depreende-se assim que, neste trabalho, o tempo presente considerado é
mediado através da temporalidade do estudo, no qual utilizamos, na prética da
enfermagem atual, os vestigios para buscar os desdobramentos do conceito. .

Ja foi dito que a mudanca conceitual € nao s6 a estrutura primordial da
Histéria Conceitual, mas esta contida no tripé da abordagem que, por sua vez, se
configura em conceito, contexto e a propria mudanca conceitual. Koselleck (1994)
enumera quatro situacdes possiveis no que tange a mudanca conceitual e sua
realidade historica: 1) o estado de coisas e 0 conceito permanecem estaveis ao
longo de um periodo de tempo; 2) conceito e realidade se transformam
simultaneamente; 3) conceitos mudam sem que ocorra uma mudanga concomitante
da realidade; 4) o estado de coisas muda, mas 0 conceito permanece 0 mesmo
(JASMIN, 2006; FERES JUNIOR, 2006).
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O mesmo historiador pontua, ainda, que um conceito € portador de muitas
camadas temporais. Jasmin e Feres Junior (2006), por exemplo, referem Koselleck
(1994) ao citar o seguinte argumento de sua autoria: “O conceito, em outras
palavras, tem véarias camadas temporais, e 0s seus significados tem diferentes
duréss.” Pode-se dizer, entdo, que “um conceito acumula uma variedade de
significados ao longo do tempo e que a historia dessas camadas pode ser escrita”
(JASMIN, 2006; JUNIOR, 2006; p.29).

2.1 Procedimentos metodoldgicos

Trata-se de um estudo qualitativo, com abordagem baseada na Historia dos
Conceitos na perspectiva do historiador Reinhart Koselleck e apoiada na observacao
documental. Para Aréstegui (2006), a observacdo documental € uma técnica de
analise que se aplica ao estudo de documentos nos seus diferentes suportes, com a
finalidade de obter-se uma observagao medida da realidade (AROSTEGUI, 2006).

Neste estudo utilizamos, como fontes documentais, os livros técnico-praticos
para Enfermagem produzidos e colocados em circulacdo em um periodo republicano
do Brasil (1916-1928). Entre os vestigios que compdem as fontes prioritarias estao
os seguintes livros didaticos de enfermagem, em lingua portuguesa: o Livro da
Enfermeira, de autoria de Dr. J. Haring, do ano de 1916; Curso de Enfermeiros, de
autoria do Dr. Adolpho Possollo, datado em 1920, e o Livro do Enfermeiro e da
Enfermeira, do Dr. Getulio F. dos Santos, datado de 1928. Todos os titulos foram
encontrados no acervo do LACENF. As buscas de documentos referentes ao tema
foram feitas no Acervo da Biblioteca Nacional, pois identificamos ali obras com
informagBes importantes para o estudo. Nesta Ultima fonte usamos a Hemeroteca
Digital da instituicdo e la coletamos dados. Encontramos na publicagdo “Revista da
Semana”, por exemplo, imagens de pegas publicitarias nas quais o conceito banho e
suas camadas temporais foram usados. Além disso, ho mesmo acervo, encontramos
os dicionarios utilizados a época do estudo a fim de analisar as significacdes e as
camadas temporais do conceito banho. Destaque também deve ser dado ao acervo
da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC RIO), que reune teses

gue aplicaram a Historia Conceitual na sua abordagem. Nesta universidade existe
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inclusive um grupo de pesquisadores interessados na abordagem, o que justificou a
busca la desenvolvida.

Cabe destacar também que estas fontes prioritarias forneceram os
documentos de partida e que, no decorrer do estudo, outras fontes (fontes
complementares) foram incorporadas ao corpus documental. O critério de selecao
destas obras priorizou a presenca em seus conteudos de secdes destinadas a
higiene, mais especificamente ao banho.

Cabe informar ainda que na perspectiva da Histéria dos Conceitos ha
necessidade de se investigar outros documentos (fontes complementares) com a
finalidade de constituir um contexto a partir de técnicas de busca do estado de
coisas extratextual. Deve-se buscar, entdo, elementos que nédo sao encontrados
diretamente no texto (fontes preferenciais). Foi necessério, assim, complementar o
corpus documental com outras fontes, que ndo sé subsidiaram o processo da
analise, mas a propria investigacao das mudancas conceituais.

Foram usadas, entdo, como fontes complementares para o estudo as
seguintes obras acrescidas da delimitacdo temporal do estudo: Livro de Técnica de
Enfermagem da Escola de Enfermeira Anna Nery, do DNSP, de autoria de Zaira
Cintra Vidal, do ano de 1933; Arte e Técnica da Enfermagem, de autoria do Dr Mério
Rangel, do ano de 1963; Principios Cientificos da Enfermagem, de autoria de Esther
Mcclain, de 1965; Novo Manual de Técnica de Enfermagem, de autoria de Elvira de
Felice, de 1966, e outra obra, da mesma autora, intitulada Novo Manual de
Enfermagem. Procedimentos e Cuidados Basicos, do ano de 1972.

Esclarecemos que esta investigacao néo se restringiu a delimitacdo temporal
das obras citadas. Para o referencial tedrico estudado, os fenébmenos ocorrem no
presente, e o estudo do passado nao |lhe confere grau de interesse. A investigacao
vai até ele buscar vestigios para aplica-los no presente atual, mediado pelo espaco
de experiéncia e horizonte de expectativas, assumindo, assim, a caracteristica de
um estudo diacrénico, de longa duracdo. Koselleck esclarece que o interesse da
histéria dos conceitos estd na busca do comportamento conceitual ao longo dos
anos, ou seja, 0 que a experiéncia do conceito na histéria trouxe para a sua
mudanga ou permanéncia na utilizacdo do conceito, no presente atual.

A analise das informacdes € feita por unidades de contexto de duas
maneiras: na propria obra ou fora dela. Estas duas formas incluem o primeiro

contexto, que se caracteriza pelo paragrafo, num conjunto de um texto maior, em
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gue o termo esta inserido. Trata-se da frase anterior a localizacao do termo, que traz
consigo um contexto mais abrangente, ou seja, a realidade histérica em que surgiu,
num determinado periodo de tempo. J& o segundo contexto foi desenvolvido através
de textos comparaveis, na mesma area do estudo. Observamos nestes documentos
a articulagao do conceito banho como uma acgao profissional do enfermeiro nas suas
dimensdes terapéuticas, num conjunto de obras fora do corpus documental da
pesquisa. A finalidade foi captar sua mudanca conceitual e, mais ainda, a variagcao
temporal das suas camadas articuladas no momento de sua utilizagéao.

Cabe destacar ainda que as imagens colhidas neste estudo foram
reproduzidas de corpo inteiro (no tamanho original ao dos veiculos que as
publicaram). A intencédo foi confrontar 0s contextos anterior e posterior nos quais o
conceito banho surgiu. O contexto é considerado aqui como item metodoldgico do

tripé da abordagem proposta pela Histéria Conceitual de Reinhart Koselleck.
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SECAO 3

A CONSTRUCAO DO BANHO NA PERSPECTIVA DA HIGIENE DO CORPO

Cada cultura tem uma definicdo propria de limpeza. E o banho e as imersdes,
praticas milenares, sdo praticados de diversas formas desde sempre. Os gregos
antigos limpavam-se para se sentir mais confortaveis e mais atraentes. Além disso,
banhavam-se com finalidades terapéuticas, ja que, na época, 0s médicos
consideravam importante a permanéncia de molho na 4gua como tratamento para
doencas (ASHENBURG, 2008). Hipécrates, médico do século V a.C, acreditava que
a combinacdo de imersfes em agua fria e quente proporcionava equilibrio saudavel
de todos os humores importantes do corpo.

Os banhos quentes eram realizados como um preparo para 0 corpo receber
os alimentos e, suspostamente, ajudavam na cura de alguns males a saude, desde
dor de cabeca a retencdo urinaria. JA aos doentes que apresentavam dor nas
articulacbes eram prescritos banhos frios. Doencgas provenientes do sexo feminino
eram tratadas com banhos de vapor arométicos (ASHENBURG, 2008).

Quando Roma assumiu o legado da cultura grega, no Século Il a.C,
incorporou aos héabitos de sua sociedade a medicina, 0os conceitos da higiene
pessoal e as normas sanitarias higiénicas. Como na Grécia, a Roma Antiga viu
surgir construcdes de sistemas de esgoto, de banhos e de instalagBes sanitéarias, o
gue significou um marco na histéria da civilizagdo. O povo romano desenvolveu um
sistema de abastecimento de dgua que se caracterizou como um extraordinario
conjunto de aquedutos. Toda esta quantidade de agua propiciava aos romanos a
possibilidade de usufruir de um conjunto de casas de banho, e nestes banhos
estavam incluidos banhos frios quentes ou mornos (BUENO, 2007).

O modelo de banhos publicos difundido no mundo romano era encontrado em
Campania, regidao de intensas trocas comerciais e culturais entre os povos. Os
primeiros estabelecimentos que se consagraram como Thermae, surgiram
exatamente nesta cidade no século IV a.C. Apbés esse acontecimento houve a

criacdo de mais trés grandes termas que constituiram a historia dos banhos publicos
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romanos (ANTONIO, 2010).° Ademais, as termas tornaram-se simbolo de conforto e
prazer, além do que simbolo de disputa do poder imperial, ja que cada imperador
construia sua prépria terma maior e mais luxuosa que a do seu antecessor
(ALMEIDA,2012).

Todavia, os banhos publicos foram entrando em declinio com o surgimento de
uma nova religido, o cristianismo, no inicio do periodo conhecido como Idade Média,
por volta do século V. O prazer de banhar-se de corpo inteiro passou a ser visto
como um ato de luxuria, sendo entdo abolido. Neste periodo, houve um retrocesso
com as questdes sanitarias, eclodindo, assim, surtos de peste por toda a sociedade
(BUENO, 2007).

A privacdo da agua durou até o século XVIII, quando se provou que as
doencas nao tinham origem no ato de banhar-se e sim, na falta dele. O lluminismo,
gue exaltava a ciéncia, ajudou no resgate dos banhos publicos para fins higiénicos.
Por outro lado, ainda havia algumas rejeicdes, mesmo com relatos de médicos a
época acerca do beneficio do banho terapéutico e higiénico. Os banhos rotineiros
reaparecem entdo, definitivamente, nas grandes cidades ocidentais em 1930
(FEIJO, 2007).

O banho terapéutico era trabalhado em manuais didaticos sobre técnicas de
enfermagem na década de 1920. Considerava-se a limpeza da pele em doentes
como algo que estimulava a circulagdo, que € um dos fatores fundamentais para a
manuten¢do da saude. O banho no leito tem como finalidade cientifica refrescar o
paciente, tanto mental quanto fisicamente, aliviar o desconforto da posi¢ao
continuada, estimular a circulacdo e promover o relaxamento muscular.

Na obra intitulada Novo Manual de Técnica de Enfermagem, de autoria de
Elvira De Felice de Souza (1972), evidenciava-se que o efeito benéfico da agua e do
sabdo através da massagem realizada na pele estimula a circulacdo. A espuma do
sabédo limpa porque emulsiona e retira as secrec¢des. O banho pode ser realizado no
leito, denominado ablucéo, na banheira ou banho de imersdo ou no chuveiro como
banho de aspersdo. A autora sustenta que a enfermeira, responsavel pelo preparo

do banho, deve observar se o doente esta cansado ou se o paciente banhou-se de

6 . . RT A

Thermae designam as monumentais estruturas de banhos publicos. Entre as suas camaras e espagos constam
algumas areas para a pratica de esportes, bibliotecas, jardins, e outros luxos que tornaram os thermae grandes
monumentos de entretenimento e lazer do mundo romano ( ALMEIDA,2012).
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forma correta. Cabe a ela, entdo, o cuidado de verificar a temperatura do ambiente,
para ndao haver correntes de ar e o preparo da temperatura adequada da agua
(FELICE DE SOUZA, 1972).

Alguns principios dos fundamentos da enfermagem deveriam ser
preservados, conforme a abordagem feita por Mcclain em seu livro Principios
Cientificos da Enfermagem (1965). Segundo a autora, a enfermeira, durante o
banho, assegura o conforto fisico, mental e a seguranca do paciente. Nos pacientes
em situagdo critica, o banho deveria ocorrer em um tempo mais curto para evitar
gastos maiores de energia e, assim, garantir a manutencdo da saude. Novamente, a
funcao cientifica do sab&o associado ao banho terapéutico valoriza-se no ambito do
cuidado. Evidencia-se, assim, que o sabdo tem poder emulsivo e acao alcalina, e
por este motivo confere limpeza a pele (Mcclain; Gragg, 1965).

Nesta mesma concepg¢do, na obra intitulada Livro do Enfermeiro e da
Enfermeira, de autoria de Getulio dos Santos, determinados cuidados eram
prescritos para a enfermeira. Entre eles como evitar realizar o banho depois das
refeicdes, atentar para que a agua ensaboada néo entrasse em contato com 0s
olhos, ouvidos, nariz e boca. No caso de o doente manifestar indisposi¢cao durante o
banho, ficar palido ou com dispneia, ele deve ser retirado imediatamente da agua e
levado para deitar-se na cama (SANTOS, 1928).

Depreende-se dai a valorizagdo do banho no contexto hospitalar e sua intima
relacdo com a manutencdo da saude e a cura. Alguns principios cientificos da
enfermagem, alids, sdo registrados na busca da pratica de cuidados diarios
fundamentais da profissao.

Encontramos também nos vestigios da histéria, a aplicacdo do conceito
banho, no ano de 1916, em relacdo a higiene e cuidados com a pele, por meio de
propagandas e matérias jornalisticas presentes na “Revista da Semana”’. As
imagens e os textos explicitam ndo s6 a aplicagdo do conceito, mas suas camadas

temporais em sua utilizacao.

’ Revista da Semana- Revista destinada as mulheres, em que apresentava temas contemporaneos com
destaque para apresentagdo de fotografias (PORTO, SANTOS, 2009).
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1916.

Nesta imagem € possivel perceber alguns elementos relacionados ao uso do
sabdo liquido “Aristolino”. A propaganda recomenda o produto para a higiene do
corpo, sobretudo sua utilizacdo durante o banho, incentivando a pratica deste habito.
Além da higiene pessoal, o texto destaca as finalidades terapéuticas, relacionadas

principalmente ao tratamento de doencas de pele. Ficam evidentes as duas
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camadas temporais, nas quais o banho

dimenséao terapéutica.

Vestido da
v taffetas branco enfzitado com
| fitas azues e sapatos d fran-
ceza, decotados.

casa Paquin:

Os aqui indicados ndo sdo mais que
os indispensaveis para se estar sao.
Repetimos: as mdes devem. costumar
seus filhos a edstas preceitos desde

mais tenra edade. %
7 Para a cara usem s6 um sabdo
muito especial. A agua da chuva é
a melhor, mas na sua falta agua fer;
vida. Para a pelle normal recorram a
farinha d’aveia, as mul seccas €
delicadas a farinha d’amendoas doces
e as pelles gerdurentas a farinha de
milho. ; )

Procede-se desta maneira: deita-se
uma colher de farinha na mao esquer-

| ~Continuando as DIeves ODServacoes
que se podem applicar 4s creangas
diremos que, apés os exercicios de
gymnastica e de respiragido, devem
tomar o seu banho ou ducha, com
agua fria ou morna, segundo a sua
constitui¢io e habito. Lavem bem
todo o corpo com sabdo e se for o
banho morno passa-se agua fria no
peito para lhe dar rijeza. Em seguida
limpem e esfreguem com forca
a planta dos pés antes de sc calgar.
Depois occupem-se dos dentes re-
correndo 4 escova € a um bom denti-
fricio e finalmente occupem-se do
rosto que requer cuidados especiaes.

Traje em linho branco,
sata franzida sendo & jour
as prégas que tem em bai-
%0 e a bainha, a frente e
as mangas sio em linho
azul.

Vestido em faille cor
de rosa, sata pregueada,
gola e canhdes em branco
enfeitados com babadinhos.

da e com a direita molha-se a pouco e
pouco formando uma pasta que se
pde na cara e pescogo. Com as duas
maos friccionem-se bem, sendo os
movimentos de baixo para cima. Ac-
centuar a fricgdo com a ponta dos de-

dos no nariz, na barba, emfim, onde
ha mais probabilidades de pontos
escuros.

Esta maneira de limpar a cara
com as mdos é a melhor para de-
sobstruir os poros, branquear, sua-
visar a cutis e evitar a comichdo.

Tira-se a pasta com um pedago d’al-
goddo e agua.

Sequem-se ‘com uma toalha suave,
ndo esfregando muito e sempre com 0s
mesmosmovimentos parao lado de cima

Nio ha nada tdo complexo como o
caracter humano; e o seu conhecimen-
to sé se adquire ap6s um longo con-
vivio. :

Mas ha quem busque descobril-o
em poucos segundos.

forma dos dentes ou da lingua,
os tragos da physionomia, 0 movimento
dos musculos da cara teem a sua elo-
quencia paia o observador perspicaz;
para outros é preferivel estudar as
protuberancias do craneo, as “linhas
da mio ou o trago da lettra; ha quem
pretenda ler na alma da pessoa ante
a sua maneira de saudar, ‘mas nunca
até agora occorreu o perguntar ' aos

, DPés os segredos da cabeca e do coracio.
A phrenologia e a chiromancia estio
postas de lado; a graphologia custa-lhe
a avangar, e por isso o dr. Garré,. de
Basiléa, terrta conhecer o caracter

-.as .inclinagdes humanas pela maneira
como se gasta o calg¢ado.

-- -Os olhos 3o o espelho da alma... e
pode-se ~ accrescentar: e tambem as
solas das botas, comtanto que o cal-
¢a doseja usado de dois mezes.

- O~
b A

Um {facdo e uma sola gastos syme-
tricamente annunciam um homem
equilibrado, energico, excellente func-
cionario, e se é mulher, boa mie de
familia. - 2 B

Se o gasto é do lado exterior, o
dono da bota é voluntarioso, homem
d’iniciativa, e sendo em excesso, pé-
de-se tratar d’um aventureiro.

Se ¢ no interior, mudanga radi-
cal: .o individuo é irresoluto, fraco, a
mulher, modesta ¢ meiga.

tambem se gasta a biqueira,
emquanto o resto da sola estd quasi
nova, estamecs na frente d'um velha-
quete. 3 Z

O caracter das pessoas conforme gastam o calgado
|
1
|

— Deem-me quatro linhas escrip-
tas por qualquer e encontrarei alli
materia para o mandar enforcar, as-
severava um conceituado juiz.

O dr. Garré nio é tdo exigente, bas-
ta-lhe um par de botas velhas.

«O peor dos caracteres¢, dizia La
Bruyére, « ndo ter nenhum».

_Mas se a escarpologia se alastrar,
ndo faltarA quem trate de concertar
o calgado como outros compdem o

rosto para dissimular as rugas,
com certos retoques habeis se altera
rdo os symptomas accusadores. E qu e
importancia ndo ver ter o sapateirc —
remenddo P

Melhor que 0 mais consummado psy-
chologo conhecera o estado do nosso
espirito, supplantard o medico e
acabaremos por o intitular professor...
escarpologico.

Mas ainda que o desgasto das solas
nio indique o caracter serve para dia-
gnosticar certas doengas, sem_ver O
enfermo, especialmente tratando-se
d’alt.ragdes da medulla.
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esta diretamente associado a higiene e sua

Imagem 2- Secdo de Moda Infantil. Fonte: Revista da Semana. Edi¢cdo 00051 do ano de 1916.
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Continuando as breves observacgdes
que se pndem applicar &s creancgas
diremos que, ap0s 0s exercicios de
gymnastica e de respiraciao, devem
tomar o seu banho ou ducha, com
agua fria ou morna, segundo a sua
constituicio e habito. Lavem bem
todo o corpo com sabao e se for o
banho morno passa-se agua fria no
peito para lhe dar rijeza. Em seguida
limpem e esfreguem com forga
a planta dos pés antes de sc calgar.

Depois occupem-se dos dentes re-
correndo a4 escova e a um bom denti-
fricio e finalmente occupem-se do
rosto que requer cuidados especiaes.

Imagem 3- Fragmento extraido da imagem 2. Fonte: Revista da Semana. Edicdo 00051 do ano de
1916.

Nesta imagem, inserida numa secdo de moda infantl fica evidente a
associacdo da pratica do banho com o cuidado ao corpo e 0 aspecto estético. No
fragmento acima podemos perceber novamente a aplicacdo das camadas temporais
do banho, como o banho morno e banho frio, associado a higiene e cuidados com a
pele. O ato de banhar-se é valorizado e suas dimensdes terapéuticas sao
destacadas como um cuidado que deve ser prestado a este grupo etario.

Um outro fragmento, inserido no corpo do texto, também apresenta elementos
gue julgo relevantes. Refiro-me ao trecho “os aqui indicados ndo sdo mais que 0s
indispensaveis para se estar sao”. Além de relacionar o banho a saude, a
mensagem destaca a responsabilidade da mae em acostumar os filhos a seguirem

0 principio ali sustentado.
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Uma historia como
muitas

[Ndo ha amador de musica:
que ndo tenha recebido com
pesar profundo a nolicia da
resolugaotomada por Pade-
rewski ds abandonar para
sempre a carreira musical.

Deizar de locar piano
constituird para o glorioso
artista tanto maior priva-
¢@o quanlo é cerlo que o
amor dos sons harmoniosos
se manifestou nelle desde
a infancia. As suas recor-
(lagdes mais anligas sdo de
ordem musical;_ as suas
sensagoes. mais vivas, elle

as deve G sua arle.

Fallando de Padcrcwskx,
frequentemente esquecemos o
composilon em proveito do
virluose. E no enlanto as
suas obras sem favor o ele-
vam G categoria dos musi-
cistas ezcellentes. E a este
proposilo conta o proprio
Padereuski a anecdota se-
quinle :

Quando eile ainda vivia

0 dansarino Jcon Barll é
Companhia de B‘Illsdoll ue-
€08, 3ms em Paris tem obtido

grande exito. A gravura re-
Dresenta o artista no bailado,
do Debussy, Jeuz.

————————
de dar ligoes de musica €
piano em Varsovia, um
conterraneo, poela  celebre,
assegurou, dcante delle, que
nenhum compositor moder-

T

Hyuione da i

Tratamento e Embellezamento-do Rosto

Eliminagédo rapida de sardas, manohn-
eto. da
pelle e desapparecimento das rugas

“POLLAR

DA AMERICAN BEAUTY ACADEMY,
1748, MELVILLE AV.N. Y- CITY U.8. A.

Cutis feia — Espinhas e erupgdes

Confesso que deixei de sahire apparecer
a visitas, durante bastsnte tempo, pelo méo
cstado de minha cutis: espinhas, erupges,
pelle aspera— fizerem meu tormento por
muito tempo; usei tudo que recommendarem
¢ tudo imaginei me fizesse tem sem obter o
menor resultado. Recebendo, ultimemente,
seu folheto ARTE DA BELLEZA, comecei
a usar o seu admiravel producto Pollah e
com extraordinaria alegria vi desapparece-
rom rapidamente espinhas, manchas, eru-
pgdes; foram tao edmiraveis os resultados e
fiquei com a cutis tao bella que me custava
acreditar emresultados 140 brilhantcs. Pcsso
garantir-lhe, com grande satisfacdo, que
possuo hoje a cutis em estado de primeira
juventude. Autoriso a publica¢io.— Ma-
nuela Monteiro. — Montevidéo, 4 de Ju-
lho de 1918.

Na casa Crashley & C.—Ouvidor 58 — ¢ nas princi-
paes perf ias do Brazil— Re gratui-
l{lmmle 0 lirinho ARTE DA BELLEZA, a
& quem enviar o coupon abaizo:

&

| R. 8. —Cbrte este coupon e remetta

| | aos 8rs. Reps. da American Beauty

Academy—Rua 10 de Margo, 151,
Rio de Janeiro

NOME .-

RUA.....ooounnnn

CIDADE..........

ESTADO.

" Ronhes o mar

Toilettes para Banho, Toucas, Sandalias, Cintos, Roupdes
felpudos, Camisolas lisas, ou listradas com as cores
dos clubs, — todos os artigos d’este ramo com

Desconto de

20 7

Sobre os precos marcados

Parc

Royal

A Maior e a Melhor Casa do Brazil

4

o

no podia ser equiparado a
Mozart,

— Se admira tanlo Mo-
zarl, disse Paderewski, per-
mitla-me que lhe toque um
trecho do grande composi-
lor, trecho que o senhor pro-
vavelmente ndo conhece.

Senlou-se ao piano e lo-
cou 0 seu proprio Minuete.
O poela — que talvez fosse
tambem crilico musical —
ouviu em verdadeiro ezlase
e no fimezelamou :

— Ha de concordar que
nenhum composilor de hoje
escreveria tal sublimidade.

Paderewski limilou-se a
sorrir.

Quanlas vezes, anles e de-
pois daquella, o mesmo caso
8¢ lerd verificado 2. . .

——odo——

Gorki e Tolstoi

0O celebre novellista russo
Mazimo Gorli acaba de
publicar, em volume, as

recordagdes do seu convi-
vio com Tolsloi. Parece
que esse convivio foi, nos
ultimos annos da vida do
grande moralista, dos mais
intimos e affectuosos.

Longe de cahir no elogio
a lorlo e a direito, Gorki
mostra-se, em muitos ca~
Sos, severo para com o
<barines e Iasnaia-Po-
liana. Na alma do aulor
da Ressurreicdo — diz
0 autor dos Vagabundos —
reflectiam-se todos os de-
feilos da alma russa, a sua
passividade, a sua falla
de resistencia, q sua inac-
tividade. O que se chamou
0 sanarchismos de Tolstoi
ndo era sendo o seu desejo
— desejo inhalo em lodos
08 Russos — de vaguear,
deizar o lar, levar vida
nomada.

Anecdotas  bastante  di-
verlidas illustram a vida
de Tolsloi. Esle linha acer-
ca de si proprio ¢ das suas

obras _a” gmethor opmido
«A Guerta e a Paz,

zia elle, ¢ a moderna Ill
das. Perechia, porém, rer-
feitamcale yue nem lodos
08 lisonjeiros yue o rodea-
vam eram sinceros na sua
admiragdo. Um dia, quan-
do um delles ezplicava

uncluosamente como a §ua
exislencia se lornara dilosa
e pura depois que ellelse
submellera aos ensinamen-
tos do mestre, Tolsloi, in-
clinando-se para .o ouvido

— Este canatha ndo diz
sendo menliras. .,

FAALARALARA TRAAXAXRA
)El".lolgg, NEURASTHENIA

CONVALESCENCA

08
restitue sal

A“Fs“h\

de Hemoglobina
Modicos proclamam que ests Ferro vital do Sengue

todos. — Muito superiof
RIS,

o8,
@ carne crua, aos !erruglnos\)l. ete. — PA.

22222223 3233 2 222

Imagem 4- Informe da Revista da Semana. Fonte: Revista da Semana. Edicdo 00003 do ano de

1921.
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Banhos de mar

Toilettes para Banho, Toucas, Sandalias, Cintos, Roupdes
felpudos, Camisolas lisas, ou listradas com as coéres
dos clubs, — todos os artigos d’este ramo com

Desconto de

20 7

Sobre os precos marcadas

Parc Royal

A Maior e a Melhor Casa do Brazil

v

LN
Imagem 5- Fragmento extraido da Imagem 4. Fonte: Revista da Semana. Edicdo 00003 do ano de
1921.

A imagem aqui apresentada destaca a divulgacdo do banho de mar enquanto
uma pratica de higiene e lazer muito difundida utilizada a época.

Esse mercado do banho de mar também se volta para atender as demandas
das outras dimensbes do banho - higiene e terapéutico, com produtos
comercializados relacionados a cada uma delas.

Novamente, o conceito banho recebe adjetivacbes que designam novas
camadas temporais. E a finalidade, mais uma vez, é atender os diferentes
significados atribuidos ao conceito de banho.

Pode-se inferir aqui a utilizacdo do conceito banho na sociedade como uma
acao voltada para a higiene que também engloba o cuidado a saude. A agua
significava, entdo, um mecanismo de protecdo da pele a fim de evitar a porta de
entrada para a diversidade de microorganismos causadores de infecgao.

Fica entendido, entdo, que o conceito banho foi construido como uma pratica
de higiene na qual ha a percepcdo das dimensdes terapéuticas presentes: quais

sejam o banho frio, o banho morno e o banho de mar.
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O banho esta associado, entéo, a ideia de higiene e cuidado ao corpo, e a
disseminacdo de sua prética, nos diversos grupos que compdem a sociedade, é
sugerida por meio das propagandas. .

Posteriormente, o conceito banho, através dos manuais didaticos préaticos

para a Enfermagem, é situado no ambiente hospitalar com fins terapéuticos que

englobam o cuidado da enfermagem.
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SECAO 4

ANALISE DO BANHO PROFISSIONAL NAS SUAS DIMENSOES TERAPEUTICAS

Procuraremos aqui clarificar a definicho do conceito banho aglutinado as
adjetivacbes que constiiuem a camada temporal do conceito. Para tanto,
comecamos do principio consultando o dicionario dos conceitos. L4, é possivel
saber que a origem etimolégica do conceito aqui estudado vem da palavra em Latim
Balneum.

Investigamos inicialmente o significado dos conceitos a partir dos dicionarios
existentes na distante década de 20. O Dicionério da Lingua Portuguesa Recopilado
e o Dicionario Prético llustrado, de 1922, e o Novo Dicionario Enciclopédico Luso-
Brasileiro, do ano de 1928. As publicagdes definem o termo banho como sendo “a
imersdo do corpo ou de parte do corpo num liquido; a acdo de banhar ou banhar-
se”. Ambos os dicionarios traziam, a época, as camadas temporais do conceito
banho a partir de suas adjetivacdes. Entre elas o banho de chuva, o banho de vapor,
banho-maria, banho frio, banhos de mar, banho de tintureiro e banho d Argel
(SILVA,1922; SEGUIER, 1928). Percebe-se aqui, a esta altura, que a permanéncia
das camadas temporais associadas ao conceito banho vem ocorrendo ao longo da
temporalidade deste estudo.

Além disso, nos dicionarios dos conceitos contemporaneos, a definicdo do
conceito banho tem semelhanca de significacdo quando se aplica o conceito a
imerséo total ou parcial do corpo em agua para fins higiénicos e terapéuticos. Por
outro lado, percebe-se a alteracdo das camadas temporais do conceito banho em
relacdo ao passado, empregando-se as camadas temporais como banheira e
banhista (Dicionario Essencial da Lingua Portuguesa, 2012). Pode-se inferir, a partir
destes vestigios, a construcédo do processo de significacdo do conceito banho e suas
dimensdes terapéuticas através das diversas camadas temporais agregadas ao
conceito.

Nessa sec¢do, assim, pretendemos, através da investigacdo das camadas
temporais, elucidar a andlise do conceito banho e seus significados nas fontes

prioritarias deste estudo.
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O LIVRO DA ENFERMEIRA

e S g
\8 — OS BANHOS

W ’
1 > e . ”

‘6%, -——Lomo podem ser applicados Como banhos fofaes, isto €, a todo
©5.banhos d'agua simples ? o0 corpo: e como banhos parciaes, —

semicupios, banhos aos pés, 4s maos,
a um brago, etc.

65. -~ Quem estabelece a tempera- | O medico.
iira e durac¢do dos banhos? '
66, - -Como se dividem os banhos Dividem-se em
Feio que respeita 4 temperatura? a) Banhos frios, de 15° a 20° C.
b) Banho morno e tépido, de 20°
a 30°-C; :

¢) Banhos quentes, de 30°-37° C.

d) Banhos muito quentes, de mais
de 3% C." 99 &
67.-— Que temperatura deve ter 34° a 37? centigrados. ‘
n banho total de aceio? : . :
68— Como € o thermometro de E um thermometro de gr% ta- :
nho? manho comé‘&wgraduacﬁo inscripta no |

*

Imagem 6- Os Banhos. Fonte: Obra O Livro da Enfermeira. Capitulo 8. Pag. 98. Ano 1916.

Na obra “Livro da Enfermeira” do Dr J. Haring, o conceito banho é encontrado
numa secdo destinada a assisténcia aos doentes, onde sdo elencadas as maximas
gerais de responsabilidade da enfermeira. O banho é dividido nesta obra, a titulo de
apresentacao, como asseio e banho propriamente dito.

O conceito banho apresenta-se adjetivado de quatro formas: frios, morno e
tépido, quentes e muito quentes.

Como asseio, este autor descreve como deveria ser a limpeza de boca, méos,
rosto e cabelo. Cabe a enfermeira, no caso, passar glicerina nos labios do doente
com pano umedecido, usando-se, para tanto, o dedo indicador. ApoOs este
procedimento, deve-se dar assisténcia a limpeza das unhas, a fim de evitar foco de
infeccao.

Ainda segundo o Livro da Enfermeira, o significado de banho envolve a
lavagem do corpo inteiro, abrangendo as lavagens parciais, banhos aos pés, as
maos, a um bracgo até o banho total do corpo.

Entre as atribuicbes da enfermeira no ato do banho figurava o cuidado com a
temperatura da agua, com o ambiente e a privacidade do paciente. No preparo do

procedimento, a enfermeira deveria se preocupar com as questbes relativas a
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temperatura adequada da agua e o preparo do ambiente. Para o ambiente, a
enfermeira deveria ter o cuidado de colocar um biombo para a privacidade do
doente. A vigilancia do ambiente para a realizacdo do banho, assim, é de
responsabilidade da enfermeira, sendo necessario que o0 espaco esteja limpo e
desinfetado.

Percebe-se, nesta obra, que a aplicacdo do banho envolve um conjunto de
técnicas que devem ser observadas na assisténcia aos doentes. As precaucdes
previstas emprestam ao ato de banhar os significados de conforto, limpeza, remocgéao
de sujidade e a busca da eliminacao da fonte de disseminacgéao de infecgcao para o
paciente.

De acordo com Dias (2003), a higiene corporal € uma necessidade basica de
relevancia ao cuidado com o corpo, tanto para pessoas saudaveis, quanto para
doentes que necessitam de repouso absoluto, ou seja, restrito ao leito. Assim, o
banho profissional, no ambiente hospitalar, ndo cumpre apenas a funcdo de evitar a
entrada de bactérias patogénicas causadoras de infec¢do. E no momento do banho
gue o profissional realiza o exame fisico, estabelecendo o cuidado de enfermagem
de acordo com as necessidades visualizadas e identificadas em cada cliente (DIAS,
2003).

Podemos inferir, entdo, que o banho profissional vai além da simples técnica
de sua aplicacdo. Essa pratica, na verdade, é uma acao que esta fundamentada no
cuidado de enfermagem oferecido aos pacientes.
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Organograma 1 - A¢des de cuidado relacionadas ao banho

O organograma aqui reproduzido traduz com clareza as cinco praticas de
saude relacionadas ao momento do banho.

O objeto de nossa pesquisa fica entendido, assim, como uma acdo de
cuidado em que estes aspectos se relacionam entre si e contribuem para que sua
execucdo transforme a pratica do banho num cuidado de enfermagem. Os

fragmentos que reproduzimos a seguir ilustram bem a ideia central deste trabalho.



Imagem 7- Fonte: Obra Livro do Enfermeiro e Enfermeira. Cap. 9 Pag. 249. Ano 1928.
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/ R 4
BANHOS E BALNEOTHERAPIA
N N

W bmh
Balueotherapla & 4 medicacio que s fas por meio dos baahos,

: e ser peraes 0u locass,
e po: 5 rccosmmcnd: o bagho ds pessoas enfernidé, MesTO

por motivo de simples hygieae iodividual, variss precaughes 3¢ tor-
cessarias,

mmS':;l.mdo jA vimos, pela temperatira da agus, 0 bisho & desd-

migado frio, tepido ¢ quedte, o el ¢

bankos frios tém uma termperaurd & ‘
u;loojov:uﬁr avolte curta ;04 tepidos estio compngcnd;éo!h:\gt
430 ¢ 490 ¢ 0 quentes 30 05 d temperAtird aclima de 5%

do aluda 0s wmuito guentesr,

Imagem 8: Fragmento extraido da imagem 7. Fonte: Obra Livro do Enfermeiro e Enfermeira. Cap. 9
Pag. 249. Ano 1928.

Na obra “O Livro do Enfermeiro e da Enfermeira” o conceito atribuido ao
banho é apresentado no capitulo intitulado “Prescricbes Médicas”. A aplicagao do
procedimento voltado para a higiene aparece imediatamente ap0s os cuidados
prescritos pelo médico e administrados aos pacientes, demonstrando que o banho,
no leque de cuidados prestados, detém o status de acéo de cuidado.

A literatura disponivel associa também o conceito de banho ao termo
Balneoterapia e confere a ele um poder terapéutico, semelhante ao efeito de
medicacao.

O livro aqui esmiucado, a exemplo de outros titulos dedicados a enfermagem,
acrescenta, ao tema do banho, uma classificacdo de acordo com a temperatura da
agua empregada. As variagcdes envolvem os banhos frio, tépido e quente e as

temperaturas variam entre abaixo de 28 graus e valores acima de 35 graus.
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Alias, foi no “Livro do Enfermeiro e da Enfermeira”, escrito e publicado pelo
Dr. Getulio F. dos Santos, em 1928, que encontramos, pela primeira vez, o conceito
banho empregado e contextualizado na balneoterapia. E possivel dizer, assim, que
a pratica, aquela altura, ja se institucionalizara no contexto da higiene e asseio.

No trabalho que desenvolveu sobre a intervencdo terapéutica da
balneoterapia, Silva (2010) contextualiza esta Ultima como uma pratica utilizada ha
muitos anos no tratamento de queimados. O autor sublinha o poder terapéutico da
aplicacdo de agua corrente, que contribui para evitar a infeccdo no local da ferida
(SILVA,2010).

Podemos inferir dai, entdo, que o conceito banho, associado a sua dimenséao
terapéutica, foi devidamente classificado como, uma acao de fundamento cientifico.

O banho, ainda na obra aqui citada e analisada, recebe, deste documento, um
significado de limpeza do organismo, chancela que, por sua vez, ir4 enriquecer a

imagem profissional da enfermeira enquanto detentora do cuidado ao doente.
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;7 pois 3 humidade ¢ prejudicial e copcorre para a proliferagio de ger-
. mens Docives.,

Outrosim, devem-se dar a beber ao doente que sae do bacho
bebidas quentes (caldos e tisanas), com o fim de equilibrar a accio
* depressora da agua tepida.

O banho tepido ¢ o mais correntemente empregado ; acalma os
©.pervos e restitue 0 somno ds creangas ou pessoas agitadas ; faz ces-
.. .sar, muitas vezes, as contracgdes nervosas {meningite), OS accessos de
3.\ crises em certas molestias, produzindo um allivio notavel nos -casos

§ 50 de colicas dolorosas do figado, do rim, etc., etc. _
171, . Como dissemos, o bavho nio deve ser dado depois das refei-
§:i<. ¢oes ; alguns autores acham mesmo que convém esperar quatro
“horas apos a ultima refei¢io ; entretanto, pdde-se ccmer no banho
> < sem inconvenieute algum.
&< Os banhos com o fim medicamentoso sio tambem geraes ou lo-
;.J}{E;'Pi'caes. Os primeiros consistem na immersio, mais ou menos prolon-
8 s gada, de todo o corpo em um meio gazoso, de vapor d’agua, de lama,
22" de areia, de diversos liquidos. etc., meios de fins therapeuticos espe-
¥ ciaes Entretanto, a agua fria, tepida e quente ¢ o meio mais diffu-
$.00% samente empregado na pratica diaria. : .
$4%' Assim, o banho frio ou progressivamente resfriado ¢ empregado
b.4f" no tratamento da febre typhoide ; antes do banho, si o enfermo esta
f;":muito debilitado, ¢ de boa praxe fazer-se uma injecgdo de cafeinae

4

" durante o banho, convem dar-se a beber Cl_l‘é. quente, ‘contendo rhum
737, Ou cogoac, champagne, etc.

Antes do banho o doente deve urinar e si tem escoriagdes e

“ulceragdes pelo corpo, o entermeiro passard sobre as mesmas uma
v scamada de vaselina esterilisada,

LU | SRR PO P PN Alevmvrae acnoriae Ap

Imagem 9. Fonte: Livro do Enfermeiro e da Enfermeira. Cap. 9 pag.251. Ano: 1928.

O recorrente “Livro do Enfermeiro e da Enfermeira” especifica ainda,
detalhadamente, as finalidades dos banhos de acordo com a temperatura da agua.
A obra aborda também a dimensdo terapéutica do banho apontando seu fim
medicamentoso. A classificacdo do banho frio aparece como o mais empregado,
enquanto o banho quente surge como terapéutica empregada em casos de
pneumonia e outras doencas respiratérias.

Biasoli (2006) destacou, mais recentemente, em seu estudo sobre as
aplicabilidades clinicas da hidroterapia, os beneficios da dgua quente/aquecida para
a saude dos pacientes. O autor cita os efeitos terapéuticos da balneoterapia,

atualmente citado como hidroterapia, no alivio da dor, relaxamento, aumento da
circulagdo sanguinea, entre outros (BIASOLI, 2006).
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A temperatura da agua usada no ato de banhar os pacientes, assim,
acrescenta e, de uma certa forma, formaliza uma dimenséo terapéutica ao conceito
banho. Ja o banho de asseio, nesta mesma obra, significa os banhos locais,
realizados em banheiras especiais, para lavagem dos bracos e joelhos.

O banho, ainda no mesmo livro, traz outras classificagdes adjetivando o termo
de acordo com o tipo de exposi¢cdo ao corpo — ar, sol, lama etc. Essas variacoes,
entdo, vao se juntar aos diversos significados aplicados ao conceito dentro da area
da Enfermagem.

Imagem 10. Fonte: Livro do Enfermeiro e da Enfermeira. Cap. 9 p4g.253. Ano: 1928

De acordo com Souza, a associacdo do bronzeamento da pele com a saude
foi desencadeada pelo advento, na Europa, da helioterapia, ainda na primeira
década do século XX. Esta pratica terapéutica defendia banhos de sol diarios, como
uma agdo preventiva ou até mesmo curativa de determinadas doencgas, tais como
tuberculose e algumas afecgdes cutaneas (SOUZA, 2004).

Quanto a obra intitulada “Curso de Enfermeiros”, de autoria do Dr Adolpho
Possolo, o conceito banho aparece destacado na se¢cao de Higiene Pessoal. Ali, a
definicdo € distribuida por trés classificacdes que se agregam ao seu significado
conceitual: banho geral, frio ou morno. O asseio, aqui, € valorizado como um

cuidado para evitar/prevenir a entrada de microrganismos patolégicos.
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O autor define a balneoterapia como um banho de corpo inteiro no qual a
agua é misturada a algum medicamento com fins terapéuticos. O Dr. Adolpho
Possolo inclui ainda, no leque de significados da balneoterapia, o emprego do
cuidado da enfermeira diante das moléstias nervosas e mentais. Assim, o banho,
segundo ele, possuia significados como banho de imersdo, banho temperado, de
assento, de pedilivio e banhos locais. Este também pontua como significado do
banho, as duchas. As duchas também aparecem neste rol e introduzem um valor
humanista a balneoterapia, ja que a terapia até entdo utilizada se dava por meio de
choques.

E possivel concluir, assim, que o autor trata o banho como uma
prescricdo médica, pois a ele € atribuida uma funcao terapéutica, ficando esta ultima

a cargo do médico.

~ Balneotherapia — Agua — Os banhos geré,es-
pédem ser dados com agua simplesmente ou com
agua addicionada de algum medicamento— enxo-
fre, etc. " x . EE
o Sao dados, de preferencia, em banheiras esmal-
adas. x - o :

»

Imagem 11. Fonte: Curso de Enfermeiros. Pag. 123. Ano:1920.
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temperatura ambiente e em banheira. A sua dura-
¢80 maxima ¢ de 15 minutos para o adulto e 8
minutos para a creanga. (Fig. 257).

O banho temperado ou morno comega em 32
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graos.e desce até 26°. O seu valor principal é como

antithermico, isto é, baixando a temperatura, com
.durac¢do de 5 a 10 minutos, e muitas vezes mais,

segundo determinag¢do medica. |
O banho de assento ou semicupio é feito sentan-

lido 0 doente numa bacia com agua. Pode ser frio, "

1imorno ou quente; sendo que o frio é geralmente
‘dado com a temperatura ambiente, 0 morno a 33° ou
¥86°, e 0 muito quente a 42° ou 45°.
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Duchas — A ducha é uma columna d'agua, de

ialtura e diametro determinados e actuando sobre o
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seorpo pelo choque e temperatura. (Fig. 208

Imagem 12. Fonte: Obra Curso de Enfermeiros. Pag. 124. Ano: 1920.
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Nas obras aqui consideradas e analisadas, foi possivel concluir que o
significado do conceito banho, a principio, surge associado a higiene. A utilizacdo
deste conceito, alids, é parte integrante das secdes que se iniciam, invariavelmente,
com a expressao higiene pessoal.

Nas duas obras mais investigadas neste trabalho, o significado do conceito
banho aparece como um conjunto de vestigios da experiéncia e se refere aos
fundamentos técnicos praticos para a area profissional da Enfermagem.

Percebemos, ao longo da andlise das fontes, a diversidade de camadas
temporais atribuidas ao conceito banho. E entendemos, assim, que o conceito de
banho abarca novos significados e atributos, de acordo com o contexto do momento
de sua utilizacdo. Essas mudancas, portanto, influenciam diretamente a pratica
profissional da enfermagem. A sua pratica, dessa forma, vai se conformando na
medida em que 0s conceitos relacionados a sua pratica vao se modificando.

Cabe lembrar que, nesse momento do estudo, as alteracGes, na pratica do
enfermeiro, partiam de prescricbes médicas, que ditavam as regras no cenario do
cuidado. Mas permanecendo a presenca desse profissional ao lado do doente para
auxilid-lo e assisti-lo.

Através da andlise construida das fontes deste estudo h& a percepcédo de que
0 banho, inserido na pratica profissional da Enfermagem, tem uma dimensao
assistencial, que transcende a seara da higiene, passando a ser um dos papéis da
pratica profissional da enfermagem.

O banho é um dos hébitos mais comuns da populacdo em geral e é
executado por meio de técnicas primitivas. JA no contexto hospitalar, este mesmo
ato (banho) aparece como um cuidado especializado de quem o executa, sendo,
muitas vezes, um procedimento profissional prescrito como terapéutico (LOPES; et
al, 2013).

Martins (2009) estudou o banho no leito no contexto hospitalar e destacou o
olhar terapéutico do enfermeiro durante a acdo. De acordo com o autor, O
profissional devera ter a capacidade de construir lagos de confianga e constituir a
pratica do banho como alicerce do cuidado. O profissional enfermeiro necessita
visualizar o banho nédo apenas como uma simples técnica cuja finalidade é deixar o
paciente limpo: ele deve executar o trabalho com a perspectiva do cuidar
(MARTINS, 2009).
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Noébrega e Silva (2009) também se debrucaram sobre o tema e investigaram
a complexidade da execucdo do banho. De acordo com eles, o banho, enquanto
primeira necessidade do paciente, envolve diversas complexidades e exige certas
competéncias do profissional que o executa. Entre elas o desenvolvimento de
habilidades psicomotoras, aplicabilidade de principios de anatomia, fisiologia,
microbiologia, além de conhecimentos de mecanica corporal ( NOBREGA, SILVA,
20009).

Fonseca (2013), por sua vez, preconiza a individualizagdo do cuidado,
defendendo que cada pessoa tem o direito a um acompanhamento direcionado para
as suas reais necessidades, visando as acdes autbnomas da enfermagem
(FONSECA, 2013).

A mesma autora vé no banho um instrumento de cuidado e tempo de relacao
gue exprime acdes essenciais para a qualidade do cuidado de enfermagem. Entre
essas relacbes encontramos a promocéao de conforto e relaxamento para o individuo
e o0 tempo de comunicacdo entre o enfermeiro e o individuo cuidado, aspectos que
se destacam como principais projetos de cuidado (FONSECA, 2013).

Neste sentido, percebe-se que o banho vai além da simples execugcdo da
técnica e integra o cuidado da enfermagem enquanto pratica profissional.

No manual de Enfermagem Médico-Cirurgica (2000), Brunner e Suddarth
situam o banho no contexto hospitalar como um cuidado da enfermagem. Os
autores apontam a necessidade de o paciente receber algum tipo de banho, ficando
a escolha e a classificacédo sob a responsabilidade da enfermagem.

Os mesmos autores apresentam o tema em questdo como banho de leito,
banho de imerséao e banho de chuveiro, o que nos faz inferir a presenca de camadas
temporais aglutinadas ao conceito.

Um estudo de Nakatani (2004) definiu o banho no leito como uma tarefa
presente na acdo do profissional enfermeiro. Segundo ele, a execugédo do cuidado
vai além da técnica e abrange o ser cuidado como um todo, propiciando, a este
ultimo, conforto e relaxamento (NAKATANI, 2004).

A partir desta concepcéao, Lima (2008), em seu estudo, apresenta 0 conceito
de banho como uma acao que deve ser valorizada pela enfermagem, ja que, durante
sua execucdo, o profissional identifica as necessidades do paciente, possibilitando

uma maior abrangéncia ao cuidado de enfermagem (LIMA, 2008).
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E possivel, assim, compreender a execucéo do banho profissional como uma
acao que remete ao conhecimento dos fundamentos da enfermagem, promovendo o
saudéavel exercicio dos métodos utilizados no procedimento. H4 que se entender, no
entanto, que este banho profissional perpassa a técnica e envolve o cuidado da
acao como um todo.

Passos (2011) também estudou o tema e afirma que a enfermeira focaliza o
grau de dependéncia do paciente para promover os cuidados basicos de
enfermagem. E isso indica a real necessidade do paciente e o tipo de banho a ser
prescrito (PASSOS, 2011).

Logo, a pratica do banho executado no ambiente hospitalar parte de uma
perspectiva higiénica que caminha para a construcdo do banho terapéutico na
perspectiva do cuidado. Tratamos aqui, entdo, de uma prética inserida no fazer
profissional que, por sua vez, promove a manutengdo da saude e o conforto fisico e
psicolégico do paciente.

Dessa forma, as adjetivacbes associadas ao conceito banho, através das
suas dimensdes terapéuticas, nos leva a entender a presenca de camadas
temporais, agregadas a este conceito, na acao profissional do enfermeiro (a).

Deve-se, entdo, atentar para a migracdo do banho além de uma simples
técnica empregada, e considerar a sua evolugcdo enquanto um conceito profissional
nas suas dimensdes terapéuticas. Desta forma, o banho do paciente, sem duvida,
continua a ser objeto conceitual de ressignificacdo através das camadas temporais

gue a ele séo atribuidas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Constatamos durante o trabalho aqui apresentado como o objeto de nossa
investigacdo, o banho, recebeu significagcbes diferentes ao longo do processo
histérico. No berco da historia ocidental, a Grécia, o ato de banhar-se era
considerado uma acédo de limpeza e higiene do corpo. Ja na Roma Imperial, as
chamadas termas constituiram uma demonstracdo de poder e ostentacdo dos
imperadores. E no recorte histérico conhecido como Idade Média, sob a obscura
influéncia da Igreja Catdlica, o habito do banho passou a ser olhado como ato de
luxdria. Tal representacéo so seria revista com o advento da chamada era das Luzes
(luminismo), no século XVIIl. Foi nesta época que a Ciéncia estabeleceu a
perspectiva classica do banho, ou seja, a ideia de limpeza e higiene enquanto
terapéutica e estratégia de combate as doencas.

O futuro veria a Teoria Miasmatica despertar a preocupacdo da sociedade
com as questdes sanitarias do ambiente. Por isso, medidas de higiene foram sendo
adotadas com uma frequéncia cada vez maior, fazendo do banho, entre outras, uma
pratica reconhecidamente capaz de evitar a disseminacao de doencgas. .

Aqui no Brasil, o banho, enquanto procedimento, ganhou espacos em
manuais didaticos sobre técnicas de enfermagem elaborados por médicos como J.
Haring, Getulio dos Santos e A. Possolo. Estes autores definiram a acédo da limpeza
como fator fundamental para a manutengéo da saude, levando em conta, para tanto,
a heranca que o conhecimento cientifico legara ao longo do século XIX. Nas obras
citadas, a agua ganhou status de elemento terapéutico para a saude. Associada a
temperatura adequada para cada tipo de patologia, 0 banho, assim, era capaz de
propiciar a cura por meio de acdes de enfermagem fundamentadas cientificamente.

Dessa forma, o emprego das técnicas do banho e suas dimensdes
terapéuticas, presentes nos manuais, validam o pressuposto de que o0 conceito
banho assume um potencial de cura digno de uma acéo profissional. E esta pratica,
naturalmente, esta direcionada para o ambiente hospitalar. E ali, afinal de contas,
gue os cuidados da enfermagem tém a responsabilidade do controle higiénico do
corpo adoecido.

Consolidaram-se, assim, as modalidades do banho como uma especificidade

da prética da enfermagem. O ato em questao € potencializado e sua pratica assume
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o0 status de técnica de um conjunto de acfes que contribuem com o desenvolvimento
dos cuidados de enfermagem. Tanto como conhecimento em construcéo, a luz dos
fundamentos cientificos e/ou como um fenémeno de expectativa de futuro para a
enfermagem.

Observamos também que no processo de consolidagdo da técnica -
acrescida de fundamentacao cientifica em manuais elaborados posteriormente por
autoras enfermeiras - foram mantidos os principios das fungfes de limpeza da pele.
Estas autoras agregaram ao processo, no entanto, a presenca do sabao por seu
poder emulsificante e alcalino. A finalidade, devidamente fundamentada, presumia a
retirada das secrecfes, a consequente limpeza da pele e a higiene do corpo. Tal
fato, ainda que plenamente justificado pelo efeito benéfico do sabdo, marca a
aproximacéo da industria e do comércio a uma modalidade de cuidado. O fenémeno,
registrado em propagandas e pecas publicitdrias da época, da énfase a acéo
curativa do sabdo e preventivos, produtos a partir de entdo intimamente
relacionados com os cuidados voltados para a saude do corpo.

Foi possivel perceber ainda nos manuais analisados que a questdo da
temperatura da agua aparece como elemento classificador do banho, agregada as
dimensdes terapéuticas de seu conceito. Os tipos de temperatura da agua
comprovam inclusive as adjetivacdes do conceito e ressignifcam o ato de banhar por
meio de seus significados substanciais.

Detectou-se ainda que as adjetivacbes agregadas ao conceito banho -
através das suas dimensdes terapéuticas - comprovam a criacdo de camadas
temporais a ele agregadas. E esses novos significados foram sendo agregados e, de
uma certa forma, cumpriram o papel de formalizar a finalidade terapéutica e
profissional do banho. Entre essas adjetivacdes, os adjetivos quente, frio e tépido,
por exemplo, sdo incluidos para destacar a importancia e conferir um sentido
especifico ao efeito terapéutico da agua. Banho de leito, aspersdo e imersao séo
outras modalidades que surgem no leque de classificacdes do ato de banhar.

Considerando entdo os limites da temporalidade frente a diacronia, condicao
necessaria a investigacdo de fenbmenos como o aqui estudado, é possivel concluir
gue as camadas temporais, atribuidas ao conceito banho, constituiram uma
estratégia eficaz na construcdo do ato de banhar no campo da enfermagem.
Definicdo, alias, que perdura até os dias atuais e encerra uma acao de cuidar

abrangente na medida em que € também receptora de diversos processos de
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teorizacdo e sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Assim, o conceito de
banho profissional nas dimensdes terapéuticas em enfermagem esta em constante
transformacdo semantica. Sua conceituacdo, portanto, leva em conta e abriga as
eventuais transformacfes por que essa pratica (0 banho) passa a luz das
necessidades do corpo dos pacientes, considerando-se, sempre, 0s diversos
cenarios do cuidado.

Assim € que as camadas temporais, atribuidas ao conceito banho,
comprovam a ressignificacdo deste conceito ao longo do tempo. Depreende-se,
ainda, que a disciplina Histéria Conceitual, ferramenta utilizada neste estudo, pode e
deve ser usada com frequéncia na abordagem de outros temas para enriquecer a
formacdo dos profissionais e a compreensdo da amplitude da tarefa que o
enfermeiro (a) desempenha na sociedade. Afinal, € a contextualizagdo dos episodios

gue nos permite compreender o processo histdrico em toda sua extensao.



62

6. REFERENCIAS

ALMEIDA, A.S. Abordagens teorico-metodoldgicas para o estudo arquiteténico das
Thermae e Balnea na Hispania Romana. Anais do XXI Encontro Estadual de
Historia- ANPUH-SP. Campinas. 2012.

ANTONIO, V.S.R. O fenbmeno dos banhos publicos e os casos pompeianos. In:

Mare Nostrum. Estudos sobre o mediterraneo antigo. n.1, 2010.

ARAUJO, V.L. Histéria dos conceitos: problemas e desafios para uma releitura da
modernidade ibérica. Alm. Braz, S&o Paulo, n.7, 2008.

AROSTEGUI, J.A. Pesquisa Historica: Teoria e Método. Bauru (SP): Edusc; 2006.
p.604.

ASHENBURG, K. Passando a limpo. O banho: da Roma antiga até hoje. 1 ed.
Séo Paulo. 2008.

BARROS, J.A. Koselleck, a histéria dos conceitos, e as temporalidades. Revista
Litteris, Rio de Janeiro, n.7, 2011.

BIASOLI, M;C; MACHADO, CM.C. Hidroterapia: aplicabilidades clinicas. Rev. Brasil
Med. 63 (5). 2006.

BENTIVOGLIO, J. A histéria conceitual de Reinhart Koselleck. Dimensdes, vol.24,
2010, p.114-134.

BUENO, E. Passando a Limpo. Historia da Higiene Pessoal no Brasil. Ed
Gabarito. Sdo Paulo. 2007



63

BRUM, J.L.R; COSTA, A.M; CREUTZBERG, M; LUDWIG, M.L.M; MENDES, E.N.W;
RAMOS, D.D. O Cuidado Humano: Ac¢éo de Purificacdo. R. Gaucha. Enferm. Porto
Alegre, v.21, n.esp., p. 33-44. 2000.

BRUNNER, L S.; SUDDARTH, D. S. Enfermagem médico-cirargica. 8.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

BUOGO, M; COGO, A.L.P. Desvelando Significados do Primeiro Banho no Leito
para Alunos de um Curso de Auxiliares de Enfermagem. R. Gaucha. Enferm. Porto
Alegre, v.23, n.2, p. 51-67, jul. 2002.

CARVALHO,V. Cuidando, pesquisando e ensinando: acerca de significados e
implicacdes da pratica da enfermagem. Rev Latino-am Enfermagem; 12(5):806-15,
set-out. 2004.

CORREA, S.M.S. Germanidade e banhos medicinais nos primérdios dos balnearios
no Rio Grande do Sul. Historia, Ciéncias, Saude-Manguinhos, Rio de Janeiro,
v.17, n.1, jan-mar.2010, p.165-184.

DIAS, A.O; et al. O primeiro banho no leito: impacto e sentimentos dos alunos de
enfermagem. Terra e Cultura. Ano XIX, n.36. 2003.

DIGITAL, H. Biblioteca Nacional. Revista da Semana. 1910-1919. Disponivel em:
http://memoria.bn.br/DocReader/docreader.aspx?bib=025909 01&pasta=an0%2019
1&pesg=banho Acesso em: 23 abr. 2015.

--------- DIGITAL, H. Biblioteca Nacional. Revista da Semana. 1910-1919. Disponivel
em:
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=025909 01&PagFis=23273&
Pesg=banho Acesso em 23 abr. 2015.

FELICE DE SOUZA, E. Novo Manual de Técnica de Enfermagem. 5 edicdo. Rio
de Janeiro. 1972.


http://memoria.bn.br/DocReader/docreader.aspx?bib=025909_01&pasta=ano%20191&pesq=banho
http://memoria.bn.br/DocReader/docreader.aspx?bib=025909_01&pasta=ano%20191&pesq=banho

64

FEIJO, B.V. As aguas do tempo: a histéria do banho. Guia do Estudante. On line.
2007. Disponivel em: http://guiadoestudante.abril.com.br/aventuras-historia/aguas-
tempo-historia-banho-435136.shtml. Acesso em: 21 abr. 2007.

FIGUEIREDO,N.M.A; CARVALHO,V; TYRRELL,M.A.R. (re)lembrando Elvira de
Felice:gestos e falas de enfermeiras sobre o banho no leito,uma técnica/tecnologia
de enfermagem. Esc. Anna Nery Rev.Enferm, Rio de Janeiro, v.10, n. 1, p. 18-28,
2002.

FERES JUNIOR, J. Historia dos Conceitos: Debates e Perspectivas. Rio de
Janeiro: PUC Rio, 2006. p. 77-96.

FERES JUNIOR, J. Introducéo a critica da modernidade como conceito socioldgico.
Mediac¢des, Londrina, v.15, n.2, 2010.

FONSECA, E.F. Cuidados de higiene-banho: significados nos cuidados de
enfermagem. Perspectivas dos enfermeiros. Dissertagcdo de Mestrado em
Ciéncias de Enfermagem. Universidade do Porto. Portugal. 2013.

JUNIOR,N.J.L.D; DIAS,G.A.R;MACIEL,J.P; SANTOS,M.S; COUTINHO, A.P.B.B.
Relatos de experiéncias vivenciados durante o banho no leito em um hospital
metropolitano de Belém, PA. EFDportes.com, Revista Digital, Buenos Aires,
v.16.n.155, 2011.

JUNQUEIRA, M.P. A forca transformadora das epidemias e da imigracao: cidade de
Sao Carlos- SP no final do século XIX. Rev. Eletrénica de Histéria Social da
cidade. PUC-SP.2009.

LEMOS, T.T. Cultura e politica: a natureza da guerra moderna no pensamento de
Carl Von Clausewitz. Dissertacdo de Mestrado; PUC-SP. 2008. 126f.

LIMA, T. C. Revelando o processo de recriagdo do banho no leito no cenario da
terapia intensiva: produto da suscetibildade da enfermagem em incorporar o
conhecimento émico a sua praxis. Dissertacao (mestrado) — Faculdade de
Medicina de Botucatu, Universidade Estadual Paulista, 2008.

LOPES, J.L; et al. Construgao e validagdo de um manual informativo sobre o banho
no leito. Acta. Paul.enferm. vol 26; n.6. Sdo Paulo. 2013.


http://guiadoestudante.abril.com.br/aventuras-historia/aguas-tempo-historia-banho-435136.shtml
http://guiadoestudante.abril.com.br/aventuras-historia/aguas-tempo-historia-banho-435136.shtml

65

KIRSCHNER,T.C. A reflexdo conceitual na pratica historiografica. Textos de
Historia, Brasilia, v.15, n.1/2, 2007. p. 49-61.

KOSELLECK, R. Histéria dos Conceitos e Histdria Social. In: Futuro Passado-
Contribuicdo a Seméantica dos Tempos Histéricos. Ed: Contraponto, 2006. p. 97-
118.

KOSELLECK, R. Uma histéria dos conceitos: problemas tedricos e praticos.
Estudos Historicos, Rio de Janeiro, vol. 5, n. 10, p.134-146,1992.

LOPES,J.L; MARTINS, L.AN; ANDRADE, AL; BARROS, A.L.B.L. Escala de
Diferencial Semantico para a Avaliagdo da Percepcdo de Pacientes hospitalizados
frente ao Banho. Acta. Paul. Enferm. Vol.24 n.6 Sao Paulo. 2011.

MACCLAIN, M. E; GRAGG, S.H. Principios cientificos da Enfermagem. 1 edicéo.
1965.

MACIEL,S.S.A; BOCCHI,S.C.M. Compreendendo a lacuna entre a pratica e a
evolucao técnico-cientifica do banho no leito. Rev. Latino-am Enfermagem,S&o
Paulo, v.14, n.2, p.233-42, 2006.

MASTROMAURO, G.C. Surtos epidémicos, teoria miasmatica e teoria
bacteriologica: instrumentos de intervencao nos comportamentos dos habitantes da
cidade do século XIX e inicio do XX. Anais do XXVI Simpoésio Nacional de
Historia — ANPUH « Sao Paulo, julho 2011.

MARTINS, S.I.A.O banho no leito em contexto de internamento hospitalar. Vivéncias
de pessoas idosas. 2009. 271f. Dissertacao ( Ciéncias de Enfermagem)- Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto, Portugal. 2009.

MIRANDA, C.A.C. Vivéncias amargas: A divisdo de assisténcia a psicopatas de
Pernambuco nos primeiros anos da década de 30. ANPUH — XXIV SIMPOSIO
NACIONAL DE HISTORIA — S&o Leopoldo, 2007.

MOTZKIN, G. A intuicdo de Koselleck acerca do tempo na historia. In: JASMIN, M.(
org.). Historia dos Conceitos: Debates e Perspectivas. Rio de Janeiro: PUC-RIO,
2006. p. 77-96.



66

NAKATANI, A.Y. K; et al. O banho no leito em unidade de terapia intensiva: uma
visdo de quem recebe. Ciéncia, Cuidado e Saude. v.3, n.1, p 13-21. 2004.

NETO, M; NASSAR, P.R; FREITAS, T.M; PORTO, F. Cuidados prestados ao recém-
nascido: higiene e roupa no século XIX. Rev. Enferm. UERJ; 21(2): 192-6; abr/jun.
2013.

NOBREGA, S.S; SILVA, L.W.S. Banho no leito, complexidade ou simplicidade: a
6ptica do olhar cientifico. 61° Congresso Brasileiro de Enfermagem. 2009.

PASSOS, S.S. S; SADIGUSKY, D. Cuidados de enfermagem ao paciente
dependente e hospitalizado. Rev. Enfermagem UERJ. 19(4) pag. 598-603. Rio de
Janeiro. 2011.

PORTO, F; SANTOS, T.C.F. O Rito e os emblemas na formatura das Enfermeiras
brasileiras no Distrito Federal (1924-1925). Rev de Enferm. Esc Anna Nery,
v.13(2). 2009.

POSSOLO, A. Curso de Enfermeiros. Editora: Leite Ribeiro e Murillo. Rio de
Janeiro. 1920.

-------------- . O Enfermeiro de Psicopatas. Rio de Janeiro. 1939.

RAUTER,L.P. A historia e “ o didlogo que somos”: a historiografia de Reinhart
Koselleck e a hermenéutica de Hans-Georg Gadamer. 2004. 93f. Dissertagéao.
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro. Departamento de Histdria. 2004.

REIS, J.C. O conceito de tempo historico em Ricoeur, Koselleck e nos Annales: uma
articulacao possivel. In: Historia e Teoria: Historicismo, Modernidade,
Temporalidade e Verdade. Ed: FGV 3edicdo. Pag: 179-205. 2006.

RICHTER, M. Avaliando um classico contemporaneo: o Geschichtliche Grundbegriffe
e a atividade académica futura. In: JASMIN, M.( org.). Historia dos Conceitos:
Debates e Perspectivas. Rio de Janeiro: PUC-RIO, 2006. p. 39-53.



67

SANT’ANNA, D.B. Higiene e Higienismo entre o Império e a Republica. In:
PRIORE,M.D,AMANTINO,M. Histéria do Corpo no Brasil. Sdo Paulo: Unesp,
2011. p. 283-312.

SANTOS, G. F. Livro do Enfermeiro e da Enfermeira. 3 edicdo. Rio de Janeiro.
1928.

SANTOS, V. (Coord). Dicionério Essencial da Lingua Portuguesa. 6 edi¢do. 2012.

SEGUIER, J. (Dir). Dicionario Pratico llustrado. Novo dicionario Encyclopédico
Luso-Brasileiro. 2 edicdo. Revista Lello e Irméo. 1928.

SILVA, A.M. (Dir). Dicionario da Lingua Portuguesa Recopilado. 2 edicao.
Volume I. 1922.

SILVA, C.R.L; CARVALHO, V; FIGUEIREDO, N.M.A; TONINI, T. Conceito de
cuidado/conforto: objeto de trabalho e objeto de conhecimento de enfermagem.
Cogitare Enferm. 16(2): 357-60; Abr-Jun. 2011.

SILVA, R. Histéria Intelectual e Teoria Politica. Rev. Sociol. Poli.17(34): 301-318.
20009.

SILVA, A.K.C; NETA, F.C.A; BESSA, M.S.H. O brincar como meio de intervencao
terapéutica ocupacional na preparacdo de criangcas para a balneoterapia. Rev.
Queimaduras. 9(4). p. 146-54. 2010.

SOUZA, R.P; FISCHER, F.M; SOUZA, J.M.P. Bronzeamento e risco de melanoma
cutaneo: revisao de literatura. Rev. Saude Publica. 38(4). p. 588-98. 2004.

VIGARELLO, G. O limpo e o sujo. Sao Paulo: Martins Fontes, 1996.



