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QOIé, ingressantes 2018.2! Depois de mais de um més de ambientacdao na Universidade, é
hora de pensar em como aproveitar ao maximo o tempo que sera vivido dentro da instituicao.
Para dar uma ajudinha a quem acabou de chegar — e, por que ndo, aqueles que ja estao

aqui ha mais tempo —, o Em Foco buscou reunir nesta edicao especial alguns servicos e
oportunidades que a UNIRIO oferece a seus estudantes. Q
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Portal do Aluno/Portal Ementario

Fazer inscricdo em disciplinas, checar as no Portal do Aluno (http://www.unirio.br/
ementas, verificar notas, consultar o calendario portal do_aluno). Mas, para ter acesso a
académico, imprimir e validar a carteira plataforma, o estudante devera primeiro
de estudante, autenticar comprovantes de se cadastrar no Portal de Identificacdao da
matricula e Histéricos Escolares. Essas sdo UNIRIO  (http://id.unirio.br), seguindo as
algumas das acdes que podem ser feitas instrucdes de acesso.

Bolsas e Auxilios
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para a formacao do futuro profissional”, observa
Ronaldo Busse, diretor de Programas e Ativida-
des Especiais de Ensino de Graduacao.

Programas de Graduacao

Programa de Acompanhamento de Alunos Egressos da UNIRIO - PROJOIA
Programa de Acompanhamento de Discente de Graduacdo - PRADIG
Programa de Desenvolvimento Académico - Bolsa Estagio

Programa de Educacdo Tutorial - PET

Programa de Estudantes-Convénio de Graduacao - PEC-G
Programa de Mobilidade Académica

Programa de MONITORIA

Programa de Tutoria Especial da UNIRIO - PROTES

Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia - PIBID

Plano Nacional de Formacgdo de Professores da Educacao Basica - PARFOR

Os alunos podem desenvolver também atividades
de iniciacdo cientifica, por meio de bolsas ofere-
cidas pela Pro-Reitoria de Pds-Graduacao, Pesqui-
sa e Inovacdo (PROPGPI) ou como voluntarios. E a
oportunidade de participar do desenvolvimento de
estudos cientificos, conviver e trocar experiéncias
com pesquisadores, ainda durante a graduacdo.
Os estudantes podem buscar um projeto no Portal
de Pesquisa (http://sistemas.unirio.br/projetos/)
e entrar em contato com o professor responsavel,
para informar o interesse em atuar como bolsista.

J4 a Pro-Reitoria de Extensao e Cultura (Proexc) oferece
bolsas para atuacao em projetos de extensao e de cultu-
ra, que visam ampliar o didlogo com diferentes segmen-
tos da sociedade. Os estudantes interessados devem
entrar em contato com os coordenadores dos projetos,
responsaveis pelaindicacdo dosbolsistas (saibamaisem
http://www.unirio.br/proreitoriadeextensaoecultura).

Além disso, a Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis
(Prae) concede auxilios voltados a permanéncia dos
estudantes na Universidade, desde que se enquadrem
nos critérios socioecondmicos exigidos: Bolsa de In-
centivo Académico (BIA), Auxilio-Alimentacdo e Auxi-
lio-Moradia (saiba mais em http://www.unirio.br/prae/
editais-bolsas-e-auxilios).

Ha também oportunidades de intercambio entre uni-
versidades do Brasil (mobilidade académica nacio-
nal), em que os estudantes tém a possibilidade de
cursar disciplinas em outra instituicao. Os editais sao
divulgados pela Prograd. Ja para aqueles interessa-
dos em estudar no exterior, a Coordenadoria de Re-
lacBes Internacionais (CRI) é o setor responsavel por
receber a documentacdo e encaminhar as instituicdes
estrangeiras. A CRI divulga oportunidades na pagina
http://www.unirio.br/relacoesinternacionais.
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gente linda da unirio, abriram as bolsas pra
monitoria. CORRAAAAAMM
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Integracao Académica

Além das atividades cientificas e culturais que
acontecem ao longo do ano na UNIRIO (saiba
mais em http://www.unirio.br/news/comuni-
cacaosocial/agenda-de-eventos), os estudantes
tém a oportunidade de participar da Semana
de Integracao Académica (SIA), que em outu-
bro de 2018 completara sua 162 edicao (saiba
mais em http://www.unirio.br/siaunirio).

A SIA congrega os seguintes eventos: Jornada de
Iniciacao Cientifica, Semana de Ensino de Gradua-
cdo, Encontro de Extensao, Jornada de Pds-Gra-
duacdo, Jornada de Educacao a Distancia e Jor-
nada de Inovacdo. E uma oportunidade para os
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estudantes apresentarem os resultados de suas pes-
quisas e iniciativas desenvolvidas na UNIRIO e tam-
bém de participarem de palestras, minicursos, apre-
sentacdes culturais, entre outras atividades.

SEmunu de

MTEGRACA
e

SIA - Semana de Integra¢ao Académica
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Restaurante-Escola

Reivindicacdao antiga dos estudantes da UNIRIO,
0 Restaurante-Escola iniciou suas atividades em
agosto de 2016. De 13 para c3, ja foram servidas
mais de 270 mil refeicdes, elaboradas sob a su-
pervisao da equipe de nutricionistas da Prae. O
objetivo é oferecer aos estudantes refeicdes mais
equilibradas, do ponto de vista nutricional, e tam-
bém atender a especificidades, como a demanda
dos discentes vegetarianos e veganos. Os carda-
pios sao divulgados semanalmente na pagina da
Prae (www.unirio.br/prae) e no perfil da UNIRIO
no Twitter (@comunicaUNIRIO).

Para utilizar o servico de almoco e jantar
(atualmente no valor de RS 3 para alunos de
graduacdo), os estudantes devem apresentar
a carteira de identificacao com codigo de bar-
ras, emitida via Portal do Aluno. O restaurante
ficou fechado recentemente para obras emer-
genciais, mas ja foi reaberto.

SEGUNDA 25/06 TERCA 26/06
PRATO PRINCIPAL  |LINGUICA ACEBOLADA | ISCAS DE FRANGO
OPCAO VEGETARIANA OVOS MEXIDOS CARNE DE SOJA
GUARNICAO BATATA RUSTICA FAROFA
ARROZ BRANCD, ARROZ BRANCO,
ARROZ BRANCO, ARROZ - =
e FEIJAO PRETO, ARROZ | FEIJAO PRETO, ARROZ
INTEGRAL, FEDWAO PRETO
INTEGRAL INTEGRAL
SALADA 1:
ALFACE MIX DE FOLHAS
VEGETAL A FOLHOSO
SALADA 2:
VEGETALA NAO
TOMATE BANANA
FOLHOSO, VEGETALB
OU FRUTA
MARACUJA GUARANA
REFRESCOS
LUMAO GOIABA

£ ndo consigo expressar minha felicidade
depois de saber que hoje tem lasanha no
bandejao da unirio %;

Cardapio ¢é disponibilizado semanalmente na pagina da Prae
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Transporte Intercampi

Foto: Paulo Onibus, Onibus Brasil

Trajetos passam por Botafogo, pelo centro da cidade e pela Tijuca,
para chegar & Zona Oeste e a Baixada Fluminense

E esse Onibus que a unirio disponibilizou pra

Com seis campi espalhados pelas zonas Norte e Sul, a
UNIRIO tem um servico de transporte intercampipara
facilitar as idas e vindas dos estudantes, seja para al-
guma atividade em outra Escola ou Instituto, seja para
almocar no Restaurante-Escola. Os Onibus circulam
nos periodos da manh3, tarde e noite, e os trajetos
passam por Botafogo (Centro de Ciéncias Juridicas e
Politicas), pelo centro da cidade (Instituto Biomédico)
e pela Tijuca (Hospital Universitario Gaffrée e Guin-
le), para chegar a Zona Oeste e a Baixada Fluminen-
se. Os itinerarios podem ser consultados na pagina
http://www.unirio.br/prae/transporte-intercampi.
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galera da zona oeste? Que maravilha
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Apoio psicoldgico e pedagogico

A vida académica tem altos e baixos, e algumas que se sintam integrados ao curso e a Universidade.
vezes 0s estudantes precisam de um apoio para Os discentes podem frequentar também as Rodas Pe-
seguirem firmes nos estudos. Por isso, a Prae ofe- dagdgicas, que visam apoiar aqueles interessados em
rece apoio psicologico e pedagodgico aos discen- organizar seu tempo, conversar e se aconselhar sobre
tes da Universidade. Os servicos estdo vinculados ~ dificuldades com a rotina de estudos.

a Coordenadoria de Politicas Estudantis (Copoe) e
visam contribuir para a permanéncia e a melhoria

“Estamos continuamente reestruturando, implantan-

do e acompanhando a¢des, com o objetivo de enfa-
do desenvolvimento dos estudantes e fortalecer  +,5r 305 nossos estudantes que n3o estdo sozinhos

seu vinculo politico-institucional com a UNIRIO. em suas dificuldades e problemas, que podem contar
COM NO0SSO apoio para enfrentar e superar os desafios
da vida universitaria. De forma resumida, queremos
que eles saibam que tém um local de escuta e dialo-
go para as suas questdes”, explica Ludmila Guimaraes,
coordenadora da Copoe.

Os atendimentos podem ser realizados de forma
individual; os interessados nesta modalidade de-
vem procurar diretamente a Prae. Ja para quem
prefere encontros coletivos, em 2018 teve inicio
o projeto Chega +, uma roda de conversas vol-
tada para os ingressantes. A proposta é dialogar QOutras informacdes sobre os atendimentos e a pro-
sobre peculiaridades do contexto académico, ex-  gramagao semestral das rodas podem ser consultadas
pectativas e adaptacdes dos ingressantes, para  na pagina http://www.unirio.br/prae.

agora que estou devidamente matriculada,
posso gritar que PASSEI PRA UNIRIO
AAAAAAAA
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Biblioteca

Os estudantes da UNIRIO contam com os acer-
vos da Biblioteca Central (BC) e de sete unidades
setoriais, localizadas nos campi da Universidade.
Sao quase 100 mil titulos, entre livros impressos,
acervo eletronico, revistas impressas e digitais,
teses e dissertacdes, Trabalhos de Conclusao de

Curso, folhetos, partituras, programas e pecas de

Teatro, multimidia, colecOes de obras especiais,

biblioteca infanto-juvenil, entre outros.

M as, como ndo resistir a tenta QéO de baixar um Além da Biblioteca Central, ha sete unidades setoriais, localizadas
texto na internet e, em vez disso, frequentar a nos campi da Universidade (Foto: COMSO)
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http://www.unirio.br/prae

F ] Biblioteca? A chefe da Divisdo Técnica da BC, Isa-
bel Grau, responde: “Ao profissional sao exigidos

conhecimento solido e capacidade de usar e atua-

lizar esse conhecimento, saber onde e como pes-
quisar, como selecionar e usar as melhores fontes.
Por exemplo, a internet também disponibiliza bons
materiais, mas como encontra-los e identifica-los?
Assim, o aluno deve aproveitar seu periodo na Uni-
versidade para exercitar essas capacidades. Elas sdo
tdo importantes quanto o conteudo das disciplinas.
A Biblioteca fornece um apoio essencial para esse
aprendizado e para a geracao de produtos de qua-
lidade, oferecendo orientacdo, bons recursos de
informacado (inclusive digitais), servicos diferencia-
dos e auxilio na inclusao digital. O aluno tambem
encontra espacos tranquilos para estudar, sozinho
ou em grupo, com wi-fi e terminais de acesso a in-
ternet. Ou para simplesmente curtir um bom livro”.

No catalogo on-line da BC, o usuario pode consultar
as publicacdes disponiveis e as Ultimas aquisicoes,
além de fazer buscas por titulo, autor ou assunto.
Para fazer a inscricao e usufruir dos servicos, o es-
tudante deve comparecer a biblioteca que atende
a seu curso de graduacao, munido de documento
oficial com foto e identificacdo da Universidade,
com validade vigente. A relacdo de bibliotecas e ou-
tras informacdes estdo disponiveis na pagina http://

Acervo conta quase 100 mil titulos (Foto: Divulgacao) o o
www.unirio.br/bibliotecacentral.
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Ajuda | Acessibilidade | Alto contraste 4@ Entrar

Busca rapida Busca combinada Legislacao ‘Qualquer biblioteca = |

|Tudu5 Os campos | | | Buscar Limpar | Registros com contetdo digital

UNIRIO

Biblioteca

Seja o primeiro a avaliar Seja o primeiro a avaliar Seja o primeiro a avaliar Seja o primeiro a avaliar Seja o primeiro a avaliar

No catalogo on-line da BC, usudrios podem fazer consultas e conhecer as aquisi¢oes mais recentes (Imagem: Reproducao da internet)
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