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Origem do cafe

Lenda de Kaldi
Descoberto — Na Etiopia

&

Pastor de ovelhas — efelto estimulante Nnos
animais — frutos como infusao
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Historico do cafe

Inicio — cultivado no Etiopia

VI —introduzido na Arabia

300 anos depois — arabes e turcos
A partir de 1600 — Europa

Por volta de 1720 — América (Brasil)
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Cafe

Familia Rubiaceae

Género Coffea

@ PDF criado com pdfFactory versdo de avaliagdo www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

Por: UL, adiah' '
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Cafe

Graos de café verde e café torrado

Por: MAY, Tomas
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Moagem
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Consumo

Segunda bebida mais consumida no mundo
IndUstria de café movimenta anualmente
173,4 bilhOes de ddlares (consumo e preco a
varejo).

Z‘,

/ maior produtor e exportador

Coffea arabica (70%) e Coffea canephora
(30%)
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Consumo

Evolucao do consumo interno de café no Brasil
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Fonte: ABIC,2016
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Consumo

Consumo interno per capita (kg/habitante
ano) no Brasil
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Fonte: ABIC,2016
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Consumo

Caracteristicas das espécies
Tabela 1. Principais diferencas entre café
arabica e café robusta

Cafe ardbica Café robusta
Menos resistente aos ataques de pragas  Mais resistente aos ataques de pragas

Maior valor comercial Menor valor comercial
Menor cafeina Maior cafeina
Menor rendimento apos torrefacédo Maior rendimento apos torrefacao
Menor teor de acido clorogénicos Maior teor de acidos clorogénicos
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Consumo

e,

Café arabica C-afé robusta
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Tipos de cafe

/

Café tradicional

Café superior

Constituidos de cafés arabica e/ou Agueles cuja constituicdo recomenda-se
robusta/conillon. Café do dia a dia com sejam as de cafés arabicas e/ou comcafés
qualidade recomendavel e custo acessivel. robusta/conillon (15%). Café com
Certificado pela ABIC. qualidade boa com maior valor agregado.

Certificado pela ABIC.

Café gourmet
Constituido por gréaos de café 100%

arabica. Café de alta qualidade, excelentes
e exclusivos. Certificados pela ABIC

SAA, 2007 a, 2007b, SAA 2010
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Tipos de cafe — cafes exoticos

Civeta (Kopi Luwak) - Café Jacu - Espirito
proveniente da Santo, Brasil
Indonésia

Ave jacu
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Estudos cientificos

Blends (misturas) de arabica e robusta
Estudo blends de cafe arabica e conillon
(Eugénio, 2011)
Quanto maior a adi¢cao de robusta maior a
chance de acerto
Os provadores foram capazes de perceber
adicao de café conillon em café arabica a
partir da concentracao de 12,07%.
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Preparo do cafe

A adicao de agua quente ao café torrado e
moido, produzindo entao a bebida cafe, e um
nrocesso chamado de infusao, e pode ocorrer
ofolp

-lltragem (manual ou elétrica)

Percolacao

Prensagem

Pressao
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Preparo do cafe

Filtragem (manual ou elétrica)

Manual Elétrica
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Preparo do cafe

Percolacao

Cafeteira italiana — muito utilizada na
Europa
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Preparo do cafe
Prensagem ';'
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Preparo do cafe

Pressao
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Preparo do cafe

Outros tipos de preparo

Soluvel - po dissolvido diretamente em agua
fervente.

Turco ou arabe — o p6 de café misturado assim
gue a agua comeca a ferver. E servido sem filtrar.

Escandinavo — o po do cafe é fervido junto com a
agua, e posteriormente e servido sem filtrar.
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Qual seu valor nutricional?

Nutrientes benéficos

Antioxidantes (acidos clorogénicos,
cafeina)

-diminui a morte celular, previne o
cancer,

-contribui para o aroma e sabor

Cafeina e outros componentes
acido clorogénico

- menor risco de desenvolver
diabetes mellitus I

@ PDF criado com pdfFactory versdo de avaliagdo www.pdffactory.com

Cafeina

-estimulante sistema nervoso
central;

-reduz a fadiga, aumenta o estado
de alerta; antidepressivo e ansiolitico
-contribui para prevencéo de doenca
de Parkinson e doenca de Alzheimer

Recomendacao diaria: minimo de 3 a
5 xicaras por dia
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Qual seu valor nutricional?

Fatores anti-nutricionais

Taninos, polifenois(acido clorogénico),
cafeina

Substancias que atrapalham o
aproveitamento do ferro, calcio etc. (criancas
e 1dosos)
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Quando consumir x quando evitar

Quando consumir
Intervalos das refeicoes

1h antes de qualquer refeicao nao foi
observado alteracao no aproveitamento de

ferro no organismo
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Quando consumir x quando evitar

Quando evitar Efeitos no corpo

-Azia, refluxo gastro-esofagico

-Doencas gastrointestinais

Alimentacao (gastrite, diverticulite...)

-Grandes refei¢cbes (almogo e
jantar) —ferro

-Evitar consumir junto a leite e
derivados (criancas e idosos)

-Hipertensao arterial (?)

-Consumo em excesso:
palpitacdes, taquicardia,
insOnia, tremores, nauseas, dor
de cabeca e ansiedade

Gestacao - interrupcao ou reducao da
ingestao diaria de cafeina para uma ou
duas xicaras de café (<150 mg)
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