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Alegacao de propriedade funcional e de
saude

* Alegacao terapéutica ou medicamentosa : afirme, sugira ou
indique que o alimento ou seus constituintes podem
prevenir, tratar ou curar doencas.

* Alegacao de propriedade funcional: papel metabdlico ou
fisiolégico que o nutriente ou nao nutriente tem no
crescimento, desenvolvimento, manutencao e outras funcdoes
normais do organismo humano.

 Alegacao de propriedade de saude: é aquela que afirma,
sugere ou implica a existéncia de relagao entre o alimento ou
ingrediente com doenc¢a ou condicao relacionada a saude
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Alegacao de propriedade funcional e de
saude

* Relacao alimento x saude: Resolucao n. 18, de 30 de abril de
1999

—>Aprova o Regulamento Técnico que estabelece as diretrizes
bhsitas @ pacendises erdompeovd gio atei pvopsidd adesos ou
fuapioacddsl e oyudensaidesa lepadkadem eothiagem de
Blimpripsdeonfianiscde deaeyecle dRmentd [fossui propriedades
- I didRites sualahplicasaiou fisiologicos e/ou beneficios a

saude e devem ser seguros para 0 consumo
—3.5: “... Nao sao permitidas alegacdes de saude que facam
referéncia a cura ou prevencao de doencas.”



http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/815ada0047458a7293e3d73fbc4c6735/RESOLUCAO_18_1999.pdf?MOD=AJPERES
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/815ada0047458a7293e3d73fbc4c6735/RESOLUCAO_18_1999.pdf?MOD=AJPERES

Alegacao de propriedade funcional e de
saude

 Comprovacao da alegacao de propriedades funcionais ou de saude

— Evidéncias cientificas aplicaveis :
—> composicao quimica ou molecular;

* >Resaltr dasgdesiestudos
— ASSGRRICAGERPaI DCAMNMIEIRIREIERS SOl EQHEREIrEC® anéfaiesie
beexﬁgjircnc?%t,a Tite.com pouca ou nenhum evidéncia em

- estudps epidemiolégicos;

contrario,, .
- ensalos clinicos;

—> evidéncias abrangentes da literatura cientifica, organismos internacionais
de saude e legislacao internacionalmente reconhecida sobre as
propriedades e caracteristicas do produto;

—> comprovacao de uso tradicional, observado na populacao, sem associacao
de danos a saude




Alegacao de propriedade funcional e de
saude

* As alegacoes podem descrever o papel fisioldgico do
nutriente ou nao nutriente no crescimento, desenvolvimento
e nas fungoes normais do organismo. As alegacoes podem,
ainda, fazer referéncia a manutencao geral da saude e a
reducao do risco de doencas.

* Resolu¢ao n.19 de 30 de abril de 1999

— Aprova o Regulamento Técnico de procedimentos para

registro de alimento com alegacao de propriedades funcionais
e ou de saude em sua rotulagem.




Alegacao de propriedade funcional e de

saude
Acidos graxos EPA e DHA

—> Alegac¢ao padronizada

“O consumo de acidos graxos 6mega 3 auxilia na manutencao de
niveis saudaveis de triglicerideos, desde que associado a uma
alimentacao equilibrada e habitos de vida saudaveis”.

Os acidos graxos eicosapentaendico (EPA) e docosaexaendico (DHA)
sao acidos graxos poli-insaturados da familia 6mega 3 que podem
ser encontrados naturalmente em diversas espécies marinhas ou
produzidos a partir de micro-organismos especificos.

Suplementos contendo 6leos de peixes, oleo de krill ou 6leo da
alos fchytriumsp., fontes de EPA e DHA ja aprovadoA
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Alegacao de propriedade funcional e de

saude
100 mg de EPA e DHA nao sao suficientes para
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« ASsim, o relatdrio técnico-cientifico deve conter

estudos cientificos que demonstrem a eficacia
das quantidades fornecidas de EPA e DHA.




Alegacao de propriedade funcional e de
saude

Carotendides - Licopeno

— Alegacao padronizada

* “Olicopeno tem acao antioxidante que protege as células contra os radicais livres.
Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao equilibrada e habitos de
vida saudaveis”.

* Suplementos contendo licopeno extraido do tomate ou licopeno sintético
Carotenoides - Luteina
— Alegacao padronizada

 “Aluteina tem acao antioxidante que protege as células contra os radicais livres.
Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao equilibrada e habitos de
vida saudaveis”.

Carotendides - Zeaxantina
— Alegacao padronizada

* “Azeaxantina tem acado antioxidante que protege as células contra os radicais
livres. Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao equilibrada e habitos
de vida saudaveis”.
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Alegacao de propriedade funcional e de
saude
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e (Capsulas, tabletes, comprimidos, pos e similares : “O
consumo deste produto deve ser acompanhado da ingestao
de liquidos”.




Alegacao de propriedade funcional e de
saude

* Fibras alimentares — Beta glucana

— “Este alimento contém beta glucana (fibra alimentar) que
pode auxiliar na reducao do colesterol. Seu consumo deve
estar associado a uma alimentacao equilibrada e baixa em
gorduras saturadas e a habitos de vida saudaveis.”

—> aveia em flocos, farelo e farinha de aveia.

— “Pessoas com niveis elevados de colesterol devem procurar
orientacao médica”




Alegacao de propriedade funcional e de
saude

* Fibras alimentares — Frutooligossacarideo (FOS)

— “Os frutooligossacarideos — FOS ( prebidticos) contribuem
para o equilibrio da flora intestinal. Seu consumo deve estar
associado a uma alimentacao equilibrada e habitos de vida
saudaveis”

—> Recomendacao diaria : Deve fornecer min. 5g de FOS. A
porcao deve fornecer no minimo 2,5g de FOS.

— Capsulas, tabletes, comprimidos, pos e similiares:

“ O consumo desse produto deve ser acompanhado da ingestao
de liquidos.”




Alegacao de propriedade funcional e de
saude

* Fibras alimentares — Inulina

— “Ainulina contribui para o equilibrio da flora intestinal. Seu
consumo deve estar associado a uma alimentacao equilibrada
e habitos de vida saudaveis”

—> Recomendacao diaria do produto pronto: No minimo 5g de
inulina.

— Capsulas, tabletes, comprimidos, pos e similiares:

“ O consumo desse produto deve ser acompanhado da ingestao
de liquidos.”




Alegacao de propriedade funcional e de
saude
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— “Pessoas alérgicas a peixes e crustaceos devem evitar o uso
deste produto”.




Alegacao de propriedade funcional e de
saude

e Polidis — Manitol, Xilitol, Sorbitol

- “Manitol/ Xilitol/ Sorbitol ndo produz acidos que danificam os
dentes. O consumo do produto nao substitui habitos
adequados de higiene bucal e de alimentacao”

—> Apenas gomas de mascar sem acgucar.




Alegacao de propriedade funcional e de

saude
- Progugesge toxinas e bacteriocinas.
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Alegacao de propriedade funcional e de
saude

* Proteina de soja

— “O consumo diario de no minimo 25g de proteina de soja
pode ajudar a reduzir o colesterol. Seu consumo deve estar
associado a uma alimentacao equilibrada e habitos de vida
saudaveis”.

— Deve atender aos requisitos de “ fonte”.




Alegacao de propriedade funcional e de
saude

OBRIGADA!!




