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Diet
v’ Legislacdo para Alimentos Para Fins Especiais

v’ Elaborados para atender pessoas com restricbes dietéticas especificas como
diabetes, hipertensao, alergia alimentar, sem finalidade de baixo valor
caldrico

v’ Isencdo de ingredientes como: acucar, gordura, proteina, sddio, gluten.

v’ Substituicdo dos ingredientes por outros tdo ou mais caldricos quanto e/ou
menos saudaveis.

Portaria N229, de 13 de janeiro de 1998




Diet

Adocantes comuns:

Sacarose

Glucose

Frutose

Acucar invertido
Xarope de glucose
Melado

Mel

Edulcorantes permitidos por lei:

Acesulfame K
Aspartame (artificial)
Ciclamato (artificial)
Estevisideo (natural)
Isomalte ou isomaltitol
Lactitol

Manitol (natural)
Maltitol ou xarope de maltitol
Sacarina (artificial)
Sorbitol

Sucralose

Xilitol







DIET

LINGUA DE GATO DIET - 85G

Pasta de cacau, leite em po, manteiga de cacau, maltitol (edulcorante), sucralose

(edulcorante), acessulafame de potdssio (edulcorante), lecitina de soja (emulsificante) e

aromatizante. NAO CONTEM GLUTEN.

Diabéticos: contém sacarose e frutose, naturalmente presentes na pasta de cacau e

lactose, naturalmente presente no leite. Este produto pode ter efeito laxativo.

Consumir preterencialmente sob orientaco de nutricionista ou médico.

Nio é indicado para regime de emagrecimento.

Alimento ndo reduzido de valor energético.

Pode conter tracos de amendoim, castanhas e avela,

Conservar em local tresco, seco e inodoro.

A validade mencionada refere-se ao produto ainda fechado, desde que, conservado

adequadamente,

INFORMACAO NUTRICIONAL DE LINGUA DE
GATO DIET FINESSE CHQCO[.ATE AO LEITE
PARA DIETAS DE lNGESTAQ CONTROLADA DE
ACUCARES SEM ADICAO DE ACUCAR
Porcio 25g (4 unidades)
Quantidade por porcao VD(*)
Valor energetico 128 keal = 539 k] 0
Carboidratos, sendo: 12, dos quais: 4
Poliois 5le
Actcares™* 6lg
Proteinas 19¢ Y
Gorduras totais 968 17%
Gorduras saturadas olg 284
Fibra alimentar 07¢ 3
Sodio 23mg I’

* %Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2,000 keal
ou 8.400k]. Seus valores didrios podem ser matores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas.

** Valor didrio nao estabelecido.

CLASSICOS

LINGUA DE GATO - 85G

Actcar, pasta de cacau, lite em po, manteiga de cacau; lecitina de soja (emulsificante] &
aromatizante. NAO CONTEM GLUTEN,

Pode conter tracos de amendoim, castanhas e aveli.

(onservar em local seco, fresco € inodoro.

A validade mencionada refere-se ao produto ainda fechado, desde que, conservado

adequadamente,

INFORMACAQ NUTRICIONAL DE LINGUA DE
GATO DE CHOCOLATE A LEITE
Porgdo 3 g (aprox. 4 unidades)

Quantidade por porcio VDI

Valor Energtico 144 kaal = 604 K]
Carboidratos Iig &
Proteinas I8g i
Gorduras Totals 96g

Gorduras Saturadas 58 26
Cilto mg [
Sadio 2mg 1}

* WValores diaros de referéncia com base em uma dicta de 2,00 keal
ou 8400 ] Seus valores didrios podem ser matores ou menorcs
dependendo de suas necessidades energéticas,

**Valor didrio nio estabelecido.




DIET CLASSICOS

LINGUA DE GATO DIET - 85G _
LINGUA DE GATO - 85G

INFORMACAO NUTRICIONAL DE LINGUA DE
GATO DIET FINESSE CHOCOLATE AO LEITE

PARADIETAS DE lNGEST[\Q CONTROLADA DE INFORMAC;\O NUTRICIONAL DE LINGUA DE
- FTITE T LT , ACUCARES SEM ADICAO DE ACUCAR sy : GATO DE CHOCOLATE AO LEITE
LEAGLLELLE FARA DIELAY DI Porgio 25g (4 unidades) L)E (GA IR AlL A Porcio 25 g (aprox. 4 unidades)
s ol Quantidade por porgo HVD(*) : sy
i A i Quantidade por porcio VDI
Wl b Valor energetico 128 keal = 539 k] o ; ) i : il o Rl
Actcar, pasta de cacau, leite em po, manteiga de cacau, lecitina de soja (emulsificante] e Vil Eacraitcs Whal=000
Pasta de cacau, leite em po, manteiga de cacau, maltitol (edulcorante), sucralose o L 8 ) a s . it s A
TR ki ‘ aromatizante. NAO CONTEM GLUTEN.

(edulcorante), acessulafame de potdssio (edulcorante), lecitina de soja (emulsificante| e PR, e n
- : - Pelcs - Carboidratos Iig
aromatizante. NAO CONTEM GLUTEN. : e
Agicares™ 62g " Pode conter tracos de amendoim, castanhas e avel. Proteinas I8g i
Diabeticos: contém sacarose e frutose, naturalmente presentes na pasta de cacau e _— (i : Conservar em local seco, fresco e inodoro. o p
‘ VB 3 J0rduras 1ot Y
lactose, naturalmente presente no leite. Este produto pode ter efeito laxativo.
Gorduras totais 968 17% O Bl 0 i
y p ‘ 3 dur; t AMp l
L ) s i A validade mencionada refere-se ao produto ainda fechado, desde que, conservado MR HNIENL . C
Consumir preterencialmente sob orientago de nutricionista ou médico. A { )4
Gorduras saturadas 6,1 ¢ b
adequadnmeme. Cileto S mg 0
g A . . Fibra alimentar 07¢ 3
Nio é indicado para regime de emagrecimento. :
; : : i : Sodio 2mg 1%
Alimento ndo reduzido de valor energético. Sodio Wmg 14
Pode conter tracos de amendoim, castanhas e avela.
Chnsivis e bl s e w i * %Valores didrios de referéncia com base em uma dicta de 2,000 keal * %Valores diarios de referéncia com base em uma dicta de 2,000 keal
: ou §.400 k]. Scus valores didrios podem ser matores ou menorcs o1 8400 K] Seus valoresdiios podem ser maiores ou menars
dependendo de suas necessidades energéticas. ependendo s i s
3 S s A TR o dependendo de suas necossidades energéticas.
A validade mencionada refere-se ao produto ainda fechado, desde que, conservado 8 Valor didio i estabelecido. S
adequadamente **Valor didrio nio estabeleeido.

Por: R$ 18,90




Light

v’ Valor energético: reducdo minima de 25% no valor energético;

v’ AcUcares: reducdo minima de 25% no conteldo de aclcares e o valor
absoluto da diferenca deve ser de no minimo 5g de acucares

v Gorduras Totais: reducdo minima de 25% no conteudo de gorduras totais;

v Gorduras Saturadas: reducdo minima de 25% no conteddo de gorduras
saturadas e; a reducao nao deve resultar em um aumento das quantidades de
acidos graxos trans e, a energia proveniente de gorduras saturadas nao

representa mais de 10% do valor energético total do alimento

RDC Ne54, de 12 de novembro de 2012




Light

v’ Colesterol: reducdo minima de 25% no conteudo de colesterol e, o alimento
atende as condicOes estabelecidas para o atributo “baixo em gorduras
saturadas”;

v Sédio: reducdo minima de 25% no contetdo de sddio;

RDC Ne54, de 12 de novembro de 2012




Light

v’ Indicado para quem precisa manter dietas restritivas;

v’ Bastante consumido por pessoas preocupadas com a estética e em manter
habitos alimentares saudaveis;

v N3o significa reducdo do valor caldrico;

v Confusdo com termo DIET;
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Ingredientes .
9 S : : Ingredientes
Farinha de trigo enriguacida com ferro e acido folico, gluten, sal, fermento biologico e conservador propionato de ; ; : : : T e i g . 1
calcio. CONTEM GLUTEN Ingredientes: Farinha de frigo enriquecida com ferro e acide folico, acucar, gluten, sal, oleo de soja, fermento
bioldgico e conservador propionato de calcio. o e R T
CONTEM GLUTEN
Inf _ Quantidade
e e of porgao * )
Nutricionais -p —_ S e Quantidade
PORGCAD DES0G (25FATIAS) or POrgao *
MNutricionais B 22T FoVO(%)
\alor Energético 119 kcal =498 kJ 506G (2 FATIAS)
Carboidratos 23 g, dos quais: Walor Enengético 126 kcal =52TkJ
Aglcares Carboidratos “
Proteinas Proteinas
Gorduras Totais Gorduras Totais 0,9¢ das quais:

Gorduras Saturadas Gorduras Saturadas

Gorduras Trans Gorduras Trans

Gorduras Monoinsaturadas 3

Gorduras Monoinsaturadas

Gorduras Polinsaturadas Gorduras Polinsaturadas

-
Colestero Colestero

Fibra Alimentar Fibra Alimentar

Sodio

Sodio

[*) % Vialores Didrios com base m ums dista d= 2.000 keal ou B400 k). S2us valorss didrios podem ser (7} %a Walores Didrios com bass em uma dista d= 2.000 keal ou B400 k). Seus valores didrios podem ser
maiorss ou menores dependende de suas necessidades energeticas. *° WD ndo estabelecido maiiores ou menores dependends de suas necessidades energeticas. ** VD nao estabelecido




- N
2 N
U ¢

y
rdura

y
’
W

#
5

. - i’ w__..




B S

—_—— ——————

® pnraque

malzena 5

L agrm—

Peso Liquido 200 g e . 2 e e t,._.‘ ety ‘

(_jﬂgredfenfea- cjngrediemfea'

Farinha de ‘trigo rica com ferro e dcido folice, aclcar, amide de milhe, gordura vegetal, acdcar invertido, Farinha de trigo rica com ferro e dcido folico, amide de milho, gordura vegetal, maltodextrina, agicar,
leite em pd, malte, sal, fermentes quimicos: bicarbonate de sédio, bicabornate de aménio e fosfato aglcar invertide, |eite em pd, malte, sal, fermentos quimicos: bicarbonato de sadio, t:icabarr:.at-} de
monocalcico, emulsificante: lecitina de soja e aromatizantes. CONTEM GLUTEN. aménio e fosfate monecalcice, emulsificante: leciting de soja & aromatizantes. CONTEM GLUTEN.

Cjﬂpcwmﬂgﬁed Nutricionais (_jnformagéed Nutricionais

Porgdo 30 g (7 unidades): Porcac 20 g (7 unidades):

L mazewA | MAIZENA LIGHT

Quantidade por porcio SaWVD(*) Quantidade por porcio BV D(*)
Valor energético | 134 keal = 563 lJ | 7% Valor energético | 132 keal = 556 kJ | 7%
S:;h:lj:::t;g?cares glgg = garhoidratast, Zlg 185
os quais aglucares | 4,09

Proteinas 2.3qg 3% Proteinas 2,2 g 304
Gorduras totais 43g B% Gorduras totais 4,3 g 8%
Gorduras saturadas | 1,9 g 8845 Gorduras saturadas | 1,9 g 8o
Gorduras trans Og A Corduras trans Og £k
Fibra alimentar 0.7 g 2% Fibra alimentar 0.7 g 3%
Sédio 102 mg e Sédio 102 mg 455

*% Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 k). Seus valores didrios pedem ser *05 Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 keal cu 8.400 k1. Seus valores didrics podem ser

um,‘TGEEE ou menores, dependendo de suas necessidades energéticas. maicres ocu menores, dependendo de suas necessidades energéticas.

VD ndo estabelecido. ##0y VD ndc estabelecido.

REDUCAD DE 25% DE ACUCARES EM RELACAD AOC BISCOITO DOCE MAIZENA PIRAGQUE.







Creme de eite, soro de eite, caseinato de calcio, aqua, sal, loreto de cildio, Leite padronizado reconstituido, creme de lite, soro de leite, caseinato de caldo,
agua, sal, cloreto de caldo, fermentos lacteos, enzima protease, estabilizantes

f%l‘ﬂ‘EI]tEE icteos enzima |JI'|3’[EEEIE. FE’[EEi“EEH’[EP FE“f':Efat': de sado e ifosato de polifosfato de sodio e difosfato de sodio, conservante sorbato de potassio. Nao Contém
sadin, conservante sorbato de potassio, Ndo Contém Gluten, Gliten.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcao: de 50g (2 colheres de sopa)

(" INFORMAGAO NUTRICIONAL G 1 oo D
Porgdo: de 30g (1 colher de Valor Energético 91kcal=3824j 5%(")

Qtli:lﬁ dadzm ( = sopa) %D Carboidratos 1,5g dos quais: 1%

por porao %D () Fibra Alimentar 0g 0%

Valor Energético 82kcal=344kj | 4% _FrG:t:inas %c% 192/;

: ) uras totais 1 Yo
C&I’bOId.latOS 09 004 Gorduras saturadas 419 19%
Fibra !\hmentar 0g 0% Pe— G0 conté &)
Proteinas 310 4% Gorduras Monoinsaturadas 1,99 ()
Gorduras fotais 71,50 4% Gorduras Poliinsaturadas Og (*)
Gorduras saturadas 4,8¢ 2% Sodio 258mg 1%
Gorduras trans Nao contém ) Colesterol 20mg 7%
Sodio 140mg 6%

Nota: *Valores diarios de referéncia com base em uma
dieta de 2.000 Kcal ou 8.400K). Seus valores didrios

Nota: *Valores didrios de referéncia com base em uma podem ser maiores ou menores dependendo de suas

necessidades energéticas. **VD ndo estabelecido.
dieta de 2.00(! Kcal ou 8.400KJ. Seus valores didrios 0 requei3o light Nestié Apresenta por 100g de produto,
podem ser maiores ou menores dependendo de suas 33% de redugdo em calorias e 48% de redugdo em

necessidades energéticas. **VD ndo estabelecido . gorduras, quando comparado ao requeijdo tradicional
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Facebook/nutricionistamarianaalmeida
E-mail: nutrimfalmeida@gmail.com
Instagram: nutrimarialmeida



