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B | VOCE JA OUVIU FALAR DELES. PRODUTOS ORGANICOS SAO ASSIM...

D SAO PRODUZIDOS SEMPRE
COM A PREOCUPACAO DE NAO

PREJUDICAR O MEIO AMBENTE. 2) 05 PRODUTORES

A PRODUCAO ORGANCA VALORZAM AS ESPECES
CONSEGUE SE SUSTENTAR DE ANMAIS E PLANTAS
SEM DESTRUR DA NOSSA NATUREZA.
05 RECURSOS &@
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—~F fem uma outra coisa muito importante que faz

um produto ser organico...

E PROBIDO USAR AGROTOXICOS E OUTRAS
SUBSTANCIAS SINTETICAS QUE POSSAM CONTAMINAR
O ALIMENTO OU O MEIO AMBEENTE.

1550 £ BOM PORQUE, DESSA MANEIRA,

ESSES PRODUTOS TOXICOS, VERDADEIROS VENENOS,
NAO ENTRAM NO ORGANSMO DAS PESSOAS GUE
PRODUZEM E CONSOMEM 0S5 PRODUTOS ORGANICOS.

A SAUDE EM PRIMERO LUGAR!
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A agricultura organica nao utiliza agrotoxicos, hormonios,
drogas veterinarias, adubos quimicos, antibidticos ou
transgénicos em qualquer fase da producéo.
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Todo alimento cultivado sem o uso de agrotoxicos e

organico?

N&o. A producao organica vai além da né&o utilizacao de
agrotoxicos. O cultivo deve respeitar aspectos ambientais,
sociais, culturais e econdémicos, garantindo um sistema

agropecuario sustentavel.
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Quais praticas sdo comuns no processo de plantio dos produtos
organicos?

v'Rodizio de culturas e diversificacdo de espécies entre e dentro dos
canteiros.

v Aplicacdo de cordbes de contorno com plantas diversas, que
ajudam a proteger a plantacao de pragas e doencas, servem como
guebra-vento e também protegem o solo contra erosao.

v'Pratica o plantio direto, caracterizado pelo cultivo em cima do

residuo da cultura anterior, sem que o trator limpe o solo.
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COMO INDENTIFICAR OS ORGANICOS ?

v Conforme a legislacao brasileira, em vigor desde janeiro de
2011, o consumidor reconhece o produto organico através do selo
brasileiro ou pela declaracdo de cadastro do produtor organico
familiar. Todo produto organico vendido em lojas e mercados tem
gue apresentar o selo em seu roétulo.

RGANICO'

BRASIL
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FAZENDO A FEIRA...

PRODUTOS ORGANICOS, QUANTO MAIS FRESCOS,
MELHOR. POR 1SS0, MUITOS CONSUMIDORES

PREFEREM COMPRAR DIRETO DOS AGRICULTORES
FAMLIARES DA SUA REGIAD, EM FEIRAS E PEQUENOS

MERCADOS. TAMBEM TEM QUEM PECA PARA

O AGRICULTOR ENTREGAR UMA CESTA,

TODA SEMANA, EM CASA.

NESTES CASOS, 05 PRODUTOS SAO VENDIDOS
SEM O SELO SISORG. MAS TAMBEM PODEM SER
CHAMADOS DE PRODUTOS ORGANICOS!

PARA DAR GARANTIAS AD CONSUMIDOR, ESSES
AGRICULTORES FAMILIARES DEVEM ESTAR VINCULADOS

A UMA ORGANZACAO DE CONTROLE SOCAL (OCS)
CADASTRADA NOS ORGAOS DO GOVERNO.

A ORGANZACAO DE CONTROLE SOCIAL PODE SER
UMA ASSOCACAD, COOPERATIVA OU CONSORCIO DE
AGRICULTORES CAPAZ DE ZELAR PELO CUMPRIMENTO
DOS REGULAMENTOS DA PRODUCAO ORGANICA.

TEM!
E GARANTIA,
TAMBEM!
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Beneficios do consumo de organicos
v’ Fortalecimento natural de nossa saude (mecanismos de defesa)

v'Conservacdo dos recursos naturais, com a recuperacdo da
fertiidade do solo e com a qualidade de vida do produtor e do
trabalhador.

v Alimentos mais saborosos

v Reducdo da quantidade de agrotoxicos e adubos quimicos,

protegendo a qualidade dos solos, da agua e do ar.

v’ Preservacdao da biodiversidade
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Quais sao os principais produtos certificados no pais?

v'Produtos in natura e 0os graos

v Sucos, geléias, laticinios, 6leos, doces, palmito, paes, biscoitos,
molhos, especiarias, vinho, cachaca, mel, produtos a base de soja
organica, pratos prontos congelados, frutas desidratadas, Oleos
essenciais

v' AclUcar branco e mascavo, café, guarana em pd, barra de
cereais, hortalicas processadas, extratos vegetais secos, camarao,

frango e carnes.
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VAMOS ORGANIZAR... 0$ ORGANICOS |

?ARA TER O NOME “ORGANICO" OU “PRODUTO PRODUTOS QUE TEM UMA PORCAO MAIOR
JRGANICO" NO ROTULO, © PRODUTO DEVE CONTER, DE INGREDENTES NAO-ORGANCOS SO PODEM
4O MAXIMO, S% DE NGREDIEENTES NAO-ORGANICOS SER CHAMADOS DE “PRODUTO COM
- UMA PARTE MUITO PEGUENA. MAS E PRECISO INGREDENTES ORGANICOS".
!SCREVER QUAIS SAO ESSES INGREDENTES. E NAO A PARTE ORGANCA DEVE SER, NO MINIMO,
/ALEM NGREDENTES QUE ESTEJAM PROBIDOS 70% - UMA PARTE GRANDE.
>ELAS REGRAS DA PRODUCAO ORGANKCA.
BARTE EM PARTE EM
INGREDIENTES PARTE EM PARTE EM
ORGANICOS INGREDIENTES IIGREDNNTES INGREDIENTES

5 - R | 2 -
NAO ORGANICOS ORGANICOS NAO ORGANICOS

“PRODUTO COM INGREDIENTES ORGANICOS”

16 17
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B Amostras de alimentos com residuos de agrotoxicos
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Pimentdo —

Morango

Pepino -

Alface

Os efeitos a satde sdao cumulativos,
a longo prazo, como problemas no A
sistema nervoso, cancer ou alteracdes -
fetais. Para proteger o organismo,

deve-se higienizar bem os alimentos.
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\/Felras de produtos organicos:
conhec¢a ferramenta que mapeia
locais

Mapa de Feiras Organicas agrega informacoes sobre mais de 500 pontos
de venda de produtos organicos em todo o pais. Buscador localiza os
locais mais proximos do usuario
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ONDE ENCONTRAR?

O Mapa de Feiras Organicas pode ser acessado
em feirasorganicas.idec.org.br, além
de celulares com sistemas Android e I0S. O
aplicativo esta disponivel para download gratuito
no Google Play e na App Store.

E-mailGooqgle+TwitterFacebook
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v Com a ajuda do GPS ou a partir do endereco que 0 usuario
disponibilizar, o buscador identifica o ponto de venda mais
proximo e traca rotas para chegar ao local escolhido. A ferramenta
também informa os produtos que sédo vendidos e os dias e

horarios de funcionamento.

v'Desenvolvido pelo Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor
(Idec)
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O Mapa de Feiras Organicas pode ser acessado
em feirasorganicas.idec.org.br, além
de celulares com sistemas Android e I0S. O
aplicativo esta disponivel para download gratuito
no Google Play e na App Store.

E-mailGooqgle+TwitterFacebook
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g CONCLUSAO

Estamos legando as futuras geracdes a esperanca de
uma vida justa e harmoniosa neste planeta. Consumindo
organicos, desenvolvemos nosso papel de agentes de
transformacdo social e ambiental, praticando um

exercicio de cidadania.
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