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o ALERGIA ALIMENTAR =ms) Reacao especifica

do organismo que envolve o sistema 1munologico.

Predisposicao genética, desenvolvimento de um
anticorpo especifico a um alimento.

o INTOLERANCIA ALIMENTAR =) Reacéo do

organismo em consequéncia de digerir o
alimento.
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ALERGIA ALIMENTAR

o Envolve Reacao Imunologica com producao de
Anticorpo da classe IgE especifico para o
alimento.

o Ocorre em pessoas geneticamente predispostas.

o A sensibilizacao pode ocorrer em qualquer idade.




ALERGIA ALIMENTAR:
DIAGNOSTICO

o Diagnoéstico é fundamentalmente clinico!!!

- HISTORIA CLINICA + PROVOCACAO!

o Descricao dos sintomas;
o Idade 1nicio de sintomas;
o Tempo entre ingestao e sintomas;
o Alimento envolvido;
o Quantidade de alimento;
o Fatores associados.
( Bock, AS — JPGN, 30:520, 2000)

DIARIO ALIMENTAR!!




ALERGIA ALIMENTAR :
TESTES COMPLEMENTARES

IsE MEDIADA
REACAO IMEDIATA —

NAO Ige MEDIADA
REACAO TARDIA —




ALERGIA ALIMENTAR:
SINTOMAS MAIS FREQUENTES

TGI

Pele

Respiratorio

Geral

Regurgitacoes

Vémitos

Diarréia

Constipacao

Sangue nas fezes

Anemia ferropriva

Dermatite Atopica

Angioedema

Urticdria

Coriza

Tosse cronica

Chiado

Colica ou irritabilidade persistente
(>3h/dia) pelo menos 3 dias/sem
por periodo > 3 semanas




ALERGIA ALIMENTAR:
SINTOMAS COMUNS EM CRIANCAS E ADULTOS

CRIANCAS
Nauseas / vomitos

Dor abdominal
Déficit crescimento
ADULTOS

Disfagia
Impactacao
Queimacao retro-esternal

(Gonsalves N et al, 2005)




ALERGIA ALIMENTAR:
ALIMENTOS MAIS COMUNS

leite de vaca OVO0S

AY) 'r nozes

MANSCcos




ALERGIA ALIMENTAR
E FAIXA ETARIA

o Até 3 anos de 1dade:
- leite de vaca, ovo, amendoim, trigo e soja.

o Criancas > 3 anos / Adultos :

- crustaceos (camarao, frutos do mar), oleaginosas
(amendoim, nozes, castanhas);

aditivos alimentares: corantes, conservantes,
flavorizantes (glutamato monosoddico, sulfitos,
tartranzina, etc).




ALERGENOS ALIMENTARES
X
IDADE

Sampson HA- J Allergy Clin Immunol,1999




FATORES DE RISCO PARA ALERGIA ALIMENTAR

o Caracteristicas genéticas;
o Imaturidade do Sistema imune de mucosas;

o Introducao precoce de alimentos sélidos antes de
4 meses;

o Falha nos mecanismos de defesa do TGI;

o Alteracoes de permeabilidade da mucosa;

o Interacoes inadequadas com a flora comensal;
o Alteracoes 1imunoloégicas;

o Infeccoes gastrintestinais;




REATIVIDADE CRUZADA ENTRE
ALERGENOS

o Ocorre quando anticorpos IgE, originalmente
dirigido a um alérgeno, liga ou reconhece uma
proteina similar de outra fonte.

o0 Se o pacliente apresenta alergia a determinado
alimento, recomenda-se testar alimentos com
reatividade cruzada.




TRATAMENTO NAS ALERGIAS

o O tnico tratamento comprovadamente eficaz é a
exclusao completa do alérgeno da dieta!!

o Conscientizacao do paciente e familia;

o Educacao/ informacao;

o Alternativas de substituicao;

o Manutencao das necessidades nutricionais;
o Manutencao da qualidade de vida.

(Solé D et al. Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar 2007. Ver. )







INTOLERANCIA ALIMENTAR

o Reacao adversa, reprodutivel, que ocorre apos a
exposicao a um determinado alimento, mas que ao
contrario da alergia alimentar nao envolve o sistema
1munolégico. A intolerancia a lactose é um exemplo
desta condicao, que se caracteriza pela incapacidade do
organismo de digerir a lactose, um actcar
naturalmente presente no leite.

N

CAUTI -

cPh

b

N
{\eAUTloA




ETIOLOGIA DA INTOLERANCIA ALIMENTAR
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INTOLERANCIA ALIMENTAR:
LACTOSE

o Perda da capacidade de digerir a lactose, devido a
falta ou diminuicao da producao da enzima
lactase.




O QUE OCORRE

1 Uma pessoa bebe

lactase suficiente para quebrar
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INTOLERANCIA A LACTOSE:
MANIFESTACOES CLINICAS GERAIS

DOR ABDOMINAL 100
DISTENSAO INTESTINAL 100
RUIDOS INTESTINAIS 100
FLATULENCIA 100
DIARREIA 070
CONSTIPACAO 030
NAUSEAS 078
VOMITOS 078
SINTOMASSISTEMICOS |
CEFALEIA 086
PERDA DE CONCENTRACAO E ALTERACAO DA
MEMORIA DE CURTA DURACAO 082
FADIGA CRONICA 063
DORES MUSCULARES 071
DORES ARTICULARES 071
ALERGIAS RESPIRATORIAS 040
ARRITMIA CARDIACA 024
ULCERAS BUCAIS 030 .
AUMENTO DA FREQUENCIA MICCIONAL <20

| BRAMBILLA et al, 2006) I




QUEIOS

IOGURTE

OUTROS

INTOLERANCIA A LACTOSE:
CONTEUDO DE LACTOSE NOS ALIMENTOS

DESNATADO
INTEGRAL
CABRA
OVELHA

BRIE, CAMEMBERT,
EDAM, GOUDA,
MUSSARELA,
DINAMARQUES

COTTAGE
NATURAL

MILKSHAKE COMUM

SEMI-DESNATADO
CONDENSADO
HUMANO

CREME DE LEITE

CHEDDAR, STILTON
QUEIJO DE CABRA e
PARMESAQO

FETA

REQUEIJAO

COM FRUTA
BEBIDA FERMENDATA

SORVETES

MATTAR, R; MAZO, D.F.C. Rev Assoc. Med 2010:56 (2): 230-6.




INTOLERANCIA A LACTOSE:
TRATAMENTO

o Retirada da lactose da dieta/ substituicao dos
alimentos;

o Administracao exogena de lactase;

o Orientacao da familia e do paciente — problema
de base;

o Deficiéncia congénita de lactase: dieta isenta de
lactose.

o Deficiéncia ontogénica: reducao na quantidade de
leite e derivados de acordo com a tolerancia
individual.




ALTERNATIVAS PARA SUBSTITUICAO DO
LEITE DE VACA

AAP. Pediatrics 2000; 106(2): 346-349.




FORMULAS INFANTIS
EXTENSAMENTE HIDROLISADAS




PRODUTOS DISPONIVEIS NO
MERCADO PARA SUBSTITUICAO
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INTOLERANCIA AO GLUTEN

o Doenca hereditaria que envolve reacao especifica ao
Glaten, PRINCIPAL PROTEINA DO TRIGO,

provocando reacao Inflamatéria na parede do
Iintestino levando a ma absorcao de nutrientes.

o Sintomas:
- diarréia, dor abdominal, distensao abdominal;
- perda de peso, desnutricao;

- comprometimento do crescimento e

desenvolvimento em criancas. 'g |




INTOLERANCIA AO GLUTEN:
TRATAMENTO

o Exclusao de todos os alimentos que contenham
gliten : trigo, cevada, centelo, aveia.
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rotulos; -
- diagnodstico preciso e orientacao adequada de
especlalistas: médico alergologista e nutricionista;

- Acompanhamento médico e nutricional.




INTOLERANCIA AO GLUTEN:
SUBSTITUICOES

* Trigo
* Centeio
* Cevada
* Malte
* Aveia
* Farinha
de trigo

TROCAR
POR

* Balata

* Arroz

* Soja

* Farinha
de milho

* Fannha de

mandioca
* Fuba

* Polvilho
* Tapioca

Nao @ possivel retirar o gluten
dos produtos, £ssa tecnologia é
cara e pouco aisponive!




TRIGO. AVEIA. CEVADA FARINHA DE ARROZ, MILHO FECULA oU
CENTEIO E MALTE FARINHA DE BATATA, MACAR
. DE ARROZ, MILHO
TS0\ 0U MANDIOCA

&\ LETE EM PO, INTEGRAIS,
| DESNATADOS E

ACHOCOLATADOS,

PATES ENLATADOS,
EMBUTIDOS (COMO SALAME)

SEMIDESNATADAOS,
QUELJOS EMBUTIDOS QUELIOS FRESCOS
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ORIENTACAO NUTRICIONAL

Evitar o desencadeamento dos
sintomas

1) Exclusdo dos ‘vitar a progressdo da doenga
alergenos plora das manifestacdes
alérgicas

2) Utilizacao de
formulas ou Proporclonar crescimento ¢
dietas desenvolvimento adequados

hipoalergénicas

Realizar substituicoes
alimentares visando garantir a
oferta nutricional adequada




ORIENTACAO NUTRICIONAL

Ro@ulos dos Monitaramanta Rggustro
alimentos alimentar

Avaliacao do Preparo
estado adequado e
nutricional higiene




o A alimentacao variada e saudavel deve ser
estimulada desde o inicio da alimentacéao
complementar;

o Monitoramento regular do estado nutricional do
paciente, verificando e corrigindo inadequacoes e
suplementando micronutrientes, quando necessario;

o Nao ha nenhuma evidéencia que outros alimentos
devem ser excluidos da dieta de forma preventiva. Ex:
exclusao de gliten sem diagnostico de intolerancia
alimentar.




EVITAR EXCESSOS,
MONOTONIAS,
INDUSTRIALIZADOS,
AGROTOXICOS,
PREPAROS
INADEQUADOS!

ATENCAO
REDOBRADA NAS
ROTULAGENS E
INFORMACOES
SOBRE ALIMENTOS
CONSUMIDOS!
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