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1. OBJETIVO

Estabelecer normas e orientagdes de Boas Préticas para garantir seguranga, organizacao, qualidade analitica,
rastreabilidade e integridade das atividades realizadas no Laboratério de Pesquisa Multiusuario 2 (LPM02) -
Laboratério de Bioquimica de Proteinas (LBP) vinculado ao Centro de Inovacdo em Espectrometria de Massas
(IMasS) da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).

2. CAMPO DE APLICACAO
Este procedimento aplica-se a todos os usuarios dos laboratérios vinculados a UNIRIO, que necessitem utilizar
as instalagfes e equipamentos do Laboratorio de Bioquimica de Proteinas.

3. RESPONSABILIDADES
3.1. COLABORADORES DOS LABORATORIOS

3.1.1. Este Manual aplica-se a: pesquisadores, docentes, técnicos de laboratério, alunos de graduacéo, alunos
de pés-graduacdo, bolsistas, colaboradores autorizados que utilizem as dependéncias do laboratério vinculado
ao Centro de Inovacdo em Espectrometria de Massas (IMasS) da Universidade Federal do Estado do Rio de

Janeiro.

3.1.2. Responséavel Técnico deve supervisionar atividades laboratoriais, garantir cumprimento das normas,
assegurar manutencao dos equipamentos e promover treinamentos periodicos.

3.1.3. Usuarios do Laboratdrio devem ter conhecimento e seguir as Normas de Boas Praticas descritas neste

documento.

1. CONTATO
Para duvidas, esclarecimentos ou informacdes adicionais sobre o uso do Laboratério de Bioquimica de
Proteinas, os usuarios deverdo entrar em contato com a secretaria do laboratério por meio dos seguintes

canais:

e-mail | Ibp@unirio.br
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PRINCIPIOS DAS BOAS PRATICAS LABORATORIAIS

As Boas Praticas de Laboratdrio (BPL) constituem um conjunto de diretrizes e condutas destinadas a garantir
a seguranca, a organizacao, a sustentabilidade e a eficiéncia das atividades laboratoriais, minimizando riscos
e desperdicios. Tais praticas abrangem procedimentos operacionais, uso responsavel de recursos,

organizagéo do ambiente e conduta dos usuarios.

1. ACESSO AO LABORATORIO

e Acesso é permitido apenas a pessoas autorizadas.

e Na&o é permitida permanéncia de pessoas desacompanhadas sem treinamento.
e Visitantes devem ser acompanhados.

e O uso de jaleco é obrigatorio.

e E proibida entrada com alimentos e bebidas.

2. UTILIZACAO E PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES

¢ Realizar agendamento prévio e treinamento obrigatorio para uso de equipamentos e materiais.

e Utilizar reagentes, materiais de consumo, 4gua, gas e energia elétrica de forma consciente e responséavel.

e Buscar informacbes e planejar adequadamente 0s experimentos antes da execucdo, a fim de evitar erros e
desperdicios.

e Utilizar recipientes adequados para o preparo, armazenamento e descarte de solugbes e residuos gerados no

laboratério e nunca descartar reagentes na pia sem autorizacao.

3. LIMPEZA E ORGANIZACAO

e Manter o local de trabalho limpo e organizado durante todas as etapas da atividade.

e Em caso de sujeira, realizar limpeza imediata da area afetada.

e Lavar vidrarias e utensilios imediatamente apds o uso.

e Adotar praticas de gerenciamento de residuos, respeitando normas institucionais e ambientais.
e Elaborar e seguir protocolos de limpeza apropriados ao tipo de atividade desenvolvida.

e Perfurocortantes, descartar em coletor especifico.

4. CONDUTAS E SEGURANCA PESSOAL

e E expressamente proibido fumar, comer, beber ou aplicar maquiagem nas dependéncias dos laboratorios.
e Nao utilizar equipamentos, utensilios ou reagentes para fins pessoais.

e Jamais pipetar com a boca ou utilizar o olfato para identificacdo de substancias quimicas.

e Evitar o uso de adornos (anéis, pulseiras, colares, brincos) durante as atividades.

e E proibido o uso de lentes de contato e do telefone celular no ambiente laboratorial.
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¢ Os experimentos devem ser previamente planejados e nunca realizados de forma isolada. A presenca de pelo menos

uma outra pessoa € obrigatéria.

e E obrigatério a utlizacdo de EPIs como jaleco, luvas, toucas, mascaras, abafadores e viseiras sempre quando for

necessario.

o Utilizar sempre sapatos fechados e manter os cabelos presos durante o trabalho.

5. MANIPULAGAO DE REAGENTES

e Conferir validade antes do uso.

e Recomenda-se o uso de carrinhos apropriados para transporte de vidrarias, equipamentos e materiais.

e Registrar data de preparo.

e Utilizar pipetas e utensilios limpos.

e Nunca retornar reagente ao frasco original.

6. BOAS PRATICAS ANALITICAS

e Seguir metodologias padronizadas.

e Utilizar controles e padrées quando aplicavel.

e Registrar resultados imediatamente.

e Garantir rastreabilidade das analises.

e Realizar calibracéo periddica dos equipamentos.

7. MANIPULACAO DE AMOSTRAS

o |dentificar todas as amostras, todas as amostras devem conter: nome/cédigo da amostra, data, responsavel, tipo de

material e identificacdo do projeto.

e Utilizar recipientes adequados.

e Armazenar conforme necessidade da analise.

8. AMOSTRAS REFRIGERADAS/CONGELADAS

e Monitorar temperatura.

e Registrar controle de contetdo.

e Manter planilha de controle atualizada.

e Minimizar tempo fora de refrigeragéo.

e Nao é permitido: tubos sem identificacdo, etiquetas apagadas e identificagdo apenas na tampa.

e Apenas usuarios autorizados podem acessar os freezers.

e O tempo de abertura deve ser minimo.
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9. EMBALAGEM E ACONDICIONAMENTO

e Utilizar tubos criogénicos adequados.

e Utilizar caixas organizadoras compativeis.

e Evitar excesso de volume nos tubos.

10. HIGIENE E LAVAGEM DAS MAOS

¢ As maos devem ser lavadas antes e ap6s qualquer procedimento laboratorial.

e Sabonete liquido e toalhas de papel descartaveis.

e O uso de luvas néo substitui a lavagem das maos.

e O uso de alcool em gel ndo substitui a higienizagdo com agua corrente e sabao.

e A lavagem deve abranger todas as &areas das maos, conforme orientagdes ilustrativas disponibilizadas no

laboratorio.

Comunicar imediatamente ao responsavel qualquer situacdo de risco, falha técnica ou comportamento inadequado.
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