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RESUMO

Pesquisas sobre plantas medicinais tém sido feitas na Vi-
la do Aventureiro, um povoado na Reserva Biologica Estadual da
Praia do Sul, Ilha Grande, Rio de Janeiro. Esta pesquisa reve -
lou que os moradores usam varias espécies medicinais, principal
mente Chenopodium ambrosioides L. e Phenax sonneratii (Poiret)

Weddell, respectivamente Chenocpodiaceae e Urticaceae.

* Bolsista da FAPERJ
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ABSTRACT

Phytotherapy in Ilha Grande, RJ: Chenopodium ambrosioides
and Phenax sonneratii. A research on medicinal plants was been
carried out in Villa do Aventureiro, in the State Biological
Reserve at Praia do Sul, Ilha Grande, Rio de Janeiro. The
research showed that the inhabitants make regular.medicinal use
of several species, chiefly Chenopodium ambrosioides L. and
Phenax sonneratii (Poiret) Weddell, respectively Chenopodiaceae
and Urticaceae.

(Versao: Véronique B. Feitosa)

Em funcdo das dificuldades de acesso, a Vila do Aventurel
ro na Ilha Grande constitui o povoado mais ermo do Estado do
Rio. Por esta razan e, ainda, em fungao da falta de recursos de
seus moradores para a aquisigao de medicamentos, as plantas me-
dicinais constituem uma das principais ferramentas de cura a

gque tém acesso.

0 universo cultural deste povoado caigara dispoe de conhe
cimentos inexistentes ou pouco disponiveis em outros segmentos
da populacio fluminense. A identidade social do Aventureiro foi
estudada por Villaga & Maia (1985), que destacaram importantes
pontos etnograficos. Por outro lado, Carpes et alii (1989) des-
tacam gue a volta & Fitoterapia faz parte do mesmo movimento que

despertou a consciéncia conservacionista.

Nesta primeira contribuigdo sao destacadas duas espécies
utilizadas: Chenopodium ambrosioides L. e Phenax Sonneratii
(Poiret) Weddell. A primeira & conhecida como planta medicinal,
n3o se encontrando para a segunda gualquer referéncia na biblio

grafia de Riccieri (1989) a seu emprego.
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MATERIAIS E METODOS

Foram colhidas informacdes entre os habitantes do vilare-
jo supra citado, procurando-se saber o nome vulgar da planta,
se & coletada na floresta ou se & de cultivo caseiro, utilidade,
parte utilizada, forma de preparo, como & usado, dosagem e ma-
neira como & tomada. Apds a herborizacao, prensagem e secagem
e incorporacao em herbario, foi feito o trabalho taxondmico de
determinacao a nivel especifico do material. As siglas interna-
cionais dos herbarios referidos estao de acordo com Holmgren &
Keuken (1974).

RESULTADOS:

ERVA-DE-SANTA-MARTA Pig. i1
Chenopodium ambrosioides L. - Chenopodiaceae
Strang & alii, Rodriguésia 32(53): 127, 1980; Leoni,
Pabstia 2(1): 5, 1991.

Erva com cerca de 1 m de altura. Folhas muito aromaticas,
de sabor desagradivel, com gosto de purgante. Inflorescéncia es

verdeada.

Usada como vermifugo, segundo a informante Zuleica Cardo-
so Moreira, tanto as folhas gquanto inflorescéncias. Cozinham-se
essas partes ou toda a planta, podendo-se beber o cha puro ou
misturado com leite, na dosagem de um copeo por dia, de acordo

com Raquel Francisca Conceigao.

José de Paula Lanna Sobrinho ex Strang & alii, loc. cit.,

refere o uso como inseticida.
Espécie cosmopolita tropical.

Materiais examinados:
Da Ilha Grande: Aratijo 154 (22 XI 1990) GUA. Castellanos
23925 (28 IV 1963).

De outros locais: PE, Petrolina; Pinto 161 (26 VII 1984)
HBR 19070. RJ, Barra Mansa; Carauta 4892 & alii (5 XI 1984) GUA.
Bom Jesus do Itabapoana, Carabucu; Santos 132 & alii (16X 1982).
Cabo Frio, Arraial do Cabo; Casari 417 (11 I 1981) GUA. Cabo
Frio, Sistema de Dunas Dama Branca; Aratjo 7202 & alii (5 TT

1986) GUA. Cambuci, Funil; Carauta 3823 & alii (25 VIII1981)GUA
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Fig. 1. Chenopodium ambrdsioides L. - Strang & alii 449.
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Rio de Janeiro, Serra da Carioca, Alto do Sumaré; Castellanos
23882 (7 IV 1963) GUA. Pedra Branca; Castellanos 23882 (7 IV
1960) GUA. Pao de Acglicar, Castellanos s/n (8 V 1966) GUA. Ater-
ro do Flamengo; Strang 449 (25 XI 1962) GUA. Jacarepagud; Prai
nha; Vianna 39 (3 I 1957) GUA. Argentina, Corrientes, Goya;
Krapovickas & alii 22711 (8 XI 1972) CTES.

URTIGA-MORTA Fig. 2
Phenax sonneratii (Poiret) Weddell - Urticaceae
Carauta, Vellozia 7: 56, 1969.

Erva ndo urticante, conhecida também por urtiga-mansa. Em
geral atinge meio metro de altura. Possui beleza ornamental pe-

las inflorescéncias violiceas.

Segundo Raquel Francisca da Conceigao as folhas cozidas
servem para banhos de assento contra retencao urinidria, em tempe
ratura morna, que foi confirmado pela informante Angelina Cardo-
so. Ja Zuleica Cardoso Moreira emprega-a contra "urina solta".Ul
terior verificacdo de sua atividade bioldgica em laboratdrio po-
derd elucidar a utilidade desta espécie, de resto nao referencia

da na bibliografia, como acima comentado.

Espécie da América do Sul.

Materiais examinados:

Da Ilha Grande - Reserva Bioldgica Estadual da Praia do
Sul, encosta do Morro do Aventureiro, entre 100 e 200 m/s.m.; Ca
rauta 6320 (10 IV 1991) GUA.

De outros locais: RJ, Cantagalo, Euclidelandia; Carauta &
alii 4606 (20 II 1984) GUA. Itaperuna, Fazenda Sao Domingos; Ca
rauta 5480 (11 I 1984) GUA. Nova Iguagu, Mesquita, Base do Maci
¢o do Gericind; Carauta 493 (19 XI 1967) GUA. Rio de Janeiro,
Serra da Carioca; Carauta 1291 (2 II 1971) GUA. Aterro prdéximo
ao Planetarium da Gavea; Carauta & alii 1553 (29 IITI 1980) GUA.
Estrada da Vista Chinesa; Castellanos s/n (29 III 1966) GUA. Gru
ta da Imprensa; Strang 576 (8 III 1964) GUA. Copacabana, Morro
da Rua Felipe de Oliveira; Sucre 1757 (29 X 1967) RB. TeresOpo-
lis, Parque Nacional da Serra dos Orgaos; Rizzini 501 (I3  ITT
1949) RB. Rio de Janeiro, Jardim Botanico; Sarahyba 196 (16 V1982)



50 Albertoa 3 (6)

2cm

Fig. 2. Phenax sonneratii (Poiret) Weddell - A) habito; B) in-

florescéncia; C) flor masculina (Carauta 6320)
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GUA. Teresdpolis, Estrada da Posse; Sucre 2402 & Braga 245 (12
II 1986) RB. airgentina, Tucuman, Villa Nougués; Carauta 1448

(11 XII 1971) GUA.
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CRONICA

RAULINO REITZ
(%1919, . +1990)

Conheci o Cdnego Dr. Raulino Reitz, em 17 de janeiro de
1964, na abertura do XI Congresso Nacional de Botd3nica, em Por-
to Alegre, Rio Grande do Sul. Trés dias depois ele apresentouum
trabalho sobre a distribuigao das Bromeliaceae em Santa Catari-
na, familia 3 qual muito se dedicou por toda a vida. Nosso con-
vivio com o Padre Raulino, como era mais chamado entre os ami -
gos, foi mais intenso na ocasizo em que dirigiu o Jardim Boténi
co do Rio de Janeiro, de 1971 a 1975, e principalmente no XXVI
Congresso Nacional de Botdnica, realizado no Rio de Janeiro em
1975, quando colaborei como 29 Secretario-Tesoureiro e ele como
Presidente. Em todas as vezes que realizei trabalhos de campoem
Santa Catarina obtive sempre o apoio integral do Padre Raulino,
assim comc de seu fiel colaborador na Scientia zmabilis, Rober-
to Miguel Klein. Por gentileza de Zilda Helena Daschamps Bernar
des e do Dr. Klein & gue obtive muitas das informagoes aqui re-

feridas, a respeito do Padre Raulino. Agradego a ambos por isso.
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Raulino Reitz nasceu em Antonio Carlos, Estado de Santa
Catarina, a 19 de setembro de 1919, filho de Nicolau Adac Reitz
e de Ana Wilvert Reitz. Cursou Filosofia e Teologia no Semind -
rio Central de S3o Leopoldo, Rio Grande do Sul, de 1937 a 1943.
Foi ordenado presbitero em 5 de setembro de 1943 e por toda a
vida manteve-se fiel ao sacerddcio catdlico, como padre secular,
chegando a receber a dignidade de cbnego. Diplomou-se em Cién -
cias pela FIDENE, em Ijuil, Rio Grande do Sul, em 1970 e douto =
rou-se pela Universidade Estadual de Campinas, Estado de sao
Paulo, em 1973, com tese a respeito das palmeiras de Santa Cata
rina. Aperfeicoou-se na Iowa State University, Ames, Iowa, EUA.
Demonstrou uma energia invulgar tanto na diregdo do HerbarioBar
bosa Rodrigues, quanto na do Parque Estadual do Morro do Bai e
na editoracao da Sellowia e Flora Ilustrada Catarinense. Paladi
no da Conservagao da Natureza, batalhou para que fossem implan-
tadas diversas unidades de conservagao, como o Parque Estadual
do Morro do Bali, Parque Estadual da Serra Furada, Parque Esta -
" dual da Serra do Tabuleiro, Reserva Bioldgica Estadual do Aguad,
Reserva Bioldgica Estadual da Canela Preta e Reserva Bioldgica
Estadual do Sassafras. Implantou um excelente projeto de reintro
dugdo da fauna no Parque Estadual do Tabuleiro. Foi o criador da
Fundagdo de Amparo 3 Tecnologia e Meio Ambiente de Santa Catari-
na. Realizou 973 viagens de estudo por 216 municipios de Santa
Catarina, pelo Brasil inteiro e por todos os continentes, atra -
vés de 51 paises. Herborizou mais de 30.000 plantas e descreveu
327 espécies novas, além de 5 novos géneros. Escreveu 45 livros
e 114 artigos cientificos, principalmente sobre Botanica. Pesqui
sou sobre a imigracao européia e sobre evolugao social, politica
e religiosa de varios municipios do seu estado natal. Entre as
infimeras homenagens recebidas ganhou o Prémio Global 500 da ONU.

Sentiu-se mal e veio a falecer, de modo repentino, gquando
recebia uma justa homenagem aos seus servigos prestados 4 Cién -
cia. Mas a cerimdnia nio se interrompeu, pois nosso carissimo a-
migo Padre Raulino foi receber a recompensa do proprio Criador

da Natureza a qual foi sempre devotado.

J.P.P. Carauta

impresso na Gréfica da Feema.



